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వుదూ ĨĽేే పదధ్ǳ   
 

పర్శన్: దయĨేĽి Ľీత్ ర్ల వుదూ (ఇȎాల్ Ǿయ పదధ్ǳలో కాలకృĮాయ్లు Ǵరుచ్కుĲే) ȇıాĲాǵన్ Ĳా 
ĵారయ్ కోసం ȇవĸించంĬి.  

అలహ్ందుȃలాల్ హ్ – సమసత్  Ȏోత్ తర్ములు అలాల్ హ్ కే.    

Ǿకు సĲామ్రగ్ం చూĳినందుకు మĸియు Ǿ హృదయాǵన్ Įెరǩనందుకు మనం ముందుĦా 
అలాల్ హ్ కు కృతజఞ్తలు Įెలుపుకుంİాము. మనȃన్ సĸౖెన మారగ్ంలో ǵలకడĦా ǮȇంĨేటటుల్  
Ĩేయమǵ అలాల్ హ్ ను ĺడేుకుంİాము. ఇȎాల్ ం గుĸింǩ Ĳేరుచ్కోĺాలĲే Ǿ Įాపతర్యాǵన్ 
అǻనంİిసుత్ Ĳాన్ము. మా సȏ ఏǽటంటే - Ǿరు ఇȎాల్ Ǿయ జాఞ్ Ĳాǵన్ మĸింత ఎకుక్వĦా 
Ĳేరుచ్కోవలెను. తİావ్ĸా ఇȎాల్ Ǿయ ఆĸాధనలు సĸిĦాగ్  ఆచĸించటాǵకి Ȉలవుతుంİి. అరǺ 
Ĳేరుచ్కోవటం İావ్ĸా Ǿరు ఖుర్ఆన్ పīించటాǵకి మĸియు అరథ్ం Ĩేసుకోవటాǵకి అవకాశం 
ఉనన్İి. ఇహపరలోకాలలో లాభం Ĩేకూĸేచ్ జాఞ్ Ĳాǵన్ Ǿకు పర్Ȏాİంిచమǵ అలాల్ హ్ ను Ķేము 
ĺేడుకుంటుĲాన్ము.  

ఇక సĸౖెన వుదూ ȇıానం గుĸింǩ చĸిచ్ంచుİాము. ముఖయ్ంĦా İǵీలో ĸెండు ĵాĦాలు 
ఉĲాన్ķ. ǿదటిİి ĺాǭబ్ అంటే తపప్ǵసĸిĦా ĨేయవలĽినȇ. Ȉటిǵ  ఏ కారణం వలĲైĲా 
వİిȃĮే వుదూ పూĸిత్ కాదు. ĸెంĬోİి – ముసత్హబ్ అంటే Ƿరో్ తస్హించబĬినȇ.  

1 – ĺాǭబ్ (తపప్ǵసĸి) ĵాĦాలు – Ȉటిǵ కిర్ంద ȇవĸిసుత్ Ĳాన్ను:  

(i) Ĳోటోల్  Ƕరు పటిట్ పుకిక్ȃంచటం మĸియు ముకుక్ లోపల ǶటిĮో ȉభర్ం ĨేసుకోవటంĮో 
Ƿాటు ముఖం పూĸిత్Ħా ఒకȎాĸి కడగటం. 

(ii) ĸెండు Ĩేతులనూ ȀĨేతుల వరకు ఒకȎాĸి కడగటం. 

(iii) ĨెవులĮో సȏ తలĳై మȎా Ĩేయటం అంటే తĬిĨేĮోత్  ఒకȎాĸి తుడవటం.  

(iv) ǪలమండలంĮో సȏ Ƿాİాలను ఒకȎాĸి కడగటం.  
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ĳై అǵన్ంటిలో ‘ఒకȎాĸి’ అనటం అంటే అకక్డ Įెȃĳిన శĸీర ĵాగం పĸిȉభర్మķేయ్ంత 
వరకు కǶసం ఒకȎాĸౖెĲా మంǩĦా కడగటం అǵ అరథ్ం Ĩేసుకోవలెను.  

(v) ĳైన Įెȃĳిన వరుస కర్మంలో మాతర్Ķే వుదూ Ĩయేవలెను. అంటే ముందుĦా ముఖం 
తĸావ్త Ĩేతులు కడుకొక్ǵ, ఆ తĸావ్త తలĳై తుĬిǩ, ǩవరకి Ƿాİాలు కడుకోక్వటం 
అనన్మాట. పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  ఇİే ȇధంĦా వుదూ ĨేĽి 
చూపటం వలన, మనం కూĬా తపప్కుంĬా ఇİే పదధ్ǳలో వుదూ ĨయేవలĽి వునన్İి.  

(vi) ĳైన Įȃెĳిన ĺాటǵి మధయ్లో ఆగకుంĬా, Ħాయ్ప్ ఇవవ్కుంĬా, ǵరంతĸాయంĦా 
Ĩేయవలెను. అంటే ఒక ĵాగం తĸావ్త మĸొక ĵాĦాǵన్ మధయ్ మధయ్లో ఎకుక్వĽేపు 
ఆగకుంĬా తవ్రతవ్రĦా పĸిȉభర్ం Ĩేసుకోవలెను.  

ఇĺే వుదూ సĸిĦాగ్  పూĸిత్కావటాǵకి తపప్ǵసĸి అķన ఈ ĺాǭబ్ ĵాĦాలు.  

İీǵకి ఆıారం ఖుర్ఆన్ లో అలాల్ హ్ Įెȃĳిన ఈ ఆయతు (ఖుర్ఆన్ వచన ĵావపు 
అనుĺాదం): “ఓ ȇĻావ్సులాĸా! సలాహ్ (నమాǯ) Ĩేయాలǵ సంకȃప్ంచుకునన్పుప్డు, Ǿ 
ముఖం  మĸియు Ǿ ȀĨేతుల వరకు (Ĩేతులు) కడుకోక్ంĬి, తలĳై తుడవంĬి మĸియు 
Ǿ Ƿాİాలను Ǫలమండలం వరకు కడుకోక్ంĬి. ఒకĺేల జĲాబా Ľిథ్ǳలో (ĵాĸాయ్భరత్ల 
సంĵోగం తĸావ్ǳ అపȇతర్ Ľిథ్ǳలో), Ǿరు సవ్యంĦా పĸిȉభర్మవంĬి (శĸీరం ǿతత్ం 
ȉభర్పరచుకోంĬి – తలాĸా Ȏాన్నం ĨయేంĬి). కాǵ ఒĺేళ Ǿరు అĲాĸోగయ్ంĮో ఉనన్టల్ķĮే 
లేİా పర్యాణం Ĩేసుత్ నన్టల్ķĮే, మలమూతర్ȇసరజ్న తĸావ్త లేక తమ Ľీత్ ర్లĮో సంపరక్ం 
ĨేĽిన తĸావ్త మĸియు ఒకĺేళ Ǿకు Ƕరు కనబడక ǷోĮే, అపుప్డు పĸిȉభర్Ķైన ĲేలĮో 
Ǿ ముఖాలను మĸియు Ǿ Ĩేతులను తయముమ్మ్ İావ్ĸా పȇతర్ం ĨేసుకోంĬి. 
ǽమమ్ȃన్  కషట్పĸిĽిథ్ǳలో వదȃĺేయటమĲేİి అలాల్ హ్ కోĸిక కాదు, కాǵ Ǿĳౖె తన 
అనుగర్ȏǵన్ పూĸిత్ Ĩేయటాǵకి మĸియు Ǿరు ఆయనకు కృతǯఞ్ లె ౖఉండటాǵకి ǽమమ్ȃన్ 
పȇతర్ం ĨేయలĲేİే ఆయన కోĸిక.” [అల్ మాķİాహ్ 5:6]  

2 – వుదూలోǵ ముసత్హబ్ ĵాĦాలు. Ȉటిǵ ఆచĸించమǵ పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం  ఉపİేȋంǩĲారు.  అȇ:  
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(i) మȃĲాలను ĮొలĦించుకుǵ, సవ్యంĦా పĸిȉİిధ్  ĨేసుకోĺాలĲే సంకలాప్ǵన్ Ǿరు 
తపప్ǵసĸిĦా Ĩేసుకోవలెను. İీǵ Ȏాథ్ నం హృదయంలో ఉండటం వలన İీǵǵ ĳైకి పలక 
వలĽిన అవసరం లేదు. ఈ వుదూ అǵన్రకాల ఆĸాధనలకూ వĸిత్సుత్ ంİి.  

(ii) ముందుĦా ǹĽిమ్లాల్ హ్ అǵ పలక వలెను. 

(iii) మూడు Ȏారుల్  తమ Ĩేతులను ముందు, ĺెనుక, ĺేళళ్ మధయ్ - మణికటుట్  జాķంటు 
వరకు మూడు Ȏారుల్  మంǩĦా కడుగవలెను.  

(iv) Ĳోటిలో Ƕటిǵ పటిట్ంǩ, మూడూ Ȏారుల్  బాĦా పుకిక్ȃంచవలెను మĸియు మూడు Ȏారుల్  
ముకుక్లో Ƕటిǵ పంĳి, ఎడమ Ĩేǳ ĺేర్ళళ్Įో ముకుక్లోపల ȉభర్పరచుకుంటూ, Ǫదటం 
İావ్ĸా ఆ Ƕటǵి బయటికి Ǵయవలెను.  

(v) తల ĺెంటుర్ కల అంచులను, ĸెండు Ĩెవులను Įాకుతూ నుదురు ĳైĵాగం నుంĬి గడడ్ం 
కిర్ంİి ĵాగం వరకు ఉనన్ ముఖĵాĦాǵన్ పూĸిత్Ħా మూడు Ȏారుల్  కడుగవలెను. గడడ్ం 
కూĬా ముఖాǵకి Ĩెంİిన ĵాగĶే కావటం వలన పురుషులు తమ గడడ్పు ĺంెటుర్ కలను 
కూĬా కడుగవలĽి ఉనన్İ.ి అతǵ గడడ్ం పలుచĦా ఉంటే, İాǵ లోపలా బయటా కడుగ 
వలెను. ఒకĺేళ గడడ్ం దటట్ంĦా ఉంటే, İాǵ ఉపĸితలాǵన్ అంటే ĳె ౖĵాĦాǵన్ మాతర్Ķే 
కĬిĦి, గడడ్ంలోపల తĬి ĺేర్ళుళ్ Ĩొĳిప్Ľేత్  Ĩాలు.  

(vi) ఆ తĸావ్త ȀĨేతుల వరకు తమ Ĩేతులను మూడు Ȏారుల్  మంǩĦా కడుగవలెను. 
ఇకక్డ కడగ వలĽిన Ĩేǳ ĵాగం -  Ħోళళ్Įో సȏ Ĩǳేĺేర్ళళ్ కొనల నుంĬి ȀĨేǳ ĳై 
ĵాగం వరకు. Ƕటిǵ Ĩేǳ చĸామ్ǵకి ĨేరకుంĬా ఆĳే ĳింĬి, బురద, రంగు వంటిİి ఏİైĲా 
Ĩేతులకు అంటుకుǵ ఉంటే ముందుĦా İాǵǵ ȉభర్పరచుకోవలెను. ĨేǳగĬియారం పటట్ 
ǹగువుĦా ఉంటే, İాǵǵ ĮొలĦించవలెను.   

(vii) ఆ తĸావ్త Ĩేతులు కĬిĦినపుప్టి తĬిĮో కాకుంĬా ȉభర్Ķైన ǶటిĮో తల ĳై ĵాగǵన్, 
మĸియు Ĩెవులను ఒకȎాĸి తుడవ వలెను. తమ ĸెండు Ĩేతుల ĺేర్ళళ్ కొనలను ఆǵచ్, 
అరĨేతులను నుదురు ĳై ĵాగం నుంĬి ǿదȃ ĳెటిట్ , తల ĺెంటుర్ కలను సప్ĸిశ్సూత్ , తల 
ĺెనుక వరకు తుడవ వలెను. మరలన అకక్Ĭి నుంĬి ĺెనుకకు Ǵసుకువసూత్ , ఎకక్Ĭి 
నుంĬైĮే ǿదలు ĳెటాట్ ĸో అంటే నుదుటి ĳైĵాగం వరకు Ǵసుకు ĸాలెను. ఆ తĸావ్త 
తమ చూపుడు ĺేళళ్ను Ĩెవులలో దూĸిచ్ ǳపుప్తూ, బొటన ĺేర్ȃĮో Ĩెȇ ĺెనుక ĵాĦాǵన్ 
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ȉబర్పరచవలెను. Ľీత్ ర్ల ȇషయంలో, ȇĬి ȇĬిĦా ఉĲాన్ లేక ǯటుట్ ĺేసుకుǵ ఉĲాన్, 
తĬిĨేĮోత్  ĺారు తలĺెంటుర్ కల కొనల వరకు ఆȎాంతం తుడవ వలĽిన అవసరం లేదు, 
కేవలం తలĳై ĵాĦాǵన్ తుĬిĽేత్  Ĩాలు.  

(viii) కాȃ కిర్ంİి ĵాగం Įో Ƿాటు Ǫలమండలాల ĳె ౖవరకు తమ Ƿాİాలను మూడు Ȏారుల్  
కడుగవలెను.  

ఈ వుదూ ȇıాĲాǵకి ఆıారం ఉįామ్న్ రİియలాల్ హు అనుహ్  Ľేవ్చఛ్ను పర్Ȏాİింǩన హుమార్ న్ అĲే 
ఆయన İాసుడు Įెȃĳిన ఈ సంఘటన -  ఉįామ్న్ ǹన్ అǷాప్న్ రİియలాల్ హు అనుహ్  వుదూ 
Ĩేయటం కోసం Ƕళుళ్ Ǵసుకురమమ్ǵ Ĳాకు ĨెǷాప్రు. “ఆయన తమ Ĩేతులను మూడు Ȏారుల్  
కĬిĦారు. తĸావ్త Ĳోటిలోపల(పుకిక్ȃసూత్ ) మĸియు ముకుక్ లోపల ȉభర్పరుచుకుĲాన్రు. ఆ 
తĸావ్త తన ముఖాǵన్ మూడు Ȏారుల్  కĬిĦారు. తĸావ్త కుĬి Ĩేǳǵ Ȁజేǳ వరకు మూడు 
Ȏారుల్ , అలాĦే తమ ఎడమ ĨేǳǶ మూడు Ȏారుల్  కĬిĦారు. ఆ తĸావ్త తĬిĨేǳĮో తలĳై ĵాĦాǵన్ 
తుĬిĨారు.. ఆ తĸావ్త కుĬిǷాİాǵన్, అలాĦే ఎడమ ǷాİాǶన్ కĬిĦారు. అపుప్డు ఇలా పȃకారు, 
“Ĳేను వుదూ ĨేĽిన ȇధంĦా పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం వుదూ Ĩేయటం Ĳేను 
చూȎాను. వుదూ పూĸిత్ ĨేĽి, పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  ఇలా పȃకారు  -, 

‘ఎవĸౖెĮే Ĳేను ĨేĽిన ȇధంĦా వుదూ ĨĽేి, ఆ తĸావ్త ఏకాగర్తĮో ĸెండు రకాతుల నమాǯ పూĸిత్ 
ĨేȎాత్ ĸో, ĺాĸి పూరవ్పు ǷాǷాలǶన్ కష్ǽంǩĺేయబడును.’” (ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథం)  

వుదూ ȁకక్ షరతులు: ముĽిల్ ం అķ ఉండవలెను, సప్ృహలో ఉండవలెను, మంǩ Ĩెడడ్లు 
గర్హింĨే వయసుస్కు Ĩేరుకుǵ ఉండవలెను మĸియు వుదూ సంకలప్ంĮో ఉండవలెను. 
సతయ్ǳరȎాక్రులైన ముĽిల్Ķేతరుల, మǳĽిథ్ǽతం లేǵ ĺాĸి, ȇĺేచĲాǵన్ గుĸిత్ంచలేǵ 
వయసుస్లో ఉనన్ ǩనన్ ĳిలల్ల, వుదూ సమమ్ǳంపబడదు. అంĮేకాక సవ్యంĦా వుదూ ĨేĽే 
సంకలప్ం లేǵ ĺాĸి వుదూ కూĬా Ľీవ్కĸింపబడదు. ఎందుకంటే ĺాĸి ఉİేధ్శయ్ం కేవలం తమ 
İేȏǵన్ చలల్బరచుకోవటĶే అķ వుండవచుచ్ను. వుదూ కోసం ĺాĬ ే Ƕరు కూĬా Įాహిర్ 
అంటే పĸిȉభర్Ķైనİై ఉండవలెను. అపĸిȉభర్Ķైన Ƕరు వుదూ కోసం Ȃగయ్Ķైనİి కాదు. 
వుదూ ĨేĽ ేǶటిǵ తమ శĸీరĵాగపు చĸామ్ǵన్ Ĩేరటంలో ఆటంకం కȃĦింĨే Ħోళల్  Ƿాȃష్ వంటి 
ĺాటిǵ తపప్కుంĬా ĮొలĦించవలĽియునన్İి.  

అıికĻాతం పంĬితులు ǹĽిమ్లాల్ హ్ పలకమǵ ĮెȃǷారు. కాǵ అİి ĺాǭబ్ అంటే తపప్ǵసĸైనİా 
లేక సునన్త్ అంటే అǻలషణీయĶైనİా అĲే ȇషయంలో ĺాĸి మధయ్ ĵİేాǻǷరా్ యాలు 
ఉĲాన్ķ. వుదు మధయ్లో లేİా వుదూ Ƿరా్ రంభంలో గురుత్ కు వĽేత్  ǹĽిమ్లాల్ హ్ అǵ పలకవలెను.  



 ٧

Ľీత్ ర్పురుషుల వుదూ ȇıానంలో ఎటువంటి ĵేదమూ లేదు.  

వుదూ పూĸిత్ ĨేĽిన తĸావ్త ఇలా పలకటం ముసత్హబ్ అంటే ఉతత్మం: “అషహ్దు అన్ లా ఇలాహ 
ఇలల్లాల్ హు వహదహు వ లాషĸీకలహు వ అషహ్దు అనన్ ముహమమ్దన్ అబుద్ హు వ 
రసూలుహు (అలాల్ హ్ తపప్ ఆĸాధనలకు అరుహ్ లైన ĺాĸెవవ్రూ లేరǵ Ĳేను Ȏాకష్య్ǽసుత్ Ĳాన్ను. 
ఇంకా ముహమమ్ద్ అలాల్ హ్ ȁకక్ İాసుడు మĸియు రసూల్ అǵ Ĳేను Ȏాకష్య్ǽసుత్ Ĳాన్ను.” 

İీǵకి కారణం పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȁకక్ ఈ ఉపİేశం: “Ǿలో ఎవĸౖెĲా 
వుదూ ĨేĽ ిమĸియు వుదూ సĸిĦాగ్  ĨĽేి మĸియు వుదూ ఉతత్మంĦా ĨేĽి, ఆ తĸావ్త “అషహ్దు 
అన్ లా ఇలాహ ఇలల్లాల్ హు వహదహు వ లాషĸీకలహు వ అషహ్దు అనన్ ముహమమ్దన్ 
అబుద్ హు వ రసూలుహు” అǵ పȃకిĮే, అతǵ కొరకు సవ్రగ్İావ్ĸాలǶన్ Įెరవ బడును. అతను 
తనకిషట్Ķైన İావ్రం నుంĬి సవ్రగ్ంలో పర్ĺేȋంచవచుచ్.” (ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథం).  

అǳత్రమ్įీ హİీథ్ లో అదనంĦా ఈ దుఆ కూĬా పలకమǵ ఉనన్İి: “అలాల్ హుమమ్జ్అȄన్ 
ǽనతత్వవ్ĺాǺన వజ్అȄన్ ǽనల్ ముతతహిహ్ ĸీన (ఓ అలాల్ హ్, ననున్ పĻాచ్Įాత్ ప పĬ ేĺాǵĦా 
మĸియు సవ్యంĦా పĸిȉదుధ్ లై ఉంĬĺేాĸిలో ఒకǵĦా Ĩేయుము).” (అతత్ ĸిమ్įీ, సహీహ్ సునన్ 
అǹ İావూద్ లో సహీహ్ హİీథ్ Ħా అలాబ్Ƕ Ĩ ేవĸీగ్కĸింపబĬెను.)  

అల్ Ǹౌజాన్ రǩంǩన అల్ ములఖాఖ్ స్ అల్ ĳిఖ్ హి కూĬా చూడంĬి.  

“పర్వకత్ ĳై దయ ǰపుĦాక” అǵ పలకటం గుĸింǩ, కిర్ంద అలాల్ హ్ ఆజాఞ్ ĳింǩనటుల్ Ħా 
పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ĳై దరూద్ (İీĺెనలు) పంపమǵ ఇȎాల్ ంలో Įెȃయ 
జేయబĬినİి. అలాల్ హ ఇలా ఆజాఞ్ ĳిసుత్ Ĳాన్డు (ఖుర్ఆన్ వచన ĵావపు అనుĺాదం):  

“అలాల్ హ్ తన సలాహ్ ను (İీĺెనలు, ȉĵాĽీస్లు, దయాİాǘిణాయ్లు, అనుగర్ȏలు) పర్వకత్ ĳై 
పంపుతుĲాన్డు మĸియు అతǵ మలాķకలు (İెవౖదూతలు) కూĬా. ఓ ȇĻావ్సులాĸా! Ǿ 
సలాహ్ (అలాల్ హ్ ఆయనĳై కరుణించమĲే Ƿరా్ రథ్నలను) ఆయన (ముహమమ్ద్) ĳె ౖ పంపంĬి 
మĸియు ఆయనĳై ఇȎాల్ Ǿయ పదధ్ǳలో సలాములు పంపంĬి” [అల్ అȏజ్ బ్ 33:56]  

అలాల్ హ్ మాతర్Ķే సరవ్ǯఞ్ డు.  

ļఖే్ Ȏాహహె్ అల్ మునǭజ్ద్.  
 


