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वह नयी नयी मुसलमान हुई है और अपने इस्ला का 
प्रदश करने पर स�म नह�ं है तो वह अपने �हंद ू

प�रवार के बीच कैसे नमाज़ पढ़े ॽ 
 

अल्ला का शुक है म� हाल ह� म� मुसलमान हुई हँू, म� एक �हंद ू
समाज म� पली बढ़� हँू और �नरंतर उसी म� रह रह� हँू। यह माहौल 
मेरे �लए अपने नये धमर के पालन के रास्त म� बहुत सी बाधाएं 
पैदा करता है, और यहाँ पर �नि�त रू से मेरा प् नमाज़ के बारे 
म� है, मेरे माता �पता बहुत कट्टरपंथ ह� और व ेदोन� मसुलमान� 
के बारे म� कुछ भी सुनना नह�ं चाहते ह�, बजाय इसके �क उन्ह यह 
पता चल े�क उनक� बेट� ने इस्ला स्वीका कर �लया है! इस�लए 
म� उनस ेइस मामल ेको गु� रखी हँू, और समस्य यहाँ पर �न�हत 
है �क म� घर म� नमाज़ नह�ं पढ़ सकती हँू, घर बहुत छोटा है और 
उसम� कोई भी कुछ करता है तो उसम� उपिस्थ सभी लोग� को 
उसका पता चल जाता है, एक बार मेर� माँ ने मुझे नमाज़ पढ़ते 
हुए देख �लया तो उसी समय से वह मुझ पर �नयंत् कणा �कए 
हुए है और मुझ पर पाबं�दयाँ लगाती रहती है, यह तो घर का 
मामला है, रह� बात आ�फस क� तो उसम� िस्थ� और भी कठोर 
है, क्य�� वहाँ �कसी भी तरह से नमाज़ पढ़ना संभव नह�ं है। इन 
सभी प्र�तबं को देखते हुए म� वुज़ू करती हँू और अपने आपको 
नमाज़ के �लए तैयार रखती हँू और उसका समय होते ह� अपनी 
मेज़ पर बैठ� हुई नमाज़ पढ़ती हँू। चुनाँचे नमाज़ क� सभी 
कै�फयत� को अपने �दल म� अंजाम देती हँू, रह� बात घर क� तो म� 
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सामान् रू से नमाज़ के �लए उ�चत समय क� ताक म� रहती हँू, 

य�द मुझे अवसर �मल जाता है तो पढ़ लेती हंू, अन्यथ म� लेटे 
हुए या बैठे हुए या इसके अलावा अन् तर�क़े पर नमाज़ पढ़ती हँू। 
िस्थ� बहुत क�ठन है, कभी कभी म� �नय�मत रू स े नमाज़ 
पढ़ना शुर करती हँू �क अपनी माँ के आने क� आवाज़ सुनती हँू 
तो उस ेखत् करके दसूी चीज़ म� व्यस होने पर मजबूर हो जाती 
हँू, तो आपक� क्य सलाह है ॽ तथा म� नमाज़ के अंदर �सर और 
दोन� हथे�लय� को ढकने क� अ�नवायर्त को जानना चाहती हँू, क्य 
यह अ�नवायर है ॽ तथा मेर� व्य��ग िस्थ� के बारे म� क्य 
हुक् है जब�क म� ने आपके सामने अपनी िस्थ� को स्प कर 
�दया है ॽ य�द म� �सर और दोन� हथे�लय� को ढके �बना नमाज़ 
पढ़ँू तो क्य मेर� नमाज़ क़बूल होगी ॽ तथा यहाँ पर म� आपको 
अपने बारे म� इस तथ् को बताना चाहती हँू �क म� बहुत सी 
क�ठनाइय� और परेशा�नय� का सामना करती हँू इस�लए नमाज़ के 
अंदर म� बहुत आराम और सांस लेने का साधन पाती हँू। ज्य ह� 
म� नमाज़ पढ़ती हँू और अल्ला से दआु करती हँू तो मरेा सीना 
खुल जाता है और मेरे अंदर नये �सरे से आशा लौट आती है, �कंतु 
म� अरबी भाषा नह�ं जानती हँू, तो क्य मुझे अंग्रे भाषा म� 
क़ुआर् पढ़ने पर पुन् �मलेगा ॽ इसी तरह मेर� अ�धकांश नमाज़ 
भी अग्रे ह� म� होती है तो क्य वह क़बूल होगी ॽ म� अभी 
अरबी भाषा सीखने क� प्र�क म� हँू और �नकट भ�वष् म� इन - 
शा अल्ला मेर� पूर� नमाज़ अरबी भाषा म� होगी। म� आप से 
नसीहत, सुझाव और सलाह के �लए अनुरोध करती हँू, क्य�� मेरे 
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पास एक या दो के अलावा मुसलमान दोस् नह�ं ह� और व ेभी 
धा�मर्कत और धमर्�न� वाले नह�ं ह�, तथा म� िजस जगह रहती हँू 
उसके कार�ब कोई ऐसी जगह नह�ं है जहाँ जाकर म� अपने धमर क� 
�श�ा प्र कर सकँू, मेरे �लए इंटरनेट ह� एकमात साधन है, तथा 
मुझे यहाँ पर आपको इस सवेा पर धन्यवा करना नह�ं भूलना 
चा�हए जो आप प्रस् कर रहे ह�, म� ने इससे बहुत लाभ उठाया 
है। 
 

सभी प्रक क� प्रशं और स्तु� केवल अल्ल् के �लए 
योग् है। 

 
सवर प्र : 
 
आरंभ म� हम� आपको इस बात पर बधाई देते हुए खुशी महसूस 

हो रह� है �क अल्ला तआला ने आपको एक महान नेमत, इस्ला 
क� नेमत, प्रद �कया है, शायद आप को इस नेमत क� महानता 
का एहसास हुआ है �क आपने देखा �क आपक� िस्थ� बदल गई, 

और आप को आराम, चैन, सौभाग् और मन क� शां�त का आभास 
हुआ है, ये सभी चीज़� अल्ला तआला शहादतैन पढ़ने वाल� को 
प्रद करता है, और वे नेमत� इस्ला के प्रावधा पर अमल करने 
से बढ़ती ह�, अतः हम अल्ला तआला से प् करते है �क वह 
आपको अपने धमर पर सुदृ रखे और आपके ऊपर अपनी प्रत 
व अप्रत नेमत� को पूर� कर दे। 
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दसूरा : 
आप -ऐ हमार� प्र�कत बहन- नमाज़ से संबं�धत दो 

महत्वपूण बात� जान ल�: 
प्र : मुसलमान के �लए नमाज़ को छोड़ने म� कोई उज़ –

बहाना - नह�ं है चाहे उसक� प�रिस्थ� कुछ भी हो, म�हला होने 
क� िस्थ� म� वह मा�सक धमर और प्र क� हालत म� नमाज़ को 
छोड़ देगी, जहाँ तक इसके अलावा िस्थ�तय क� बात है �कसी के 
�लए भी नमाज़ को छोड़ने के �लए कोई बहाना नह�ं है, चुनांचे 
योद् नमाज़ पढ़ेगा, क़ैद� नमाज़ पढ़ेगा, बीमार नमाज़ पढ़ेगा, और 
यह अल्ला के कानून म� इस कतर्व क� महानता और इसके 
महत् के कारण है। 

��तीय : बदें पर अपने द�न के प्रावधा म� से �कसी कायर के 
करने पर आसामान् या अस्थाय क�ठनाई का पाया जाना, उसके 
ऊपर अल्ला क� तरफ स ेआसानी पैदा करने का कारण है, चंू�क 
प�वत शर�अत (धमर्शा) ने मुसलमान को चाहे कुछ भी 
प�रिस्थ� हो, हर हाल म� नमाज़ पढ़ने का आदेश �दया है, इस�लए 
अहकाम (प्रावध) के अंदर उसके ऊपर आसानी क� है, अतः वह 
िजस पर स�म है उसे करेगा और िजसके करने म� अस�म है या 
उस पर उस ेबहुत क�ठनाई होती है उसे छोड़ देगा। 

आप ने अपनी िजस िस्थ� का उल्ले �कया है उसके बारे म� 
हम आप से कहते ह� 

आप इस बात को जान ल� �क नमाज़ म� बु�नयाद� �सद्धा यह 
है �क वह प�वत्र, शर�र को ढकने, �क़बला क� ओर मुंह करने, 



 

6 

अकार् और वािजबात क� अदायागी करने और शर�अत म� उसके 
�लए �नधार्�र समय क� प्र�तबद के साथ है, और इस मुबारक 
शर�अत क� आसानी म� यह भी है �क इसने नमाज़ पढ़ने वाल े
लोग� क� हालत� और उनक� प�रिस्थ�तय को ध्या म� रखा है, 

अतः मुसलमान को ऐसी चीज़ का हुक् नह�ं �दया है िजस म� वह 
अस�म हो या उसके �लए कठोर क�ठनाई का कारण हो, चुनाँ�च 
वहाँ अपनी चारपाई पर बीमार है, तो युद के मैदान म� योद् है, 

तथा जेल म� बंद क़ैद� है, तथा एक तरफ अपने इस्ला और 
नमाज़ को ज़ा�हर करने से भयभीत व्य� है - जैसे �क आपक� 
िस्थ� है -, और इन सभी स ेकेवल उसी चीज़ को करने के �लए 
कहा जायेगा जो उनके वश म� है, और िजसके करने म� व ेस�म 
नह�ं ह�, वह उनसे समा� हो जायेगा, तथा उनके �लए यह स्प कर 
�दया जायेगा �क उनक� नमाज़ सह� है और उन्ह उसे लौटाने क� 
कतई आवश्कत नह�ं है। 

तथा हम ने बहुत से उ�र� म� आपक� हालत के अनुकूल ऐसी 
बात� का उल्ले �कया है जो आप क� नमाज़ से संबं�धत ह�, उन्ह� 
म� सह कुछ यह ह� :  

१- आपके �लए बैठने या लेटने क� हालत म� नमाज़ के अकार् 
और वािजबात को करना जाइज़ है, जब�क रुकू  और सजदे म� 
संकेत कर�गी। 

२- आपके �लए दो नमाज़� को एक साथ पढ़ना जाइज़ है य�द 
आप 
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हर नमाज़ को उसके समय पर पढ़ने म� स�म नह�ं ह�, या ऐसी 
हालत म� �क आपके �लए दो नमाज़� एक साथ पढ़ने के �लए 
पयार् समय है और आप तहारत और पोशाक, तथा अकार् व 
वािजबात क� अदायगी करने क� अच्छ हालत म� ह�, तो आपका 
ज़ुहर और अस क� नमाज़ को उन दोन� म� से �कसी एक के समय 
म� एकत करना, तथा म�ग् और इशा को उन दोन� म� से �कसी 
एक के समय म� एकत करना आप जैस े�क िस्थ� वाल� के �लए 
शरई रूख् है। बिल् य�द आप इस रू म� भी नमाज़ पढ़ने म� 
अस�म ह�, और आपके �लए हर नामज़ को उसके समय पर बैठे 
हुए, या पहलू पर, या संकेत से पढ़ना संभव नह�ं है, और न ह� दो 
नमाज़� को उपयुर् तर�क़े पर एक साथ पढ़ना ह� संभव है : तो 
आपसे िजतना हो सकता उसके समय पर पढ़�, और जो छूट जाए: 
उसे ऐस ेसमय म� पढ़� जो आपके �लए आसान हो, िजस समय �क 
आप अपने प�रवार क� आंख� से दरू होती ह�। 

३- अगर आप वुज़ू या स्ना नह�ं कर सकती ह� तो आपके हक़ 
म� उन दोन� के बजाय तयम्मु करना पयार् होगा। 

तथा �पछले मुद् के �लए प् संख्य (१००६२७ ) का उ�र देख�। 
४ - आपके �लए नमाज़ को तोड़ना जाइज़ है य�द आपको डर है 

�क आपके प�रवार का कोई आदमी आपको नमाज़ पढ़ते हुए देख 
लेगा। 

तथा प् संख्य (६५६८२) का उ�र देख�। 
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५ - आपके �लए साफ सुथरे बाथरू म� नमाज़ पढ़ना जाइज़ है 
य�द आप उसके अलावा नमाज़ पढ़ने के �लए कोई अन् जगह न 
पाय�। 

तथा प् संख्य (१५३५७२) का उ�र देख�। 
६- आपके �लए अरबी भाषा सीखना और सूरतुल फा�तहा याद 

करना संभव होने तक, आप सूरतुल फा�तहा के बजाय 
“सुब्हानल्ल, अल्हमदु�लल्ल, ला इलाहा इल्लल्ल” और 
“अल्लाह अकबर” पढ़ सकती ह�, और आपका इस रूख् को 
अपनाना जार� रहेगा यहाँ तक �क आपके �लए सूरतुल फा�तहा 
याद करना आसान हो जाए, और शायद आप को �ात होगा �क 
नमाज़ म� उसका पढ़ना नमाज़ के अरकान म� से एक रूक है, 

इस�लए आप अरबी म� सबस ेपहले इसे ह� सीख� और क़ुरआन म� 
से सबसे पहले इस ेह� याद कर�। 

तथा प् संख्य (३४७ १) का उ�र देख�। 
७ - नमाज़ के अज़कार के �वपर�त, रूक ू और सज द् म� दआु 

करना अरबी भाषा म� होना शतर (आवश्य) नह�ं है, आप अपनी 
भषा म� भी लोक परलोक क� भलाई के �लए दआु कर सकती ह�। 

तथा प् संख्य (२०९५३) का उ�र देख�। 
८- इसी तरह क� बात आपके कपड़े और नमाज़ के पद� के बारे 

म� कह� जायेगी, य�द आप - चेहरे और दोन� हथे�लय� के अलावा - 
पूरे कपड़े म� नमाज़ पढ़ सकती ह� तो आप ऐसा ह� कर�, और य�द 
आपके ऊपर नमाज़ का समय तंग हो जाए और आप �हजाब न 
पहन सक�  तो आप जो कपड़े पहने हुई ह� उसी म� नमाज़ पढ़ ल�। 
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सारांश यह �क वणर् �कया जा चुका है �क नमाज़ के अहकाम 
म� स ेआप जो कर सकती ह� उसे कर�गी और िजसके करने म� आप 
अस�म ह� वह आप से समा� हो जायेगा, और आप अपनी नमाज़ 
के बा�तल होने और उसे दोहराने को �चंता का �वषय न बनाय�, 
क्य�� नमाज़ सह� है और आपको उसे लौटाने क� आवश्कयत 
नह�ं है, और यह इस शर�अत क� आसानी और सु�वधा म� से है। 
आप शर�अत क� रूख्स को अपनाती रह� यहाँ तक �क अल्ला 
तआला आपके मामल े को आसान कर दे और आप नमाज़ के 
प्रावधा को संपूणर रू से करने पर स�म हो जाय�। और हो 
सकता है �क यह �नकट ह� हो। 

हम आपको सलाह देते ह� �क य�द आपको अपने प�रवार क� 
तरफ से आपको पर��ण म� डाले जाने का भय है और आप उनके 
क� और नुकसान पहँुचाने पर धैयर नह�ं कर सकती ह� तो आप 
अपने इस्ला और अपनी नमाज़ को प्रद�श करने म� जल्द न 
कर�। 

हम अल्ला तआला से प् करते ह� �क वह आपके प�रवार को 
मागर् दशर प्रद करे, आपके मामले को आसान कर दे, आपके �लए 
आपके संघषर और धैयर का पूरा पूरा बदला �लख दे और आप िजस 
िस्थ� म� ह� उसस े�नकलने का रास्त और आसानी पैदा कर दे। 

हम आप से आशा करते ह� �क हमसे संपकर  करने म� संकोच न 
कर�, हम आपक� िस्थ� को देखते हुए आपके प्र को �वशेष 
महत् द�गे। अल्ला आपको तौफ�क़ प्रद करे और आपका ख्या 
रखे। 


