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भूमिका 

निी करीम िल्लल्लहु अलैही ििल्लमको आगमन लामो अन्िराल िति भएको तथयो । उहााँ शातन्िका दिु हुनहुुन््यो 

। अल्लाह िआलाल ेउहााँको माध्यमिाट अज्ञानिाको अध्यारो र आस्थाको तिचलनलाई टाढा गनुु भयो । िाथै 

अज्ञानिाल ेगराउने हरेक अनैतिक तियाकलािलाई ितन टाढा गराउन ुभयो ।  उतनहरु तिच मादक िदाथु िेिन, जिुा 

, िाि, अन्धतिश्वाि , शकुन तनकाल्न ु,कािाको तिना किडा नाङ्गो भएर िररिमा गनुु,खान्दानी िैरभाि,िदला 

तलन,ुिोरीलाई लज्जाको कारण तजउाँद ै  गातडतदन,ु  िालनिोषणको डरल े िन्िानको हत्या 

गररतदन,ुअश्लीलिा(िेिदाु),िंशमा गिु गन ेजस्िा कयौं अरु अनैतिक व्यिहारको रजगज तथयो । 

उतनहरु मध्य जो इस्लाम धमुमा प्रिेश गरे इस्लामले उतनहरुको हतैियिलाई प्रतितिि िनाइतदयो। हरेक मातमलाहरुको 

नेितृ्ि उतनहरुल ेप्राप्त गरे । जि िहािाले नेितृ्ि प्राप्त गरे उतनहरुमा उच्च नैतिकिा,गुणले भररिणुुिा, िच्चाई, इन्िाफ 

,िफादारी, किुव्यिोध, करुणा, िहादरुी र दीनको अनुषरणमा त्यो स्थान र हतैियि प्राप्त गरे जो अरुले कल्िना गनु 

िक्दनैन ् । अल्लाह िआलाल ेउतनहरुलाई लतिि गरेर कुरआन मजीदमा आयि  अििरण गनुु भयो । जिको 

तिलािि कयामि िम्म गररनेि। 

अल्लाह िआला उतनहरुको नैतिकिा िम्ितन्ध कुरआनमा िरुह अल फिहमा भन्न ू हुन्ि । 

دًا يَ } عًا سُجَّ ارِ رحَََُاء بيَنَْهُمْ ترََاهُمْ رُكَّ اء عََلَ الكُْفَّ شِدَّ
َ
ِينَ مَعَهُ أ ِ وَالََّّ دٌ رَّسُولُ اللََّّ َمَّ ِ مُّح ِنَ اللََّّ وَرضِْوَاناً  بتَْغُونَ فَضْلًا م 

خْ 
َ
جُودِ ذَلكَِ مَثَلهُُمْ فِِ التَّوْرَاةِ وَمَثَلهُُمْ فِِ الِإنِجيلِ كَزَرْعٍ أ ثرَِ السح

َ
ِنْ أ هُ فآَزَرَهُ فَاسْتَغْلظََ سِيمَاهُمْ فِِ وجُُوههِِم م 

َ
رَجَ شَطْأ

ارَ وعََ  اعَ لِِغَيِظَ بهِِمُ الكُْفَّ رَّ جْرًا  فَاسْتَوَى عََلَ سُوقهِِ يُعْجِبُ الزح
َ
غْفِرَةً وَأ الَِِاتِ مِنهُْم مَّ ِينَ آمَنُوا وعََمِلوُا الصَّ ُ الََّّ دَ اللََّّ

 [ 29: ]الفتح{عَظِيمًا 
महुम्मद (ि.) अल्लाहका रिलू हुन,् र उनीिाँग भएका (िहािी) हरू कातफरहरूतिरुद्ध कठोर िन,् िर आििमा 

भने अति स्नेही िन ्। तिमील ेउनीहरूलाई िधैं रूकूअ्, िज्दा र अल्लाहको िरदान िथा प्रिन्निाको खोजीमा व्यस्ि 

िाउनेिौ । िज्दाको प्रभाि उनीहरूको महुारमा धप्ि िलेको ि, जििाट उनीहरू अलग्ग ैतचतनन्िन ्। यो हो उनीहरूको 

उदाहरण िौरािमा । र, इञ्जीलमा उनीहरूको उदाहरण यिरी तदइएको ि मानौ एउटा खेिी ि जिले ितहले आफ्नो 

अंकुर तनकाल्यो, फेरर त्यिलाई दृढ िलु्यायो । फेरर त्यो मोटो भयो । फेरर आफ्नो डााँठमातथ िीधा खडा भयो । 

जिले कृषकहरूलाई प्रिन्न िलु्यायो  (आस्थािान– हरूलाई यो उदाहरण यि कारणल े तदइयो तक) यिले 



कातफरहरूलाई िोतधि िलु्याओि ्। अल्लाहल ेउनीहरूमध्ये आस्थािान िथा ित्कमीहरूतिि िमादान िथा महान 

प्रतिदानको िाचा गरेका िन ्। 

अल्लाह िआला उतनहरुको तनस्िाथु,प्राथतमकिा र त्यागलाई मन िराएर कुरआनमा भन्नहुुन्ि : 

ارَ وَالِإيمَانَ مِن قَبلْهِِمْ يُُبِحونَ مَنْ هَاجَرَ إلَِِهِْمْ وَلَا } ؤُوا الدَّ ِينَ تَبَوَّ وتوُا  وَالََّّ
ُ
ا أ ِمَّ يََِدُونَ فِِ صُدُورهِمِْ حَاجَةً م 

وْلئَكَِ هُمُ المُْفْلحُِون
ُ
نفُسِهِمْ وَلوَْ كََنَ بهِِمْ خَصَاصَةٌ وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأ

َ
 [ 9: ]الِشر{ وَيؤُْثرُِونَ عََلَ أ

र (तिनीहरूका लातग ितन) जिले यि िहरमा ििोिाि गदिुन र इमानमा उनीहरूभन्दा ितहले आफ्नो ठाउाँ 

िनाइिकेका िन,् र आफूिफु तहजरि गरी आउनेहरूलाई माया गिुन् र जेजति उनीहरूलाई प्रदान गररयो त्यिप्रति 

आफ्नो हृदयमा िंकोच महििू गदनैन ्। िरु आफु अभाि ग्रस्ि भएिाितन, स्ियंमातथ उनीहरूलाई प्राथतमकिा तदन्िन ्

। िास्ितिकिा के ि भने जनु व्यतिहरू आफ्नो हृदयको कृिणिािाट मिु गररएका िन ्उनीहरू नै िफल िन् । 

अल्लाह िआला उतनहरुको प्रशंिा गद ैभन्नहुुन्ि  

نزَلَ }
َ
جَرَةِ فَعَلمَِ مَا فِِ قلُوُبهِِمْ فَأ ُ عَنِ المُْؤْمِنيَِن إذِْ يُبَايعُِونكََ تََتَْ الشَّ ثاَبَهُمْ فَتحًْا  لَقَدْ رضََِِ اللََّّ

َ
كِينَةَ عَليَهِْمْ وَأ السَّ

 [ 18: ]الفتح{قَرِيبًا 

तनश्चय नै अल्लाह आस्थािानहरूतिि त्यि िमय अति प्रिन्न भए जि उनीहरू ििृमतुन तिम्रो हािमा ‘िैअि्’ गद ै

तथए । र, अल्लाह त्यििारे अिगि तथए जनु ्उनीहरूको मनमा तथयो । र, उनल ेउनीहरूमातथ शातन्ि अििरण गरे, 

अतन उनीहरूलाई तनकट भतिष्यमा प्राप्त हुने तिजय थि प्रदान गरे । 

िलका अनुच्िेद दतेख ििाई ंिहािाहरु नैतिकिाको कुन तिन्दमुा िगु्न ुभएका तथए ितजल ैिङ्ग अनमुान लगाउन 

िक्नहुुन्ि । एक जना व्यति जिले गनुाह ( िाि ) गरेको किैल ेदखेेको िैन फेरर ितन ऊ आफ्नो गनुाहको गम्भीरिा 

महििु गरेर आएर भन्ि। या रिलूलु्लाह म िाट तजना भयो । दोश्रो मतहला भतन्िन ्मैले तजना गरे मलाई िाक 

गररतदनिु र अको िेस्रो आएर भन्ि मैल ेचोरी गरे  

यही ाँ धातमुक व्यिस्थाको माध्यमिाट उनीहरूले िरैु तिश्वमा आफ्नो प्रभाि िारे । उतनहरुल ेयस्िा राष्र माथी तिजय 

प्राप्त गरे जिलाई उतनहरुले तचनेका िमेि तथएनन।् उनीहरूले त्यििा िाम्राज्यलाई तनरीह िनाए जो िङ्ग उतनहरु 

स्ियम एउटा िमय डराउथे। उतनहरुको झण्डाको प्रभतु्ि यही ाँ धातमुक व्यिस्थाको अनकुरणले भएको तथयो ।   

फेरर जि इस्लातमक िोिाइटीमा तिचलनको प्रिेश भयो। उतनहरुमा  नैतिक खरािीहरू फैतलयो कमजोरी र कायरिाल े

उनीहरूमा िाि िायो। अश्लीलिा,जाड,रक्िी,िाि र अन्य खराि िानीहरू र उतनहरुमा फैतलयो अतन मतुस्लम उम्मा 

कमजोर भयो ।  उतनहरु माथी तितभन्न राष्रहरूले आिमण गररतदए, उतनहरुको जमीनमा अरुकै िाम्राज्य स्थािना 

भयो। उतनहरुको आििी िम्िन्ध कमजोर भयो । तकनतक उतनहरु आफ्नो मातलकको दीन िङ्ग तिचतलि भए । 



नैतिक तिचलनले व्यतिमा धेरै नराम्रो प्रभाि िािु। जनु उम्माको धातमुक आधार, आतथुक िंरचना, िैन्य िल, 

िामातजक िम्िन्ध र यिको स्िास््य र आत्मिलिम्म फैतलएको हुन्ि ।  जिको तिस्ििृ तििरण िसु्िकमा अगाडी  

ियान गनेिौं। अल्लाहको कृिा र अनगु्रह रतह रह्यो भने हामी नैतिक तिचलनहरू र प्रतशिण अगिुाहरू िारे ितन 

ियान गनेिौं । िाथै िी िामातजक प्रतशितणक तजम्मेिारी ितन उल्लेख गनेिौं जनु िमाज,व्यति,िरकार र अन्य 

िम्ितन्धि िंस्थाहरू माथी जरुरी हुन्ि । 

 

  



पमिलो अध्याय 

नैमिक खराबीिरु : पररभाषा, पररचय र मिद्धान्ििरू 

 

मिषय १: नैमिक खराबीको पररभाषा 

नैतिकिा भनेको व्यतिमा भएको राम्रो िा खराि गुणहरूको नाम हो जिद्वारा उिले अरूिाँग व्यिहार गदिु । (फिह 

अल िारी २/३२१) 

मातनिको िाह्य रूि ितृिको कायुकारी हो र यिको आन्िररक िंरचनालाई नैतिकिा भतनन्ि। जनु िास्ििमा उिको 

व्यतििको िार ितन हो। जिमा तिशेष तिशेषिाहरू हुन्िन ्जिमा राम्रो र खराि दिैु हुन्िन ् । अथाुि ्नैतिकिा 

मातनिको अिल िा खराि दिैु ििको नाम हो। (अल आदाि अि-िरई इब्न मफ्लह २/ २०५) जो उिको िाह्य 

ितृि िङ्गै उिको तभत्री अतस्ित्िको दिुण हो । 

 ििथ ुनैतिक खरािीको तनम्नानिुार िररभातषि गन ुितकन्ि: "चररत्र र कायुमा िंलग्न प्रत्येक खराि गणु,मौतखक, 

व्यािहाररक होि ्िा िैचाररक त्यो नैतिक खरािी हो"। 

 केही नैतिक खरािीहरू हाि, कान र आाँखा जस्िा शरीरका अंगहरूिाट हुन्िन ्भने केही खरािीहरू मुख िा 

औलंाहरू चलाउाँदा हुन्िन।् जितक केही खरािीहरू हृदयको तिश्वाििाँग िम्ितन्धि हुन्िन।् उदाहरणका लातग कुनै 

व्यतिल ेअल्लाहको आदेशको अिज्ञा गदिु,उिले शरीयिको आदेश तनदेशलाई मन िराउदनै,शररयिको अन्त्यको 

कामना गिु,अनैतिकिा िा भ्रि व्यिहार गिु, अश्लीलिा र अतहिंालाई िढािा तदन्ि, अल्लाहका दिूका िाथीप्रति 

आफ्नो हृदयमा द्वेष राख्ि, िा यिैगरी अल्लाह िआला िाहके अरू ितन लाभ र हातनको मातलक ि भनेर आस्था 

राख्न ु। 

 

दोस्रो अध्याय 

खराब व्यििारको मिद्धान्ि 

खराि व्यिहारको तिद्धान्ि तनधाुरणमा तिद्वानहरू िीच मिभेद ि।  ििथ ु इमाम इब्न कतययम भन्िन:् यिका 

तिद्धान्िहरू चार चीजमा आधाररि िन:्  

 अतशिा ,दमन, मनोकांिा र िोध (मदाररज अि-िातलकीन २/३२१) 



 इमाम इब्न हज्म भन्नहुुन्ि नैतिक खरािीका तिद्धान्िहरू जिमा हरेक नराम्रा गुणहरु जोतडएका िन िी चार हुन।्  

दमन, अज्ञानिा, कायरिा र कंजिूी ।  (अल अख्लाक ि अि तिराह ५९) 

एउटा तचन्िन मनले काम तलने व्यतिको लातग नैतिक खरािीको मूल कारण अज्ञानिा, कामिािना र लोभ हो भनेर 

ितजलै प्रि हुन्ि। िाथै ििै खाले नैतिक खरािीको ििाडी अज्ञानिा र अव्यितस्थि व्यिहार रहन्ि भनेर। एउटा 

अज्ञानी व्यति आफ्नो अतशिाको कारण खरािलाई िनु्दर, िनु्दरलाई अिनु्दर, िूणुिालाई अिणुु र अिूणुिालाई 

िणुूिा मान्ि । (मदाररज अि-िातलकीन २/३२१ ) जहााँिम्म कामिािनाको कुरा ि जिलाई हामी मनोकांिाको 

रूिमा जान्दिौं। यि माफुि ईतच्िि गनुाहहरु हुने गिुन ्। जस्िै: व्यतभचार, िल, घमण्ड र अहकंार आतद। िोध, 

जिलाई रिात्मक शति भतनन्ि, यि माफुि रिात्मक िािहरू हुने गिुन ्। जस्िैैः कुटतिट, हत्या, श्राि र िूरिा 

आतद।  इमाम लेि इमाम मजुातहदिाट िणुन गद ैभन्नहुुन्ि : इच्िा र िोध िािको जरा र आधार हो। ( अल ईमान 

इब्न िैमी २९)  जिको तििरण यि प्रकार रहकेो ि" 

 १-अज्ञानिा: यो ज्ञानको उल्टो शब्द हो। अथाुि् ज्ञान तिना कुन ैकाम गनुु अज्ञानिा हो।( तलिान अल अरि इब्न 

मन्जरू ११/ १२९-१३० ) अज्ञानिा, लाभ र हातनको ज्ञानको जानकारीमा मात्र िीतमि िैन। यिको दायरामा ज्ञान 

अनिुार काम नगनुु ितन िमािेश ि र यो ितन अज्ञानिाको एउटा कडी हो। तकनभन े केही िैगम्िरहरूको 

अनयुायीहरुलाई अज्ञानीहरूको लाइनमा उभ्याइयो । उभ्याउनकुो एउटै कारण तथयो उनीहरूले आफ्नो निीको ितुि ि 

गरे िर जि उनीहरूको िाम ुअल्लाहको दािि िुग्यो र उतनहरुलाई यिको िारेमा थाहा भयो त्यििति उनीहरूले 

दाििलाई स्िीकार गनु अस्िीकार गरे।  

 िैयदना नहू अलैही अि िलामले आफ्ना िमदुाय िङ्ग भन्नभुयो । अल्लाह िआला िरुह हूदमा भन्नहुुन्ि।ल 

ِينَ آمَنُواْ إنَِّ } ناَْ بطَِاردِِ الََّّ
َ
ِ وَمَآ أ جْرِيَ إلِاَّ عََلَ اللَّ 

َ
لُكُمْ عَليَهِْ مَالًا إنِْ أ

َ
سْأ
َ
رَاكُمْ  وَيَا قوَمِْ لا أ

َ
َ أ ِ لاقَوُ رَب هِِمْ وَلـَكِنّ  هُم مح

 [ 29: ]هود{ قوَمًْا تََهَْلوُن

र, ह ेमेरा िमदुायका मातनिहरू हो ! म (यिको प्रतिफलमा) तिमीहरूिाट कुनै धन मातग्दन । मेरो िाररश्रतमक केिल 

अल्लाहको तजम्मामा रहकेो ि, र म आस्थािानहरूलाई तनष्कािन ितन गतदनु । उनीहरू आफ्ना िालनकिाुतिि 

भेट्नेिाला िन ्। िर म तिमीहरूलाई अज्ञानी िमहू भएको देख्दिु । 

 त्यि ैगरी िैयदना लिु अलैही अि िलामले आफ्ना उम्मा िङ्ग भन्नुभयो । अल्लाह िआला कुरआनमा मजीदमा 

यि घटनालाई यिरी भन्नहुुन्ि । 

نتُمْ قوَمٌْ تََهَْلوُن}
َ
ِن دُونِ الن سَِاء بلَْ أ توُنَ الر جَِالَ شَهْوَةً م 

ْ
ئنَِّكُمْ لَتَأ

َ
 [ 55: ]النمل{ أ

के तिमीहरू यौनिषृ्णा मेटाउन मतहलाको िाटो िरुुषिफु जान ेगिौ ? िास्ििमा तिमीहरू तनकृि अज्ञानी िमदूाय हौ 

। 



माथी उल्लेतखि आयिहरु िाट थाहा हुन्ि िी िमदुायले हकलाई अतस्िकार गरेर त्यिलाई धतु्कारेर र अभद्र 

व्यिहारको अनकुरणले उतनहरुलाई अज्ञानीको लाइनमा लेराइतदयो। अज्ञानिा व्यिहाररक अस्िव्यस्ििाको मुख्य 

कारण हो। तकनतक अज्ञानी व्यतिले अिल आचरणको महानिा र श्रेििालाई आफू माथी िोझ िझेुर िोतडतदन्ि र 

नीच कायुहरूमा आनन्द महिुि गिु । जिको अन्त्य तिडादायीक र िश्चािाि िाहके केही िैन। उिले यी कायुहरू 

तकन गरररहकेो हुन्ि भने उिलाई िौिानले यिैलाई ितजलो र हल्का िनाएर प्रस्ििु गरररहकेो हुन्ि। 

 ििथ ुअज्ञानी व्यतिल ेआफ्नो ितुिधाको लातग मतृ्य ु र तिनाशको िाधन भए ितन त्यिलाई िहज र िामान्य 

ठान्दि। कुन ैकुरामा लोक िरलोकको िफलिा ि भने ितन त्यिलाई भारी िझु्ि। यही ाँ कारण ििाई देख्न िक्नहुुन्ि 

जो व्यति आफ्नो इच्िा ितुिुको लातग व्यतभचारिालाई िामान्य ठान्ि । आफ्नो िोधलाई शातन्ि िरु् याउन मुमीनको 

हत्या गिु र ितश्चमा िभ्यिाको प्रिाहमा रहन्ि । यस्िै मातनिहरुको अनिुरण भैरहकेो ि र उतनहरुलाई आदश ुमानी 

रहकेा िन । उनीहरू कति अनैतिक र िामातजक रूिमा कति ििन भएका िन ्र त्यिको अन्जाम के हुनेिाला ि 

भन्नेिफु उनीहरुको कुनै ध्यान गएको िैन। 

 त्यिकारण यि प्रकारको दरुाचारी व्यिहारको उन्मूलनको लातग शररयिको ज्ञान भन्दा राम्रो अरू कुनै स्रोि हुन 

िक्दनै। यही ाँ िफु इिारा गद ैइमाम इब्न हज्मले भनेका िन: अिल आचरणलाई अिलम्िन गनुमा ज्ञानको ठूलो 

भतूमका हुन्ि । फेरर यिल ेउिलाई चररत्र र अिल कायुमा ल्याउाँि। यिरी  उिलाई खराि लिणहरूको कुरूििाको 

िारेमा थाहा हुन्ि त्यििति ऊ त्यििाट टाढा रहन्ि । उिल ेराम्रो प्रशंिा िनु्ि र मन िराउाँि जिकारण उिको 

हृदयमा अन्य कुराहरूको लातग आकषुण िैदा हुन्ि र जि उिले खराि प्रशंिा िनु्ि ऊ त्यििाट टाढा भाग्ि। माथी 

उल्लेतखि कुराको िारांश के हो भने राम्रो चररत्रमा ज्ञानको भतूमका हुन्ि र खराि चररत्रमा अज्ञानिाको अहम ्भतुमका 

हुन्ि।( अल अख्लाक ि अि तिराह १५) 

इच्छा शमि : इच्िा शति भनेको आकषुक शति हो जो अिलमा इच्िा मनोकांिाको िार हो। 

िनोकाांक्षा: यो खराि कमुको जरा हो।  यो अिल कायुको लागी िाधा र ितुद्धको शत्र ुहो।  तकनतक यिले दिुिालाई 

जन्म तदन्ि र अनैतिक,िदु्रिा र दिुिाको लातग मागु प्रशस्ि गदिु।( अदि अद-दनु्या ि अद-दीन मा िरदी ) इच्िा 

शतिल े मातनिलाई तनच तियाकलािको खाल्डोमा िरु् याइतदन्ि। इमाम इब्न अल जौजी यििारे भन्नहुुन्ि। 

इच्िाशति, िररणाम दखेी िेखिर िनाएर ििुमान आनन्दको तनमन्त्रणा तदन्ि र िािनालाई ित्काल िरुि गनु 

प्रोत्िातहि गिु। यधिी यिले िंिारमा दखु तिडा तनम्त्याउि भने प्रलोकमा िखु ितुिधा िाट ितन्िि गिु । (जम-

अल हिा) प्रि होि् जो कोतह िािनाको लिमा िदनै त्यिल ेआफूलाई त्यो िंििुीिाट िचाउि जिको ििाडी 

केिल िीडा रहकेो ि। र ऊ त्यो िािना देखी जोतगन्ि जिको िति केिल प्रस्िचाि िाहके केही रहाँदनै। 

 अल्लाह िआलाल ेमनोकांिाको अनकुरतणहरुको तनन्दा गनुु भएको ि भने आफूलाई यििा गतितितध िाट टाढा 

राख्नेहरूको प्रशंिा गनुु भएको ि। अल्लाह िआला िरुह नातजआिमा भन्नहुुन्ि  



ا مَنْ خَافَ  } مَّ
َ
وَى{} مَقَامَ رَب هِِ وَنَهََ النَّفْسَ عَنِ الهَْوَى وَأ

ْ
[ 40-41: ]النازعات { فَإنَِّ الَْْنَّةَ هَِِ المَْأ  

र जो आफ्ना िालनकिाुिाम ुउितस्थि हुन डराएको हुनेि, र आफ्नो मनलाई कुअतभलाषािाट िचाएको हुनेि।  स्िग ु

न ै(उिको) िािस्थान हुनेि । 

 

िरुह स्िादमा भन्न ूहुन्ि  

ِ وَلَا تتََّبعِِ الهَْوَى فَيُضِلَّكَ } رضِْ فَاحْكُم بيَْنَ النَّاسِ باِلَِْق 
َ
ِ إنَِّ  ياَدَاوُودُ إنَِّا جَعَلنَْاكَ خَليِفَةً فِِ الأ  عَن سَبيِلِ اللََّّ

ِ لهَُمْ عَذَابٌ شَدِيدٌ بمَِا نسَُوا يوَمَْ   ِينَ يضَِلحونَ عَن سَبيِلِ اللََّّ  [ 26: ]ص  { الِْسَِاب الََّّ

ह ेदाऊद ! हामीले तिमीलाई धिीमा ‘खलीफा’ (नायि) िनायौं । अिैः मातनिहरूिीच ित्यकािाथ तनणुय गने गर 

र मनोकाङ्िाको अनिुरण नगर, नत्र यिल ेतिमीलाई अल्लाहको मागुिाट भडकाउनेि । तनश्चय नै जनु मातनिहरू 

अल्लाहको मागुिाट तिचतलि हुन्िन ्तिनीहरूले तहिाि–तकिािको तदनलाई तितिुतदएको कारणले तिनीहरूकालातग 

कठोर यािना ि । 

अल्लाह िआला िरुह कहफमा भन्नहुुन्ि  

مْرُهُ فُرُطًا{
َ
بَعَ هَوَاهُ وَكََنَ أ غْفَلنَْا قلَبَْهُ عَن ذكِْرِناَ وَاتَّ

َ
 [ 28: ]الكهف{ وَلَا تطُِعْ مَنْ أ

र तिमी कुनै ितन यस्िो व्यतिको आज्ञािालन नगर जिको हृदयलाई हामीले हामैर् स्मरणिाट तिस्मिृ िलु्याएका िौं, 

र जो आफ्नो कुअतभलाषाको अनिुरण गिु अतन जिको कायुले िीमाहरूलाई नाघेको ि । 

िरुह कििमा भन्नहुुन्ि  

مَا يتََّبعُِونَ  } نَّ
َ
َّمْ يسَْتَجِيبُوا لكََ فاَعْلَمْ أ َ لَا يَهْدِي  فَإنِ ل ِ إنَِّ اللََّّ ِنَ اللََّّ بَعَ هَوَاهُ بغَِيِْْ هُدًى م  نِ اتَّ ضَلح مِمَّ

َ
هْوَاءهُمْ وَمَنْ أ

َ
أ

المِِين  [ 50: ]القصص { القَْومَْ الظَّ
 र, त्यो व्यतिभन्दा िढी िथभ्रि अरू को हुन िक्ि जो अल्लाहको मागुदशुन िोडी आफ्न ैमनोकांिाको िति लाग्ि 

? िास्ििमा अल्लाह अत्याचारी व्यतिहरूलाई माग ुदखेाउाँदनैन ्। 

अल्लाह िआलाल ेइच्िाशति दतेख रोक्द ैर इन्िाफ कायम गन ुअिमथु हुनमुा यिको प्रभािलाई प्रि िाद ैिरुह 

तनिामा भन्न ूहुन्ि । 

ن تَعْدِلوُاْ    }
َ
 [ 135: ]النساء {فَلَا تتََّبعُِواْ الهَْوَى أ

 अिैः तिमीहरू आकांिाको अनिुालनमा न्यायको मागुिाट नहट । 



अथाुि,्इच्िाशति,ििूाुग्रह,प्रतििोध र घणृाले ििाईलंाई आफ्नो मातमलामा तनष्िि हुनिाट नरोकोि। हरेक 

िररतस्थतिमा न्याय स्थातिि गनुुहोि ् । ( िफ्िीर अल कुरआन अल अजीम इब्न किीर १/५७८) यो अल्लाह 

िआलाको  िािना तिरुद्ध तनषेध र चेिािनी हो तकनतक यो िूरिा र अन्याय हो। 

 न्याय: नैतिक मलू्यको मलु आधार हो र अन्याय खराि कमुको आधार हो। जो व्यति जनिाको अतधकार घटाउाँि, 

नाििौलमा कतम गिु,अरुको िोरीलाई िलात्कार गिु त्यििाले कतहल्यै न्याय गदनै ।  त्यिैगरी जो जनिा िङ्ग 

झटुो िोल्ि उिले ित्य निरु् याएर अन्याय गर् यो। 

 अल्लाह िआलाल ेत्यििा व्यतिको प्रशंिा गनुु भएको ि जिले आफ्नो इच्िाशतिको तिरोध गर् यो । तितनहरुको 

लागी  अल्लाहले स्िगुको िाचा गनु ुभएको ि। िरुह नातजआिमा अल्लाह भन्नहुुन्ि  

ا مَنْ  } مَّ
َ
وَى{} خَافَ مَقَامَ رَب هِِ وَنَهََ النَّفْسَ عَنِ الهَْوَى وَأ

ْ
[ 40-41: ]النازعات { فَإنَِّ الَْْنَّةَ هَِِ المَْأ  

र जो आफ्ना िालनकिाुिाम ुउितस्थि हुन डराएको हुनेि, र आफ्नो मनलाई कुअतभलाषािाट िचाएको हुनेि, स्िग ु

न ै(उिको) िािस्थान हुनेि । 

 

 ३-रक्षा शमि- 

 रिात्मक शतिल ेिोतधि शति िझुाउाँि जिल ेरिात्मक गनुाह तनम्त्याउाँि।  "िोध: रगि कलेजोको उत्तेजना र 

जोशको नाम हो चाह ेयो िीडादायी चीजिाट रिात्मक अिस्थामा िा किैिाँग िदला तलाँदा उत्िन्न होि् " ( जामे 

अल उलूम ि अल हकम इब्न रज्ि अल हन्िली )। 

 िोध मानि स्िभािको अन्ितनुतहि तिशेषिा हो यतद यो भएन भने भािना हराउाँदै जान्ि। उिलाई धातमुक अतभमान 

र नैतिक िम्मान िफु प्रेररि हुन िक्दनै हुाँदनै।  उिको िीरिाको अन्त्य हुन्ि र ऊ कायर िन्ि।  यि िाट थाहा हुन्ि 

तक िोध एउटा दईुधारे हतियार हो। इमाम इब्न कतययम जौतजयाह भन्िन:् िोध एउटा िीमा हो।  यो आफ्नो िीमामा 

प्रशंिनीय िहादरुी र त्रतुटहरु िङ्ग टाढा राख्ने एउटा माध्यम हो। िर जि यिल ेिीमा नाघ्ि उिले आफ्नो अगातडको 

व्यति माथी दमन गिु िाथै ऊ ििातड ियो भने कायर िन्ि र खराि आचरण दखेी िच्दनै। ( अल फिाइद इब्न 

कैययीम १५३) 

यो िोतधि शति खराि नैतिकिाको आधार िि िन्ि जि मातनि आफ्नो तनधाुररि िीमा भन्दा िातहर जान्ि। त्यिैले 

िोधको अिस्थामा उिको निा फुल्न थाल्ि र ऊ गजुन्ि र िषुन थाल्ि ।  यतद ऊ यि माथी कािु गनु दखेी अिमथु 

भयो  भन ेउिल ेनराम्रो िोल्न थाल्ि, उिको हाि गलि ठाउाँमा जान्ि, ऊ आफ्नो तनणुयमा िूरिाको तिकार हुन्ि, 

उिले यस्िो कुरा गन ुथाल्ि जनु कुरा उिले आफैल ेिझेुको हुदनै र  िंयम भएको िेला यस्िा कुरा गनु रुचाउदनै। 



यिैगरी त्यििा कायुलाई अन्जाम तदन्ि जिल ेिति ििुिो र लतज्जि िुल्याउि। िोध, हत्या, गाली गलोच, कुटतिट 

र ििै प्रकारका नराम्रा कायुको मलू हो। 

 "िोध त्यो शति हो जिल ेव्यतिलाई अहंकार, द्वेष, ईष्याु, तिद्रोह र मूखुिा िफु प्रेररि गदिु" (मदाररज अि-

िातलकीन इब्न कैयीम २/३२२)।  र यी ििै गणुहरू नैतिक खरािीहरूमा गतनन्िन।्  एउटा  हदीिमा उल्लेख भएको 

ि । एक जना िहािील ेिैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम िङ्ग मलाई केतह ििीयि गररतदन ुभनेर अनरुोध गरे, 

उहााँले भन्नभुयो: ररि नगर! िी िहिील ेआफ्ना शब्दहरू धेरै िटक दोहोयाुए िर उहााँल ेएउटै जिाफ तदन ुभयो 

नररिाउ: "ररिाउन ुहुाँदनै!" ( ितहह िुखारी हदीि नम्िर ३११३ ) र उहााँल ेभन्नभुयो: "िाहिी त्यो होइन जिले 

किैलाई ििाररतदन्ि, िास्ितिक िहादरु त्यो हो जो िोधको िमयमा आफूलाई तनयन्त्रणमा राख्ि। ( ितहह िुखारी 

हदीि नम्िर ३११३ ) र हज्रि अलीले भनेका िन ्: "ररिल ेआगो हुनकुो िट्टा आफूलाई गम्भीर राख्न ुिास्ितिक 

िहादरुी हो" ( अदि अद दतुनयााँ ि अद दीन २५२ )। 

 

िेस्रो मिषय: नैमिक मिचलनका मनयििरु   

 "कुनै िस्िलुाई काननु मािहि ल्याउनु िा तनतश्चि दायरा तभत्र कैद गनुुलाई तनयम िा तिद्धान्ि भतनन्ि" ( मीन 

इहदाफ अि- िरिी अल-इस्लामी खातलद अल हातजमी ४२ )।  नैतिक खरािीको तिद्धान्िले गलि व्यिहारको 

िीतमििालाई जनाउाँि।  ििथु जि कुन ैव्यतिले आफ्नो नैतिकिामा यी तिद्धान्िहरू िा यी मध्य ेकेहीलाई िणुू 

रूिमा िेिास्िा गदिु भने उिमा राम्रो चररत्र र कायुहरू भएिा ितन ऊ ित्यिाट टाढा हुन्ि। यी कुराहरु तनम्न 

तिद्धान्िको प्रकाशमा अझ ैस्िि हुनेि। 

१- नैमिक मििािरुको िित्त्ि ( िमि िररका ): 

  यिको मिलि नैतिक व्यिहार तकिाि र िनु्नि तदशातनदशे अनुरूि होि ् ।  नैतिकिाको अध्यायमा यिको 

आधारभिू तिद्धान्ि भनेको केिल तिनै नैतिकिाहरूलाई स्िीकार गनुु हो  जिमा इस्लातमक तशिाको महर प्रमातणि 

ि। जितक खराि नैतिकिाको िम्िन्धमा अिल नैतिकिािाट टाढा रहन ुर खराि नैतिकिालाऊ अिनाउनु हो ।  

अको शब्दमा भन्निुदा ुअिल आचारण तििरीि नैतिकिा अिनाउन,ु िा त्यिमा धेरथोर गने कायुलाई खराि नैतिकिा 

भतनन्ि।  थि तििरणहरू तनम्नानिुार रहकेा िन।् 

उच्च नैतिकिा तििरीि अनैतिकिा अिनाउन,ु  िोटकरीमा भन्निुदाु अरुलाई आफूिाट जोगाउनकुो िट्टा अरुलाई 

दैुःख तदन,ुउदारिाको िट्टा तनिुरिा र िूरिा दखेाउन,ुितहष्णुिाको िट्टा अितहष्णुिा हुनु, इाँटको जिाफ ढुङ्गाले तदन,ु 

तिनोदमदु्रामा भेट गनुुको िट्टा िोतधि भएर भेट्न ुर मायाको िट्टा घणृा दखेाउन।ु यिलाई यी िब्द दतेख अझ ैस्िि 



रुिमा िझु्नहुोि।् ित्यको िट्टा झटु, तिश्वािको िट्टा तिश्वािघाि, दयाको िट्टा दमन, धैयुको िट्टा हिार र ितित्रिाको 

िट्टा दिुिा लाई अिनाउन ु। 

 अिल आचारणको तिमा नाघेर त्यिलाई िेिास्िा गनुु यो ितन खराि नैतिकिा तभत्र ििु । उदाहरणका लातग 

आति्यमा तिमा भन्दा धेरै गनु ुफजुल खचु गनुु र हैतियि भन्दा धेरै खचु गनुु फजलुखची हो। यिैगरी हतैियि भन्दा 

थोरै को आति्य गनुु कन्जसु्याइाँ हो।  इमाम मािरदी भन्नहुुन्ि: "अिल आचरणको िीमा िोतकएको र स्थानहरु 

तनतश्चि िन।् त्यिैले यतद कोही िीमा नाघ्ि भने उिलाई अिमातनि र स्थानिाट अगातड िड्ि भने त्यो तनन्दनीय 

मातननेि" ( अदि अद-दतुनयााँ ि अद-दीन१६३)। 

ितह तिद्धान्िको िार भनेको मसु्िफा िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमको िररकालाई  जस्िाको त्यस्िै अिनाउन ुहो । 

तकनतक उहााँको नैतिकिामा कुनै प्रकारको कतम िैन। अल्लाह िआलाले उहााँलाई  नैतिकिाको ििैभन्दा उदाहरणीय 

आइडल भन्नुभएको ि। अल्लाहले उहााँलाई अदु्भि गणु तदनभुएको तथयो। 

िरुह ननूमा अल्लाह भन्नहुुन्ि  

 [ 4: ]القلم{ وَإِنَّكَ لعََلى خُلقٍُ عَظِيم }
र (ह ेनिी!) तनश्चय नै तिमी नैतिकिाको उच्च तशखरमा िौ । 

अल्लाह िआला निीको मन्हज ( िररका) लाई भन्द ैत्यिको अनिुरण िारे िरुह हस्रमा भन्नहुुन्ि  

َ شَدِيدُ العْقَِاب وَمَا آتاَكُمُ الرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نَهَاكُمْ    } َ إنَِّ اللََّّ قُوا اللََّّ  [ 7: ]الِشر { عَنهُْ فاَنتَهُوا وَاتَّ
 रिलूले तिमीहरूलाई जेजति प्रदान गिुन ्त्यिलाई ग्रहण गर र जनु कुरािाट उनल ेतिमीहरूलाई रोक्िन ्त्यििाट 

रोतकने गर, र अल्लाहको भय गर । तनस्िन्दहे अल्लाह कठोर दण्डदािा हुन ्। 

हुजरूले आफ्नो िररकालाई िछ्याउने िारे भन्नभुयो: जिले हाम्रो शररयाको िाि नभएको काम गिु उिको त्यो काम 

अस्िीकायु ि ( िहीह मतुस्लम १३५३/१३६६ । थि अगातड भन्नभुयो: जिले हाम्रो शररयामा नयााँ कायुको प्रिेश 

गरायो जिको कुन ैप्रमाण िैन त्यो अस्िीकायु ि( िहीह िखुारी हदीद नम्िर २६९८ )।  

२- नैमिक मिद्धान्ििरु: 

कुन ैितन कायु मसु्िफा िल्लल्लहु अलैही ििल्लमको कायु  अनिुार ि र त्यो नैतिक दिुिाको दायरािाट टाढा 

दतेखन्ि भने ितन यो स्िीकायु हुनको लातग त्यिको ििातडको कारण अल्लाहको आज्ञाकाररिा र इमानदारीको तनयि 

हुन जरुरी ि।  िमयिको ििातड ति कारणहरु हुनहुुाँदनै जिले यिलाई नैतिक खरािीको िगुमा प्रिेश गररतदन्ि। 

तकनतक व्यतिले कतहलेकाही ाँ उच्च चररत्र दखेाउाँि िर उिको उद्दशे्य अकै हुन्ि।  उिको िोच दखे्ने िनु्नेले उिलाई 

मजुातहद,आतलम र चरीत्रिान व्यति भनोि भन्ने हुन्ि जिको कारण यी ििै कमु र कायु िेकार हुन्िन र यिलाई 



नैतिक खरािीको श्रेणीमा िरु् याइतदन्ि। हुजरू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: "कयामिको तदन ििैभन्दा 

ितहला त्यिको फैिला हुनेि जिलाई िहादि प्राप्त भएको तथयो ।" उिलाई अल्लहको िामनु्ने ल्याइनेि र त्यििति 

अल्लाह िआला उिलाई आफ्नो उिकारहरु तगन्िी गराउनेिन,् उिले तिनीहरूलाई स्िीकार गनेि। अतन अल्लाह 

िोध्नेिन : तितमल ेयी मध्य के गर् यौं ? उिल ेजिाफ तदनेि मैले ििाईकंो  िाटोमा शहीद नभएिम्म तजहाद गरें। 

अल्लाह िआला भन्नहुुनेि: तिमीले िहीद भनी िाउिौं भन्ने तनयिले तजहाद गयौ जो तितमलाई दतुनयााँमा भतनयो ।  

त्यििति उिलाई उिको अनहुार िफुिाट तघिारेर नकुमा फातलतदने फैिला हुनेि । अको एउटा व्यति जिले 

कुरआन िढेर िढाएको हुनेि,उिलाई ल्याइनेि र अल्लाहले उिलाई आफ्नो उिकारहरु ितहचान गराउनेिन,् उिले 

तितनहरुलाई स्िीकार गनेि। िि अल्लाह िआला िोध्नेि: त्यिो भए तितमले के गर् यौं ?  उिले भन् नेि: मैल ेज्ञान 

हातिल गरें, अरूलाई िढाएाँ र ििाईकंो लातग कुरआन िढे ाँ। तितमले यो ििै कारी भतन्नयोि भने मनिायले गरेका 

तथयौ,जो तितमलाई दतुनयााँमा भतनयो ।  त्यििति  उिलाई आफ्नो अनहुार िफुिाट तघिाद ैनकुमा फातलतदने आदिे 

हुन्ि । अको एउटा व्यति  जिलाई अल्लाहले धन िम्ितत्त तदएर िम्िन्न िनाउनु भएको हुनेि। उिलाई ल्याइनेि 

िि अल्लाह आफ्नो उिलाई आफ्नो उिकारको ितहचान गराउन ुहुनेि, उिले तिनीहरुलाई स्िीकार गनेि। िि 

अल्लाहल ेिोध्नेिन तिमीले के काम गयौ?  उिले जिाफमा भन् नेि मैल ेििाईलें खचु गर भनेको कुनै िाटो िोडेको 

िैन , मैले यो ििै ििाईकंो खशुी प्रातप्तको लागी गरेको तथए  ।  अल्लाह िआला भन्नहुुनेि: तिमी झटू िोल्दिैौ, 

यो ििै तितमल ेउदार भतन िाउिौं भनेर गरेका तथयौं जनु तितमलाई दतुनयााँमा भतनयो। 

त्यििति उिलाई ितन आफ्नो अनहुार िफुिाट तघिाद ैनकुमा फातलतदने आदिे हुनेि (िहीह मतुस्लम ३/१५३१ )। 

 त्यिकारण िनु्नि िछ्याउन तनस्िाथु ( एख्लाि) हुन ितन धेरै जरुरी ि। रिलूुल्लाह भन्न ूहुन्ि "ििै कायुहरूको 

आधार तनयि मातथ ि,हरेकलाई उिको तनयि िमोतजम तदइएने ि। जिको तहज्रि अल्लाह र रिलूको लागी हुनेि 

उिको तहज्रिलाई अल्लाह र रिलू लागी भनेर िामेल गररनेि, र जो कोही िांिाररक कामको लातग िा तनकाह गनु 

तहज्रि गनेि उिको तहज्रालाई त्यही ाँ उद्दशे्य अनरुूि मातननेि"(िहीह िखुारी १/ १३)। 

  



 

अध्याय दुई: 

नैमिक खराबीका मकमिििरु 

 

 नैतिक खरािी आफ्नो प्रकृति, उत्ितत्त, गम्भीरिा र दण्डमा तितिध िन ्र यति धेरै िन ् तक तयनीहरूलाई एउटा 

िसु्िकमा िमािेश गन ुगाह्रो ि। त्यिैले यहााँ केही तनम्न तिद्धान्िहरूको रूिरेखा िमोतजम केही नमनुा प्रस्ििु गन ु

उियिु ि र तिनीहरु यि प्रकार रहकेा िन। 

• शातब्दक खरािीहरू 

• श्रिण र दृति कमजोरी 

• कम ुर कृयाका खरािीहरू 

• हृदयी खरािीहरु  

  



पमिलो बिि 

शामददक खराबीिरू 

 यिल ेव्यतिको मखुिाट तनस्कने दिुिालाई जनाउाँि: निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम भन्नहुुन्ि  " व्यति एउटा 

शब्द िोल्ि र यि िारे केही िोच्दनै (उिले कुन प्रकारको शब्द प्रयोग गरेको ि जिमा कुफ्र र अिभ्यिाको 

िम्भािना ि िैन  भनेर )।" जनु शब्दको कारण ऊ नकुको खाडलमा ( ििुू दखेी  ितश्चम िरािर दरुर भएको नकुको 

खाडलमा) खस्ि " ( ३/१८७ हदीि नम्िर ६३७७ ) अको ठाउाँमा उहााँल ेभनेका िन: "मातनिहरूलाई उनीहरूको 

मखुको खेिीको कारणल ेअनुहार िा नाकको िलमा नरक िफु िातननेि। ( ५/१५ हदीि नम्िर १६१६)  मातनिल े

िोलेको हरेक शब्दमा नेतक िा िरुाइ लेतखन्ि । अल्लाह िुरह काफमा भन्नहुुन्ि:  

 

يهِْ رقَيِبٌ عَتيِدمَا يلَفْظُِ مِن قوَْلٍ إلِاَّ  }  [ 18: ]ق{ لَدَ

(मातनिले) मखुिाट कुन ैशब्द तनकाल्न ितन िाएका हुाँदनै िर त्यिनतजक एउटा तनरीिक िैनाि हुन्ि । 

 भाषाको शातब्दक तिकृतिहरू धेरै िन ्जिमध्ये केही प्रमखुहरू तनम्न हुन:्  

 चुक्ली : 

 चुक्लीको अर्थ 

चकु्लीको शातब्दक अथ:ु व्यतिले आफू िाहके अरू व्यतिको तिनाकारण केतह उल्लेख गनुु (रातगि अिफहानी 

मफु्रदाि तफ गररि अल कुरआन)। 

 िररभातषि अथ:ु िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लको िुन्निमा यिको व्याख्या गररएको ि र हदीिका तकिािमा 

यि िारे  हदीिहरु िणुन भएका िन ्। "तिमीहरु लाई थाहा ि चकु्ली भनेको के हो? िहािाले भने अल्लाह र 

अल्लाहका रिूललाइ यििारे धेरै थाहा होला ।" उहााँल ेभन्नभुयो: आफ्नो भाइलाई मन निने कुराले उिलाई याद 

गनुु । यतद भाईमा भतनरहकेो कुरा ि भने ितन भनेर िोतधयो ? उहााँले जिाफ तदनुभयो तितमले भतनरहकेो कुरा ि भने 

चकु्ली र उिमा नभएको कुरा भतनरहकेा िौ भि ेत्यो अििाद हो ( मतुस्लम३/२००१ ७/२५८९ ) 

चकु्लीको अथ:ु कुनै व्यतिलाई मन निने कुराले याद गनुु । चाह ेत्यो उिको शरीर, धम,ु िंिार, आत्म, नैतिकिा, 

धन, िन्िान, ित्नी, नोकर, आचरण, खुशी, आिोश िा अन्य कुनै कुनै ितन कुरा िङ्ग िम्िन्ध होि ्। चाह ेत्यो 

शब्दद्वारा उल्लेख होि ्िा मुख अथिा इिारा द्वारा। 



 चुक्लीका कारणिरु: 

 १- चकु्लीको कारण व्यति प्रति घणृा र द्वेष हो। चकु्ली गरेर हृदयलाई िन्ििु िनाइन्ि । चतुक्लको माफुि उिको 

मान िम्मान प्रतििालाई होच्याइन्ि र उिलाई अिमातनि स्थानमा िरु् याइन्ि। इमाम अल-गजालीले यििफु इिारा 

गद ैभन्नभुएको ि। चतुक्लको ितहलो उदशे्य आफ्नो िोधलाई चकु्ली माफुि शीिल िानुु हो । जि िोध िढ्ि अरुको 

कुरा काटेर हृदयलाई राहि िरु् याइन्ि। त्यिैल ेधातमुक भािना नभएको खण्डमा तजब्रो स्िाभातिक रूिमा अगाडी  

हुन्ि। 

 २- कतहलेकाही ाँ चकु्ली गनुुको कारण खराि िाथीको िंगि, व्यति तिषेशिाट िहानभुतूि प्राप्त गनु ु र आफ्नो 

अरुतचलाई चकु्ली माफुि किैिाट टाढा रहन चाहन ुितन हो । 

 अल-इह्याका लेखकल ेिाथीहरूको िििाि िंगि, िाथीहरूको चािलिूी र कुराकानीमा मद्दि गने तिशनुिाको 

कारणहरू उल्लेख गरेका िन ्। त्यिैले जि मातनिहरू िम्मान उल्लेख गरेर मजाक गिुन्,ऊ उनीहरूको आलोचना 

गिु र िैठकिाट उठ्ि िि उतनहरु उिलाई लाई गलि रूिमा हिुे भनेर  तिनीहरूको मद्दि गिु र यिलाई राम्रो 

िभ्यिा मान्ि। 

 ३- गाली गनुुको उद्दशे्य अरुको कतम कमजोरी उजागर गरेर आफूलाई ठुलो देखाउनु हो। उदाहरणको लातग ऊ 

अज्ञानी ि, उिको िमझ कमजोर ि िा िोली व्यिहार राम्रो िैन । 

 चुक्लीका बेफाइदािरू: 

१- चकु्ली गन ेव्यतिले एउटा हराम कायु गरररहकेो हुन्ि।  शररयिले यो कायु गन ेव्यतिलाई आफ्नो मिृ भाइको 

माि ुखान ेिरािर भनेर िलुना गद ैिरुह अल-हुजरािमा अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि:  

سُوا وَلَا  } ِ إثِمٌْ وَلَا تََسََّ ن  ِ إنَِّ بَعْضَ الظَّ ن  ِنَ الظَّ ِينَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا كَثيًِْا م 
هَا الََّّ يح

َ
يُُبِح  ياَأ

َ
يَغْتَب بَّعْضُكُم بَعْضًا أ

َ توََّابٌ رَّحِيم َ إنَِّ اللََّّ قُوا اللََّّ خِيهِ مَيتًْا فَكَرهِْتُمُوهُ وَاتَّ
َ
كُلَ لَِْمَ أ

ْ
ن يأَ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
 [ 12: ]الِجرات { أ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अतधकांश अनुमानहरु िाट िच्ने गर । तकनभने केही अनुमान िाि हुन्िन,् र जािूिी नगर । 

र, तिमीहरूमध्ये किैल ेकिैको चकु्ली नलगाओि् । के तिमीहरूमध्ये कोही आफ्नो मिृ भाइको माि ुखान रूचाउाँि 

? तिमीहरू त्यिलाई अिश्य घणृा गिौ। र, अल्लाहको भय राख । तनस्िन्दहे अल्लाह प्रायतश्चि स्िीकारकिाु िथा 

िरम दयाल ुिन ्। 

 जजुाज भन्नहुुन्ि : यिको व्याख्या यो हो तक कुन ैव्यतिको अनिुतस्थिीमा दिुिाको िाथ याद गनुु भनेको उिको 

गोस्ि खान ुिरािर हो जितक ऊ तजउदो िैन र उिलाई यिको आभाि िमेि िैन। अिू याला भन्नहुुन्ि : यो 



चकु्लीको हराम हुनमुा एक प्रकारको िाकेिा हो । तकनभने मिुलमानको मािु खानु हराम ि। यिलाई आत्माले 

प्राकृतिक रूिमा घणृा गिु त्यिैले चकु्लीलाई ितन घणृामा त्यस्िै हुन ुिने हो। 

 २- चतुक्लको दण्ड धेरै िीडादायी र यि माथीको िकड िडो कठोर ि। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैतह 

ििल्लमले भन्नभुएको ि: जि मलाई स्िगाुरोहणमा  ( मेराज ) लतगयो। िि म त्यस्िा मातनिहरूको िेउिाट गतुज्रए 

जिको नङ्ग्रा िामाको तथए। उनीहरू त्यिल ेआफ्नो अनहुार र िािी तचथरी रहकेा तथए । मैले तजब्रइल िङ्ग भने 

तयतनहरु को हुन? उहााँले जिाफ तदए: यी िी मातनिहरू हुन ्जो एक आििमा  मातनिहरूको चकु्ली गथे र उनीहरूको 

इज्जिको िति लागेका हुन्थे । 

 ३- चकु्ली आस्थािानहरूको ितहचान होइन।  अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नुभयो: "ह ेिी  

मातनिहरू!  जिले मुखले ईमान किोल गर् यो र ईमान हृदय िम्म िगेुन ।  मतुस्लमहरूको चकु्ली नगर र लकेुका 

कुराहरुको ििाडी न लाग। जो कोतह मातनिहरूको गोप्य कुराहरूको िति लाग्ि, अल्लाह िआला उिको गोप्य 

कुराहरुको िति लाग्न ुहुन्ि । र अल्लाह जिको गोप्य कुराहरूको िति लाग्ि अल्लाहले उिलाई आफ्नो घरमा 

अिमातनि गररतदन्ि।" 

 केमि उपयोिी उपयािरु : 

 चकु्ली तनमुम िानु केतह उियोगी उिायहरु िन:्  

 १-चकु्ली गन े व्यतिलाई अल्लाहको दण्ड,उिको कठोरिा र कतठनाइहरू िामना गन ु अिमथ ु िौ र चकु्ली 

अल्लाहको अिन्ितुि तनम्त्याउाँने एउटा महत्त्ििणुू कारण हो भन्ने आभाि हुनिुिु । 

 २- जि कुनै व्यतिले किैको चकु्ली गन ेइरादा गिु भने उिलाई िी कुराहरु आफू तिर फकेर आउन िक्छ्न भन्न े

आभाि हुनिुिु।  उिलाई हके्का रहन ुििु चकु्ली गनुु भनेको   आफ्नो मिृ भाइको माि ुखान ुिरािर हो । जिरी 

तजउदो भाइको गोस्ि खान ितकाँ दनै मिृ भाइको गोस्ि किरी खान ितकन्ि भनेर िोच्न।ु 

 ३- गलि िंगििाट र त्यििा मातनि िाट टाढा िस्न ुििु जो अरुको चकु्लीिाट आनन्द तलन्ि। धातमुक र अिल 

िातथको िंगि गनुुि जो धम ुकम ुगनु मद्दि गिु। 

 ४- उिलाई याद रहोि् मतुस्लमको तिशेषिा भनेको अन्य मतुस्लमहरू उिको मुख र हाििाट िरुतिि रहनु र जनु 

कुरा दतेख अल्लाहले तनषेध गनुु भएको ि िी कायु दखेी टाढा रहन ुहो ।  हदीि शरीफमा उल्लेख ि रिलूुल्लाहले 

भन्नभुयो: " िास्ििमा मिुलमान त्यो हो जिको मखु र हाि दखेी अन्य मतुस्लमहरू िुरतिि रहन्िन ्। आप्रिािी 

(महुातजर ) त्यो व्यति हो जो अल्लाहले तनषेध गरेका कुराहरु िाट टाढा रहन्ि।" 



 ५- तनतश्चि रूिमा उिलाई थाहा होि ्तक मातनिहरूल ेगन ेउिको प्रशंिा, घणृा िा प्रतिस्िधाु राख्ि उिको खरािीले 

उिलाई यतद  अल्लाहल ेलेखेको िैन भने कुनै फाइदा िा घाटा गदनै र उिलाई यिल ेअरू कुन ैठाउाँमा िरु् याउदनै, 

िरु मातनिहरूमा उिप्रति घणृा र तिरस्कार उत्िन्न हुने कारण िन्ि । तकनभन ेमातनिहरूलाई थाहा हुन्ि तक जिरी 

यो व्यतिल ेअरूको चतुक्ल गिु हाम्रो ितन तिनीहरूको िामनु्ने चकु्ली गिु भनेर, उिको आनी-िानी ििै तिच 

िामान्य हुन जान्ि। अतन मातनिहरू ऊ दतेख िजग भएर डराउाँिन ्र उिमा भएको िाखण्डको गणु िफु इिारा गिुन ्

। 

 ६- अतभभािक, िंरिकलाई घर, तिद्यालय र ििै िामातजक िंस्थाहरूमा इस्लातमक आचारिंतहिा अनिुार काम 

गन ुआिश्यक ि। जो कोतह किैको चकु्ली गिु भने उिको कुनै कुरा निनुी त्यिको तनरुत्िातहि गन ुजरुरी ि। 

उिको कुरा प्रति अतनच्िुक र यि प्रकारको अिराधको दिुिा र गम्भीरिालाई जाहरे गनुुििु। अल्लाहका रिलूले 

भनेका िन : "जिले आफ्नो भाइको िम्मानको रिा गिु,अल्लाहल ेिनुरुत्थानको तदनमा उिको रिा गनुुहुनेि।" 

 

 चुक्ली: 

 शामददक अर्थ: चकु्ली िा िोल लगाउने, िुल्याहा;िुिी  

अल्लाह िआला िरुह कलममा भन्नहुुन्ि  

اء بنَِمِيم } شَّ ازٍ مَّ  [ 11: ]القلم { هَمَّ

अनिुाद ;अति व्यङ्ग्य गन,े ज्याद ैचकु्ली लगाउने 

पररभामषि अर्थ :  

 चकु्लीखोर : यिल ेएक आििमा भड्काउने र लडाउन ेकाम गिु । िाकी व्यतिहरु  एक आििमा भड्केर हृदयमा 

ररि राग राखोि। 

 उलमाहरु भन्िन–् चकु्लीखोर मातनिको एक अकाुको भनाइलाई दरुाचार फैलाउन प्रयोग गिुन ् । चकु्ली नैतिक 

भ्रििा र आत्मीय कमजोरीको उिज हो । तकनभन ेयो तमत्रिािति शत्रिुा, प्रेमिति घणृा र मेलतमलाििति तियोगको 

उत्ितत्त हो। यो चकु्लीखोरको लातग िीडादायी र मातनिहरूको अतनच्िाको माध्यम िन्ि। 

 चुक्लीका कारणिरू:  



 १- चकु्लीको एउटा कारण ईष्याु हो। उदाहरणका लातग एउटा चक्लीखोर व्यति िाथीको तमत्रिा दतेख जल्ि र दिैु 

िीच दरुाचार हाल्न ेप्रयाि गिु। उनीहरूिीच शंकाको िीउ ििु र फलस्िरूि उनीहरू िीच एक आििमा झगडाको 

तिजुना हुन्ि।  

 २- कतहलेकाहीं चकु्ली आत्मा र गलि तमजाि िाथै   मातनिको गोप्य राजको ििाडी लाग्नुले उत्िन्न हुन्ि । 

यद्यति यो एक अिांिनीय र खराि िानी हो । जनु तिरामी आत्मा र गलि तमजाि जो अरुको राज र कि तदन 

उत्िातहि हुन्ि । 

चुक्लीका िानीिरु:   

 १- अल्लाहका दिुले चकु्लीखोरको िारेमा भनेका िन : "चकु्लीखोर स्िगुमा प्रिेश गनेिैन।"  इमाम नव्िीले 

यििारे यिो भनेका छ्न।  

 ितहलो: उिलाई हरामको ज्ञान ्हुदाहुद ैतिना व्याख्या िम्भििमालाई मानौं । 

 दोस्रो: ऊ िफल व्यतिहरू िङ्ग जन्निमा प्रिेश गनेिैन। 

 २-उिले किरको अजाि दतेख उन्मतुि िाउनेिैन।  इब्न अब्िाििाट िणुन गररएको ि उनी भन्िन:् “ रिलूुल्लाह 

िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लम दईु तचहानिाट गजु्रनभुयो अतन उहााँले भन्नुभयो: यी दिैुलाई अजाि भैरहकेो ि। तय 

दईुलाई कुनै ठुलो कारणले अजाि भैरहकेो हैन। दईु मध्य एक चकु्ली र अको तििािको तिटा दतेख जोतगन्थेन । अतन 

उहााँले एउटा हररयो काठको टुिा तलएर त्यिलाई दईु टुिा िनाएर तचहान माथी गातडतदनभुयो र भन्नभुयो :  हुन 

िक्ि यो िकु्खा नभएिम्म तिनीहरूलाई िजायमा केही राहि होि।" 

 ३- हुजरूले मातनिहरू मध्य ििैभन्दा खराि व्यति चकु्लीखोरलाई भन्नभुएको ि र िाथै त्यस्िा व्यतिलाई दईु मखेु 

भनेर तचत्रण गनुुभएको ि। जो एक रुि तलएर एउटा िमहुमा आउि भने अको रुि तलएर अको िमहु तिर जान्ि। 

अल्लाहको रिूल िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: "तिमीहरू मध्य ेििैभन्दा खराि दईु रुति व्यति हो,जो 

एउटा रुि तलएर एउटा िमुहमा जान्ि र अको रूि तलएर दोस्रो  िमहुमा जान्ि।" 

४- इमाम कुरििुी भन्नहुुन्ि : दईु रुति अनहुार भएको व्यति ििैभन्दा खराि व्यति हो। तकनभने उिको अिस्था 

एउटा  किटीको जस्िो हुन्ि । उिले झटू र अित्यको माफुि चाटुकाररिा गरररहकेो हुन्ि । मातनिहरूमा तिरोधाभाष 

तिजुना गरररहकेो हुन्ि । इमाम नव्िी भन्नहुुन्ि: " त्यो एउटा यस्िो व्यति हो जो हरेक िमहुलाई खिुी हुने कुरा गिु 

। र त्यो िमहुलाई लाग्ि यो हाम्रो िमहुको व्यति हो र तििरीि िमहुको तिरुद्धमा ि भन्ने भान हुन्ि। यद्यति उिको 

हरेक कायुमा किट हुन्ि र ऊ दिैु िमूहको रहस्य जान्ने प्रयाि गिु।" 



 त्यिैगरी यो िमहुिीचको िामातजक िम्िन्ध िोड्ने, िररिार र िाथीभाइिीचको िाइनो िोड्ने र मातनिहरूिीच 

घणृा र िैमनस्य ( शत्रिुा ) फैलाउने माध्यम हो। 

 ५- यिको अतिररि चकु्लीखोरको लातग कडा यािनाको धम्की ि । जनु माथी हदीिहरूमा उल्लेख गररएको ि। 

यिल ेव्यतिलाई आफ्नो िमाज दतेख ितहष्कृि िनाउाँि, िाथीभाइ र आफन्िहरूमा नराम्रो िनाउि र जो मातनि 

उिको िररकामा िैन ऊ िङ्ग िच्िन।  

 जिको िामनु्ने चकु्लीखोर गररन्ि उि माथी ि िटा तजम्मेिारीहरू िन:् 

 १- यििा कुराको ितुि नगनुुि ्तकनभने चकु्लीखोर एउटा फातिक ( तिकृि ) हो। 

 २- उिलाई त्यििाट रोक्निु ्उिलाई िम्झाउनिु र उिको कामलाई खराि िम्झनहुोि्। 

 ३- अल्लाहको तनतम्ि ऊ िङ्ग घणृा गनुुि्। 

 ४- आफ्नो अनिुतस्थि भाइ माथी शंका नगनुुि्। 

 ५-उिको अगातड के भन्यौं भनेर तजज्ञाि ुनिन्निु।् 

 ६- आफूले जनु कुरािाट चकु्लीखोरलाई मनाही गरेको ि त्यििाट आफूिनी रोतकनिु। यतद त्यिो नगरे उिमा र 

आफूमा केही फरक रहदनै ।  

यिको ििाधानको लागी केिी उपयोगी उपायिरू: 

 िधुारका लातग केही प्रतशितणक तदशातनदेशहरू तनम्नानिुार िन:्  

 १- मातनिले चकु्लीखोरको अिस्थालाई िम्झेर यि िारेमा इस्लातमक तनदशेनहरूलाई याद गरोि ् ।  जस्िै 

चकु्लीखोरको  दण्डको िारेमा िोच्न ेर अल्लाहका दिुले भनेका कुरा हरुको स्मरण गने।  

 २- जिको अगाडी चकु्ली गिु उिलाई यि् दखेी मनाही गरेर उिलाई िल्लाह र मागुतनदशेन गदै निी िल्लल्लाहु 

अलैही ििल्लमको यििारेमा आएका हदीिहरु स्मरण गराउने र यिले मातनिमा िढ्ने िररणाम दतेख अिगि गराउने। 

 ४- आफ्नो मतुस्लम भाइको लातग त्यही इच्िाउने जनु आफूलाई मन ििु। आफैल ेआफ्नो आत्मा िङ्ग िोध्ने के 

उिलाई आफ्नो किैल ेचकु्ली गरेको मन ििु? तठक त्यिैगरी अन्य मातनिहरूलाई ितन मन िदनै होला भनेर िचेि 

हुने। अल्लाहका अतन्िम दिुले भन्न ूभएका िन: " तितनहरु िि िम्म िणुु रुिमा मतुस्लम हुन िक्दनैौं जि िम्म 

आफ्नो भाइको लातग त्यही मन िराउदनैौ जनु तिमी आफ्नो लागी मन िराउिौ।  



 ४- मतस्जद, िञ्चारमाध्यम र तितभन्न िंस्थाहरूको व्यति र िमाजलाई चकु्लीखोर िाट हुने नोक्िानीलाई स्िि 

िानु भतुमका िोक्ने  । 

 ५-धैयुिाल ेििुतज्जि हुनिु ्र आत्मालाई चकु्लीखोरको व्यिहार दतेख िचाउनिु।् 

झुट 

 शमददक अर्थ : 

 झटू ित्यको तििरीि हो। 

 पररभामषि  अर्थ:  

 इमाम िनआतन भन्िन:् झटू त्यिलाई भतनन्ि जो घटनाको तििरीि हुन्ि । 

 झटू भनेको घटनाको तििरीि कुनै कुरा व्यि गनुु हो। 

 झूट बोल्नुको कारण:  

 झटू िोल्न ुिने कारण र झटुोलाई तितभन्न िमस्याहरूमा िुर् याउने कारणहरू। मािरदीले िी मध्य ेकेही उल्लेख गरेका 

िन र महुम्मद अहमद जद अल-मौलाले उहााँिाट उद्धिृ गरेका िन । झटूका कारणहरू तनम्न हुन:्  

 १- मातनिल ेकाल्ितनक लाभ प्राप्त गनु िा अनमुातनि हातन टाढा गनु झटु िोल्ि, उिले यिो आफैलाई धोका तदएर 

र आफ्नो इच्िाको िति लागेर गिु । यिरी ऊ जनु तचजको अिेिा गिु त्यि देखी टाढा र जनु तचज दखेी डराउि 

त्यो नतजक हुन्ि।  

 २- मातनि कतहलेकाही ाँ ित्यमा रोचक र मनोरञ्जनात्मक कुरा भेट्दनै अतन उिले आफ्नो कुरालाई रोचक िनाउन 

झटू िोल्ि। 

 ३- मातनि कतहलेकाही ाँ आफ्नो शत्रुलाई चोट ियुाुउन झूट िोल्ि । उि िफु गलि कायु जोतडतदन्ि जनु कुराको 

उिको कुनै िम्िन्ध हुदनै ।   

 ४- झटूको नशा उिको अगातड जम्मा भइरहन्ि यहााँ िम्मकी ऊ झटु देखी िन्ििु हुन्ि अतन फेरर झटू उिको िानी 

िन्ि र उिको आत्मा यिैको अनिुरण गिु। 

 ५- मातनि कतहलेकाही ाँ झटू िोल्ि र त्यो झटुलाइ लकुाउन र नखुलाउन अरु कयौं झटु िोल्न िाध्य हुन्ि । 

 ६-िम्भिि शरीयिको गलि िझुाइ र तदनको ज्ञानको कमी यिको मखु्य कारण हो।  त्यिैल ेधातमुक ( अिल) 

व्यतिल ेझटूको लातग कुनै तिकल्ि िाउाँदनै। 



 ७-मातनि कतहलेकाही ाँ आफ्नो महानिाको दशाुउन झटु िोल्ि।  ऊ आफूलाई उच्च स्थानमा राख्नको लातग झटु 

िोल्ि। 

 झटू िोल्नकुा अरु कारण ितन िन ्कोही िातलम र िालनिोषणका कारण झटु िोल्िन।् तकनतक उिले आफ्नो 

िररिार, िमाज र आफ्ना िन्िान िङ्ग ििै मातमलामा झटूको प्रयोग भएको दखे्ि, अतन उिल ेझटुलाई राम्रो मान्ि। 

ऊ झटु माफुि आफूिाट हातन दरु गरेर लाभ हातिल गने भ्रममा झटुको िहारा तलन्ि र उिलाई यो ििै झटुमा 

लेतखदिै भनेर अनजान हुन्ि ।  एकै िमयमा उनीहरूले उिलाई एकअकाुको नक्कल गन े र नराम्रो प्रभािको 

माध्यमिाट खराि िानीको आतद िनाइतदन्िन। 

 यही कारणल ेअल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले व्यतिलाई आफ्नो िोरा िङ्ग झटू िोल्न दखेी 

मनाही गनुु भएको ि।  अब्दलु्लाह तिन उमर भन्नहुुन्ि: म िानो िाँदा रिलू िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लम हाम्रो घर 

आउनु भयो। उहााँ भन्नहुुन्ि म खेल्न िातहर तनतस्कए। आमाले भन्नभुयो अब्दलु्ला यिा आाँऊ म तिमीलाई केही 

तदन्िु। रिलूलु्लाहले भन्नुभयो: के तदन चाहनहुुन्ि? मेरी आमाले भतनन ्म उिलाई खजरू तदन चाहन्िु । अतन 

अल्लाहका दिूले भन्नभुयो: यतद तितमल ेत्यिो गनुुहुन्थेन भने तिमी तिरुद्ध झटु लेतखन्थो। 

झुट बोल्नुका बेफाइदािरू: 

 १- यो िाखण्डको तचनारी मध्ये एक हो। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: "िाखण्डीको 

िीन तचनारी िन:् जि ऊ िोल्ि उिले झटु िोल्ि, जि ऊ िाचा गिु उिले िोतडतदन्ि र जि ऊ िम्झौिा गिु 

उिल ेधोका तदन्ि।" 

 २- झटू एउटा माध्यम र िाटो हो जिल ेखरािी िफु लैजान्ि र खरािीले नरकमा लैजान्ि। रिलूुल्लाहले भन्नुभयो 

: "झटूले खरािीमा र खरािील ेनरकमा िरु् याउाँि। मातनि िरािर झटू िोतलरहन्ि यहााँिम्म तक अल्लाहको िामनु्ने 

ऊ झटूो लेतखन्ि " 

 ३- मातनिको लागी धेरै िोल्न ुर हरेक िनुेको कुरा ियान गनुु तप्रय कायु िन्ि। जितक रिलूुल्लाह िल्लल्लाहु 

अलैतह ििल्लमल ेयि देखी मनाही गरेका िन । मातनिको लागी िािी हुनको लागी हरेक िनुेको कुरा गदै तहन्न ु

काफी ि। 

 ४-झटू खरािीको आधार हो, िमाचारलाई तिकृि गनुको लातग प्रमाण हो।  तकनभने िोलीनै व्यतिलाई अिल र 

खराि दखेी तभन्न गिु। यही ाँ  कारणले झटू िोल्ने मातनि िशभुन्दा ितन खराि हुन्ि र यो उत्िािको िाटो हो।  

आजको िमयमा  िंिारमा मलु िमस्या तनम्त्याउने भनेको ित्यको अभाि र झटूको फैलािट हो।  शब्दमा झटू, 

कायुमा झटू, तनयिमा झटू, अतभव्यतिमा झटू ित्य किै िैन। 



 ५-िररिार,िाथीभाइ र िमाजका ििै मातनिमा यि झटुका कारणल ेिाणी र कमुको ित्यिामा शंका र उिशंका 

उत्िन्न हुन्ि, यिल ेमातनिमा शंका उिशंका तिजुना गिु र एक आििमा अन्िर ल्याउाँि । 

झुट छोडाउने केिी उपयोगी उपायिरू :  

 झटू िोडाउने केही उियोगी उिायहरू जनु िल उल्लेख गररदिै। 

 १- मातनिहरुलाई दईु फररस्िाहरु जिले मनषु्यले गने हरेक ित्कमु र कूकमु लेखी रहकेा िन भन्ने आभाि हर िल 

होि ्र भोतल कयामिको तदन ििैको तहिाि तदन ुि भन्ने हके्का  रहोि ्। अल्लाह िरुह काफमा भन्नहुुन्ि:  

يَِانِ عَنِ الَِْمِيِن وعََنِ  } مَالِ قعَيِد إذِْ يَتَلَقََّّ المُْتَلَق  ِ يهِْ رقَيِبٌ عَتيِد }  { الش  18-17  : ]ق{ مَا يلَفْظُِ مِن قوَْلٍ إلِاَّ لَدَ - 

र, याद राख दईुजना लेखनदाि त्यिका दायााँ र िायााँ ििी हरेक कुरा लेतखरहकेा िन ्।  (मातनिल)े मुखिाट कुनै 

शब्द तनकाल्न ितन िाएका हुाँदनै िर त्यिनतजक एउटा तनरीिक िैनाि हुन्ि । 

 

 २- अतभभािक र तशिकहरूले आफ्नो कुराकानीमा ित्य िोल्निुिु, आफ्ना िन्िानिङ्ग गरेको िाचा िरूा गनुुििु, 

िातक िच्चाहरूमा झटूको आदि निरोि ्र उतनहरुमा यो िानीको तिकाि नहोि।् यतद यिो गररयो भने आमाििुा 

तशिकहरु िाट उनीहरूको तिश्वाि गमु्ि। कतहलेकाहीं उतनहरु आफ्नो दतैनक व्यिहारमा आफ्ना दाजभुाइ र िाथी 

भाइ िङ्ग यही ाँ झटुको व्यिहार गिुन ्र िति उतनहरु हुतकुएिति उतनहरुमा  यही ाँ झटु िोल्ने िानी िस्ि। 

 ३-ित्यको ििाि थाहा हुन,ु ित्यले अिल कम ुिफु डोर् याउाँि, अिल कमुले स्िग ुिुर् याउाँि। यो एउटा यस्िो 

तचजहो जिल ेिचन,कायु, तनयि र कारकमा ित्यिालाई अिनाउन प्रोत्िाहन गिु।  रिूलुल्लाहले भन्नुभयो– मातनि 

तनरन्िर ित्य िोल्ि र ित्यको खोजी गिु । यहााँ िम्मकी अल्लाहको िामनु्ने तितद्दक लेतखन्ि। अल्लाह िआला 

िरुह िौिामा भन्नहुुन्ि:  

ادِقيِن } َ وَكُونوُاْ مَعَ الصَّ ِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللَّ  هَا الََّّ يح
َ
 [ 119: ]التوبة { ياَأ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अल्लाहको भय राख र ित्यतनि मातनिहरूिाँग िस्नेगर । 

 त्यिैगरी ित्यिा िैगम्िरहरूको तिशेषिा हो। अल्लाह िआलाले  इब्रातहम अलैही अि-िलामको प्रशंिा गद ैिरुह 

मयुममा भन्नहुुन्ि:  

يقًا نَّبيًِّا} ِ  [ 41: ]مريم { وَاذكُْرْ فِِ الكِْتَابِ إبِرَْاهيِمَ إنَِّهُ كََنَ صِد 
र, यि ग्रन्थमा इब्राहीमको ििृान्ि ियान गर । तनस्िन्दहे उनी ित्यतनि िन्दिेा तथए । 



 ५- घर िररिार, तशिक,अगिुा र तितभन्न शैतिक िथा िामातजक िंस्थाहरूले झटुले व्यति र िमाजमा िाने हानी 

नोक्िानीलाई प्रि िानु आफ्नो भतूमका तनिाुह गनुुििु । 

श्राप र गाली गलोच: 

 श्राप र गाली गलोचको अर्थ: 

 श्राि: िोधको कारणल ेश्राि गनुु यो िरलोकमा अल्लाहको दण्ड र यि िंिारमा उहााँको दयााँ र अनगु्रहको अन्त्य 

गन ेकारण हो । िाथै यो एउटा मानिले अको मानिलाई श्राि तदन ु  हो। 

 गाली गलोच: गाली गनुु र श्राि तदन ुत्यो खराि िानी हो जिलाई इस्लामल ेउतचि ठान्दनै र त्यििा तियाकलाि 

िङ्ग होतशयार र यस्िा तिरुद्धमा उतभन भन्ि । 

 तकनभन ेयिल ेघणृा र शत्रिुा तनम्त्याउाँि र कतहलेकाही ाँ यिल ेमातनिलाई दवु्युिहार िम्म िरु् याउि । यो तिडा र 

िािि ( आरोि )िम्म िरु् याउने ढोका मध्य एउटा ढोका हो। गाली गलोच  र श्रािले अको मातनिलाई दखु िरु् याइन्ि।  

अल्लाह िआला िरुह अहजािमा भन्नहुुन्ि :  

بيِ } ِينَ يؤُْذُونَ المُْؤْمِنيَِن وَالمُْؤْمِنَاتِ بغَِيِْْ مَا اكْتسََبُوا فَقَدِ احْتَمَلوُا بُهْتَاناً وَإِثمًْا مح  [ 58: ]الأحزاب { نًا وَالََّّ
र, िी मातनिहरू जो आस्थािान िरुुष र मतहलाहरूलाई उनीहरूको कुनै किरू तिना कि तदन्िन,् तिनीहरू एउटा 

ठूलो लाञ्िना र खलु्लमखलु्ला िािको तिितत्त आफ्ना टाउकोमातथ िोक्िन । 

 

 श्रापका कारणिरु:  

 १-गाली र श्रािको माध्यमल ेआत्मा िन्ितुि प्राप्त गनुु हो। किै प्रिी घणृाले ऊ गाली तदन्ि र नकारात्मकिाको 

कारण उिलाई खराि गुण दतेख जोतडतदन्ि । ऊ अज्ञानिामा िा जानाजान श्राि तदन्ि । यििाट ऊ उिलाई चोट 

ियुाुउन चाहन्ि। इमाम गजाली यिलाई आफ्ना यी शब्दहरूमा िणुन गनुुहुन्ि : "अश्लीलिाको मखु्य कारण िीडा 

िरु् याउन ुमनिाय हो । यिको िानी िािी र नीच तकतिमका मातनिहरूको िंगिले लाग्ि "। 

 २- यिको कारण कतहलेकाही ाँ अत्यतधक िोध हुनु हो। यस्िो अिस्थामा मातनि आफ्नो कुराको कुनै नतिजालाई 

तिचार नगरी त्यतिकै एकहोरो िोली रहन्ि । 

 ३- गाली र श्राि तदन ुकतहलेकाहीं िािी र नीच तकतिमका मातनिहरूको िंगिको कारण हुन्ि। यी खराि िानीहरू 

हुन ्जिलाई ििाईले प्रायैः युिा,िदृ्धहरू, िडक, िजार र मातनिहरू भेला हुने ठाउाँहरूमा िनु्नहुुन्ि। 

श्राप गनुथका बेफाइदािरू:   



   १- गाली गनुु गाली गनेको हकमा गनुाह मातनन्ि । अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: 

"मतुस्लमलाई गाली गनु ु फुस्क हो र उििाँग लड्न ु कुफ्र हो।"  इमाम नव्िी यिको व्याख्या गद ै भन्नहुुन्ि: " 

मतुस्लमलाई नाजायज रूिमा दवु्युिहार गनुु इजमाई ( तनतिुरोध ) रुिमा हराम हो। जिले िैगम्िरल ेतनषेध गरेको कुरा 

गिु त्यो फातिक हो। 

  २- श्राि र यिको खरािी धेरै ठूलो ि। रिूललु्लाहले  भन्नभुयो: "एउटा ईमानिालालाई श्राि तदन ुउिको हत्या 

िरह हो" यो  हदीिले मतुस्लमलाई श्राि तदन ुहराम हो भनेर प्रमातणि गिु र यिमा कुनै मिभेद िैन।  इमाम अिु 

हामीद अल-गजाली र अन्य भन्िन:् मतुस्लम िा जनािरलाई श्राि तदन ुजायज िैन, यिमा फातिक गैर फातिक िीच 

कुन ैफरक िैन । त्यिरी नै गैर मतुस्लम मरेका िा तजतिि माथी ितन श्राि गन ेअनुमति िैन। िर जिको िारेमा 

हामीलाई थाहा ि तक तिनीहरूको मतृ्य ुकुफ्रको अिस्थामा भएको तथयो। जस्िै अि ुलहि र अिु जहल आतद। 

  तयनीहरुको िमहु प्रति श्राि तदन अनमुति ि। जस्िै: अल्लाहको कातफर, यहुदी र निारा हरू माथी श्राि होि ्।  

जहााँिम्म हुजरूको भनाइ ि। "एउटा ईमानिालालाई श्राि तदन ुभनेको उिलाई मानुु िरह हो" जातहरी रूिमा दिैु 

हराममा िमान िन,् यद्यति हत्या अतधक गम्भीर ि, इमाम अब्दलु्ला तिन माजरील ेयिलाई अिनाएका िन्। तय 

भनाइ िाहके अन्य भनाइहरू धेरै उियिु िैनन।् 

   ३- श्राि तदनेहरू िनुरुत्थानको तदन तिफाररिी हुनेिैनन।् जितक ममुीनहरु दण्ड योग्य भाइहरूको लातग तिफाररि 

गनेिन।्  अल्लाहका दिुले भन्नभुयो: "िनुरुत्थानको तदन श्राि तदनेहरू तिफाररिी न िािी हुनेिन।्" 

   हदीिको िार यो हो तक तिनीहरू िनुरुत्थानको तदनमा तिफाररि गनेिैनन। जितक ममुीनले दण्ड योग्य भाइहरूको 

लातग तिफाररि गनेिन र िािी नहुने िन्दभुमा िीनिटा भनाइहरू िन:् 

 १- ििैभन्दा िही र प्रतिद्ध भनाइ: तिनीहरू न्यायको तदनमा निीहरुले िरु् याएको िन्दशेको िािी हुनेिैनन ्जनु 

तिनीहरूका दिूहरूले उनीहरू िाम ुिरु् याए । 

  २-तिनीहरू िंिारमा िािी िन्न िक्दनैन,् अथाुि ्तिनीहरूको िािको कारण उतनहरूको गिाही स्िीकायु हुदनै। 

 ३- तिनीहरूले िहादि प्राप्त गन ुिक्दनैन,् अथाुि ्अल्लाहको िाटोमा तिरिा प्राप्त गनेिैनन। 

   ४- यतद दवु्र्यिहार भएको व्यति गालीको योग्य िैन भने यो उिै िफु तफिा ुआउाँि।  अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु 

अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: किैले ितन किैलाई श्राि िा गाली गलोच नगर । यतद ऊ त्यिको भातगदार िैन भने 

त्यो तचज उिैिफु तफिा ुआउाँि। रिलूुल्लाहले भन्नभुयो : "जि व्यतिले किैलाई श्राि तदन्ि श्राि आकाश िफु 

जान्ि। आकाशको ढोका उिको िामनु्ने िन्द गररन्ि त्यििति िृ् िीमा ओलुन्ि जहााँ उिको लातग ढोकाहरू िन्द 

हुन्िन,् त्यििति दायााँ-िायााँ घमु्ि जि उिले कुनै िाटो भेटाउदनै र श्राि तदइएको व्यति यिको योग्य िैन भने श्राल 



गन ेिफु फकुन्ि।  श्रािको तिषयको गम्भीरिा र यिको नीचिाको कारण जनािरहरूलाई िमेि श्राि तदन मनाही 

गररएको ि। 

िहीह मुतस्लममा एउटा अध्याय ि: "जानिरहरूलाई श्राि तदन दखेी मनाही" र इमाम मतुस्लमले हजरि इमरान तिन 

हुिैनको ररिायिलाई उल्लेख गनुुभएको ि।: "अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम एउटा यात्रामा तथए। 

अन्िारकी एक मतहला ऊाँ टमा ििार तथइन र ऊ तिरि भइन । उनल ेऊंटलाई श्राि तदइन जिलाई अल्लाहका रिूलले 

त्यिलाई िनु्नु भयो अतन उहााँल ेभन्नभुयो: "उि माथी रातखएको ििै िामान िल गर, तकनतक उिलाई श्राि तदइएको 

ि। हज्रि इम्रान भन्नहुुन्ि: मानौं तक त्यिलाई म मातनिहरूको िीचमा तहाँतडरहकेो देख्िु  र उिको अगातड कोही 

आउाँदनै। 

ििाधानको लागी केिी उपायिरु:  

 श्रािको िमस्या दतेख िमाधानका यहााँ केही उियोगी उिायहरु ियान गररदिैन:्  

 १- मातनिल ेश्रािको गनुाह र त्यिको िररणाम मातथ तिचार गनुुििु । यतद श्रािले िाटो भेटाएन भने श्राि आफै िफु 

फतकुन्ि । यिैगरी यि अध्यायमा ियान भएका हदीि माथी तचन्िन गनुुि जि िफु माथी इिारा गररितकएको ि। 

 २- अल्लाहका रिूलले िशुलाई िमेि श्राि तदन मनाही गनुु भएको ि । हुजरूले त्यो मतहलाको ऊाँ टलाई मिु गररतदनु 

भयो जिलाई उिले श्राि तदएकी तथइन।् यिरी एउटा मतुस्लमले आफ्नो मतुस्लम भाइलाई गाली र श्राि गनुु हुाँदनै। 

 ३- श्राि र गाली गलोच गनेहरुको हतैियि ज्ञानी मातनिहरूको िामनु्ने कस्िो हुन्ि भनेर िोच्निु। यतद तचन्िन गररयो 

भने उिलाई आफ्नो गलिीको आभाि हुनेि र त्यिलाई आफ्नो मुख दतेख तनकाल्नमुा लज्जािोद लाग्नेि ।   

 ४- व्यतिल ेयो दवु्युिहारको कारणमाथी तिचार गनुुििु र यिको उिचार कारणको तििरीि तचजले गनुुििु। यतद 

उिको यो िानी गलि िानीको कारण हो भने ितह िानीले र गलि िंगिले हो भने ितह िातथको चनुािले िररििुन 

गनुु ििु। 

 ५- व्यतिले मातनििाँग आफ्नो तनयि, षड्यन्त्र र इरादालाई िच्याउनिुिु।  अल्लाहिाट इनाम र दयाको आशामा 

िोतधि,षडयन्त्रकारी र ईष्र्याल ूहुन ुहुदनै । यिल ेउिलाई गाली र श्राि नगनु मद्दि गनेि। 

 मशकथ  र मबदअिका शददिरू: 

 तशकु: धमुको िम्िन्धमा मानिको तशकु दईु प्रकारका िन।् 

 तशकु अकिर: यो अल्लाहिाँग उिको प्रभतु्ि, ईश्वरत्ि िा उिको अरु गुणहरूमा अरु किैलाई िामेल गनु ु। 



 तशकु अिगर: यो किट हो, हदीि शरीफमा िणुन गररएको ि। "म तिमीहरु प्रिी ििैभन्दा धेरै तशकु अिगरिाँग 

डराउाँिु। उहााँिङ्ग यो भनेको के हो भनेर िोतधयो, उहााँले भन्नभुयो यो किट हो"। 

 तिदअि: यस्िो कुराहरु िेश गनुु जिमा शररअिको िालना हुदनै ।  

केही उदाहरणहरू तनम्नानिुार िन:्  

 १- अल्लाह िाहके अरूको किम खान।ु 

 मातनिले दईु तकतिमले किम खान्िन या ि अल्लाहको नामको र उहााँका गणुहरूद्वारा र यिमा कुनै आितत्त िैन। 

अल्लाह िाहके अरूको किम खान ुर यि किमको िम्िन्धमा अल्लाहका रिलूले भन्नभुएको ि: यतद किैले 

अल्लाह िाहके अरू किैको किम खान्ि भने उिल ेतशकु िा कुफ्र गर् यो । यो हदीिले अल्लाह िाहके अरूको 

किम खान ुतशकु हो भनेर प्रमाणीकरण गिु र अरु किैको नाममा किम खानकुो गम्भीरिा िफु इिारा गिु। जस्िो 

तक किैको कुनै महान व्यति िा िैगम्िरहरूको किम खान ुिास्ििमा अल्लाह िाहके अरु किैको किम खानु 

जायज िैन। तकनतक किमले किम खाएको व्यतिको िम्मान दशाुउि अल्लाह िाहके अरू किैको आराधना 

(िातजम) हुन िक्दनै । मतुस्लम िमदुाय माथी आफ्नो िन्िानको प्रतशिण अल्लाहलाई मनिने तचजहरुलाई अगाडी 

राखेर तदन जरुरी ि न तक आफूलाई मन िने कुराहरु । 

 २- "अल्लाि र मििी जे चािान्छौ" भन्नु:  

 शातब्दक खरािीहरू मध्य ेएउटा मिुलमानले यो भन्न ु"जो अल्लाह र तितमल ेचाहान्िौ" यिरी उिले प्राणीहरूको 

इच्िालाई ितृिकिाुको इच्िािाँग जोतडतदन्ि र यिमा तशकु ि। तकनभन ेिैगम्िर महुम्मद िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम 

दतेख िणुन ि: एउटा यहुदी िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमको िेिामा आयो र भन्यो: तिमीहरु तशकु गिौ। 

ििाईहरु भन्नहुुन्ि: "अल्लाह र तितमल े जे चाहानहुुन्ि" र तिमी भन्िौं  "कािाको किम" रिलूलु्लाहले 

िाथीहरूलाई आदशे तदनभुयो र भन्नभुयो, "यतद तितमहरू किम खान चाहान्िौ भने कािाको रिको किम भन र 

यो ितन भन्न िक्िौ:"अल्लाह जे चाहान ुभयो र फेरर तितमल ेजे चाह्यौ। 

अमर तिन शजील िाट िणुन ि उहााँ अब्दलु्लाह दखेी िणुन गनुुहुन्ि :  मैले अल्लाहको रिलूिङ्ग िोधें: 

अल्लाहको नजरमा ििैभन्दा ठूलो िाि के हो?  उहााँले भन्नभुयो: "अल्लाहिाँग किैलाई िाझेदार िनाउन ुजितक 

अल्लाहल ेतितमलाई ितृि गरेका हुन।"  यो हदीि तशकुको गम्भीरिा प्रति एउटा प्रमाण हो ।  ितहलो हदीि अल्लाहले 

र तिमील ेजे इच्िा गर् यौं भन्न ूतशकु को प्रमाण हो  " मातनिले अल्लाहको जे इच्िा र फेरर तिम्रो इच्िा भन्न ूभन्दा 

जे अल्लाहल ेइच्िा गनुु भयो भन्न ुउत्तम हो । िल्लाहु अअलम 

 अल्लािको िचनको मखल्ली उडाउनु 



 ििैभन्दा घतृणि मौतखक खरािीहरू मध्य ेिी शब्दहरूको उच्चारण गनुु जिमा अल्लाहको िचनको तखल्ली हुन्ि। 

अल्लाह िआला यस्िा िाखण्डी र अल्लाहको िचनको तखल्ली उडाउाँनेलाई लतिि गरेर िरुह िौिामा भन्नहुुन्ि । 

لْتهَُمْ لََِقُولنَُّ  }
َ
ِ وَآياَتهِِ وَرسَُولِِِ كُنتُمْ تسَْتَهْزؤُِون وَلَئنِ سَأ باِللَّ 

َ
مَا كُنَّا نََُوضُ وَنلَعَْبُ قلُْ أ  [ 65: ]التوبة {إنَِّ

र, यतद तिमील े तिनीहरूलाई (के कुरा गद ैतथयौ भनी) िोध्यौ भने तिनीहरूले स्िि रूिमा भन्नेिन–् हामी त्यिै 

गफिफ र ख्याल ठट्टा गद ैतथयौं । [ ] भतनदऊे– के तिमीहरू अल्लाह, उनका आयिहरू र उनका रिलूको ठट्टा 

गद ैतथयौ ? 

  िफिीरको तकिािमा उल्लेख ि तक िाखण्डीहरूको एउटा  िमहूले मतुस्लम र उनीहरूको धमुलाई तखल्ली उडाउदै 

भने : हामील ेयििा िढ्नेिाला (यििाट रिूललु्लाह र उहााँका िाथीको िंज्ञा तलरहकेा तथए ) िेटको इच्िा राख्ने 

िाला, झटूा र भेटको िमय कायरिा दखेाउनेिाला देखेनौ । तिनीहरु रिूललु्लाह िामु माफी माग्दै र भन्द ैआए हामी 

ि केिल मजाक र खेल ठट्टा गद ैतथए । िरुह अल िौिामा अल्लाह भन्नहुुन्ि ।  

ِ وَآياَتهِِ وَرسَُولِِِ كُنتُمْ  } باِللَّ 
َ
 [ 65: ]التوبة{ تسَْتَهْزؤُِونأ

 अनिुाद: के तिमीहरू अल्लाह, उनका आयिहरू र उनका रिलूको ठट्टा गद ैतथयौ ? 

 ििथ ुअल्लाह र उहााँको दिुको मजाक उडाउन ुभनेको धमुिाट तनष्कािन र कुफ्र हो। तकनतक धमुको अिल अल्लाह 

र उहााँका दिुको श्रद्धामा आधाररि ि र तिनीहरूमध्ये कुन ैितन कुराको मजाक उडाउनु यो अिलको इन्कारी हो। 

 एउटा मिुलमानलाई अल्लाह, उहााँका दिु र उहााँको धमुको  मजाक िनाउने व्यिहार दखेी टाढा रहनिुिु। 

 ४- िियलाई गाली मदनु : 

 िमयलाई गाली र श्राि गनुु नैतिक खरािीहरू मध्य ेएक हो। तकनभन ेनिी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम िङ्ग िणुन 

ि।अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि: आदमको िोराहरु मलाई दखु तदन्िन, जि उिले िमयलाई गाली गिु।"म नै त्यो 

िमय हुाँ र म नै रािलाई तदनमा र तदनलाई रािमा िररििुन तमलाउाँिु । अको हदीिमा ि: "िमयलाई गाली नदउे, 

अल्लाहनै िमय हुन" 

 उहााँ जमाना हुनहुुन्ि यि आधारमा तक उहााँ िेदनालाई अन्जाम तदनहुुन्ि । 

म नै जमाना हुाँ अथाुि ्म नै जमानालाई िल मातथ गन ेरि हुाँ र यिमा उहााँ िास्ििमा हुनहुुन्ि । अल्लाह िआला 

हामीलाई यो हदीि कुदिुीमा भन्नहुुन्ि, "आदमको िोराहरु कतहलेकाही ाँ अल्लाहलाई मन निने कायु गिुन। यिमा 

जमानालाई गाली तदन ुर दैुःखको श्रेय उहााँ िफु िंिंतधि गनुु हो । तकनभन ेअल्लाह यगुको मातलक हुनहुुन्ि, उहााँनै 

यिलाई चलाउन ुहुन्ि र उहााँ यिैमा जाहरे हुनहुुन्ि ि जमानालाई गाली गनु ुउिको मातलकलाई गाली गनु ुिरह हो  

। "अल्लाहका दिुले जमानालाई गाली गन ुदखेी यो भन्द ैमनाही गनुुभएको ि। अल्लाह िआलानै युगको िणुू 



मातलक हो र उहााँनै यिलाई चलाउन ुहुन्ि र िहााँ यिमा जाहरे हुनहुुन्ि । यिको िाकेिा हदीिे कुदिुी दतेख ितन 

हुन्ि। 

 ५- िािालाई गाली मदनु :  

 िास्ििमा इस्लाम अिल आचरणको आदशे तदन्ि र खराि आचरण दखेी रोक्ि। यही ाँ कारण अल्लाहका दिुले 

हािालाई गाली र श्राि गन ुदतेख तनषेध गनुु भएको ि। यो यि कारण तक हािा ितन अल्लाहको ितृि मध्य एक हो 

र हािा अल्लाह िआलाको आदशेले चल्ि, रोतकन्ि , फाइदा िा हातन गिु। त्यिैले यिलाई गाली तदन ुउिको 

मातलकलाई गाली तदन ुहो।  

 अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लम ले भन्नभुयो: "तिमीहरू हािालाई गाली नगर। जि तिमीहरूले कुनै 

अतप्रय चीज दखे्िौ भने भन: ह ेअल्लाह! हामी यो हािाको राम्रो र यिमा भएको राम्रो र आदशे भएका मध्य राम्रो 

चीजहरू माग्िौं र यि हािाको खरािी र आदशे भएका खरािीिाट शरण माग्िौं। 

 ह ेमतुस्लमहरु इस्लामको उच्च र महान तशिा मातथ तिचार गर। यिल ेमतुस्लमलाई अल्लाहका ितृिहरूिाँग राम्रो 

शब्दको प्रयोग गन ुर खराि शब्द दतेख टाढा रहन तिकाउाँि। एउटा मुमीनको लातग आफ्ना शब्दहरूलाई नैतिक 

खरािीिाट शदु्ध िानु जरुरी ि। आफ्नो मातलक अल्लाह िआला,निी िल्लल्लहु अलैही ििल्लम र ििै ितृिहरुको 

अिल आचरण माथी प्रतशिण गर । 

िी िाध्यििरु जिको कारण मशकथ  र मबदअिका (नयााँ व्यिधान) शददिरूको प्रयोगको कारणिरू बन्छन 

: 

 १-िािािरण- मातनिको यस्िो िािािरणमा जन्मनु ्र हुतकुन ुजहााँ धेरै तिदअिको रजगज ि । ऊ त्यो िािािरण 

दखेी  प्रभातिि भएर त्यिैको तिको गिु र उिको आफ्नो  िोलचालीमा यी शब्दहरु िामान्य हुन्िन। जस्िैैः केही 

मातनिहरुको भन्न ुनिीको किम, मेरो इज्जिको किम मेरो िन्िानको प्राणको किम । 

२- शैिानल ेमातनिलाई  केही खराि शब्दहरू आकषुक िनाएर िेश गनुु।  

३- तनतश्चि केतह गैर-शरयी शब्दहरूले आिश्यकिा िा किलाई टाढा गररतदन्ि भनेर तिश्वाि राख्न।ु 

 ४- उलमाको भेषमा भएका अतशतििलाई िछ्याउाँन,ु जो तशकु र तिदअिका शब्दहरु प्रयोग गिुन।्  

५- अन्य धमुिाँग प्रभातिि हुन ु। 

 यिको मिनाशिरु :   

तशकु अकिर कमुहरूलाई नि गने कायु हो। अल्लाह िआला िरुह जमुरमा भन्नहुुन्ि । 



كْتَ لَِحَْبَطَنَّ عَمَلُكَ وَلَتَكُونَنَّ مِنَ  } شَْْ
َ
ِينَ مِنْ قَبلْكَِ لَئنِْ أ وحَِِ إلَِِكَْ وَإِلََ الََّّ

ُ
 [ 65: ]الزمر { الَْْاسِِِينوَلَقَدْ أ

(ह ेनिी ि.!) तिमीिफु र तिमीभन्दा ितहलेका (निीहरू) िफु यही िह्य गररएको तथयो तक यतद तिमीले िाझेदार 

ठहर गयौ भने तिम्रो कम ुखेर जानेि र तिमी अिश्य नै घाटा िेहोनेहरूमध्ये हुनेिौ ।, 

 २- जो कोतह अल्लाह िआला िङ्ग अरु किैलाई िाझी गिु र तिना िौिा (िश्चात्ताि ) उिको मतृ्य ुहुन्ि भने 

अल्लाह िआला उिको मतग्फरि ( मोि ) गन ेिैनन ्। अल्लाह िआलि िरुह तनिामा भन्नहुुन्ि:  

ِ فَقَدِ افتَََْى  } ن يشُْرَكَ بهِِ وَيَغْفِرُ مَا دُونَ ذَلكَِ لمَِن يشََاء وَمَن يشُْركِْ باِللَّ 
َ
َ لَا يَغْفرُِ أ  [ 48: ]النساء { إثِمًْا عَظِيمًا إنَِّ اللَّ 

आफूतिि किैलाई िाझेदार िनाउन ेकायु (तशकु) लाई अल्लाहल ेकदाति िमा गन ेिैनन ्िर यििाहकेका अन्य 

िाि जिको लातग चाहनेिन ्िमा गनेिन ्। जिले अल्लाहतिि (किैलाई) िाझेदार िनायो उिल ेिास्ििमा एउटा 

ठूलो िािको िंरचना गयो । 

३- तशकुल ेअल्लाहको अजािलाई अतनिाय ुगिु। अल्लाहका दिुले भन्नभुएको ि। जिको मतृ्य ुतशकुको अिस्थामा 

हुन्ि त्यििो व्यति नरकमा जानेि ।  

तशकु मातनिको हृदयलाई माध्यमको तिलतिलामा  ितृिकिाुको िट्टा ितृििङ्ग जोतडतदन्ि । जिको माध्यमिाट ऊ 

अिलको आशा र खराि दखेी टाढा हुने इरादा राख्ि । 

 ४- तशकुल ेमानिको नैतिकिालाई िल झातडतदन्ि। जिले गदाु मातनि प्राणीको अगातड अिमातनि भएर झकु्ि। 

जस्िो तक प्राणी आफ्नो ितृिकिाुको अगातड अिमातनि हुन्ि। 

 ५- तशकुल ेमातनिको ितुद्धलाई कम गररतदन्ि र यिको माध्यमले ऊ कमजोरी र अिमानमा िगु्ि। तकनभने उिको 

हृदय भलाइको चाहना र तशकुलाई टाढा गन ुढुङ्गा, रूख र जनािरहरूिाँग जोतडएको हुन्ि। िी तचज दतेख डराउि 

र त्यिमा आशा र माया राख्ि जो प्राणीहुन अल्लाहको इरादा तिना हानी नोक्िानी िरु् याउन दतेख अिमथु िन। 

अल्लाह िआला िरुह हजमा भन्नहुुन्ि : 

{ َ ِ لَن يََلُْقُوا ذُباَباً وَل ِينَ تدَْعُونَ مِن دُونِ اللََّّ هَا النَّاسُ ضُُبَِ مَثَلٌ فَاسْتَمِعُوا لَُِ إنَِّ الََّّ يح
َ
وِ اجْتَمَعُوا لَُِ وَإِن يسَْلبُهُْمُ  ياَأ

البُِ وَالمَْطْلوُب باَبُ شَيئًْا لاَّ يسَْتنَقذُِوهُ مِنهُْ ضَعُفَ الطَّ  [ 73: ]الِج { الَّح

ह ेमानि हो ! एउटा उदाहरण ियान गररन्ि यिलाई ध्यानििुूक िनु । अल्लाहलाई िोडी तिमीहरू जिलाई िकुािौ, 

तिनीहरूले एउटा तझङ्गािम्म ितृि गन ुिक्दनैन,् चाह ेत्यिकोतनतम्ि तिनीहरू ििै एकजटु नै तकन नहोऊन ्। र, कुनै 

तझङ्गाले तिनीहरूको कुन ैिस्ि ुखोिेर लगेमा तिनीहरूले त्यििाट त्यो िस्ि ु ितन िुटाउन िक्दनैन ् । िहायिा 

माग्नेिाला ितन दिुुल र जोतिि िहायिा मातगन्ि त्यो ितन दिुुल ! 



ििाधानका केिी उपायिरु: 

 िमाधानका केही उिायहरूयि प्रकार िन:् 

 १-िौहीदलाई जान्न ुर त्यिमा कतटिद्ध हुन।ु तकनभन ेअज्ञानिा दिैु प्रकारको तशकुमा िने मलु आधार हो। तशिा, 

अध्यन, प्रश्न गरेर र तिद्वानको िंगििाट प्राप्त हुन्ि। 

 २- मातनि एकेश्वरिादको ( िौहीदको ) त्यो स्थान दतेख जानकार होि जिलाई यतद उिल ेप्राप्त गर् यो भने स्िगुमा 

प्रिेश गनेि। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमल ेभन्नभुयो: "जिले अल्लाह िङ्ग यस्िो अिस्थामा 

भेट्यो जहााँ उिल ेअल्लाहिाँग किैलाई िाझी िनाएको िैन भने उिको  स्िगुमा प्रिेश हुनेि।  जिले अल्लाह िङ्ग 

यस्िो अिस्थामा भेट्यो जहााँ उिले अल्लाह िङ्ग अरुलाई िाझी िनाएको ि भने उिको नरकमा प्रिेश हुनेि । 

 ३- तशकु र तिदअिका शब्दहरु केिल िौहीदको िास्ितिकिािाट अनजान भएका अज्ञानीहरूल ेमात्र िोल्िन भनेर 

जानकार हुन ुर मतुस्लमलाई आफू अज्ञानीहरूमध्ये भएकोमा लज्जािोद गनुुिदिु। 

 ४-अिल व्यिहारको चरीत्र हुन ुजिले िचन र कमुद्वारा एकेश्वरिादको िास्ितिकिालाई िमथुन गरोि ्,तकनभने 

मातनिहरूलाई िधैं यस्िै व्यिहारको आिश्यकिा हुन्ि। जि मशूा अलैही अि िलामको िमदुायले आफ्नो निी 

िङ्ग िमदु्र िार गरे अतन जि तिनीहरूले मिुी िजुकलाई िजुामा मग्न िाए िि तिनीहरूले मिुा अलैही अि िलाम 

िङ्ग त्यिैको माग गरे। िर मिूा अलैही अि िलाम अिल िररका प्रस्ििु गद ैआएका तथए उहााँले तिनीहरूलाई 

मनाही गनुु भयो र यिको िास्ितिकिालाई स्िि िानुु भयो । अल्लाह भन्नहुुनि: 

توَاْْ عََلَ قوَْمٍ  }
َ
آئيِلَ الَْْحْرَ فَأ اَ إلِـَهًا كَمَا لهَُمْ آلهَِةٌ  وجََاوَزْناَ ببَِنِّ إسَِِْ َّهُمْ قَالوُاْ ياَمُوسََ اجْعَل لنَّ صْنَامٍ ل

َ
يَعْكُفُونَ عََلَ أ
 [ 138: ]الأعراف{ قَالَ إنَِّكُمْ قوَمٌْ تََهَْلوُن

अतन, हामीले इस्राईलका िन्िानहरूलाई िमदु्र िार गरायौं । र, तिनीहरू यस्िो िमदुायका मातनिहरूकहााँ आए जो 

आफ्ना केही मिूीहरूिमि ििेका तथए । तिनीहरूले भने– ह ेमिूा तयनीहरूका उिास्यहरूझैं हाम्रोलातग ितन एउटा 

उिास्य िनाइदऊे । मिूाले भने– िास्ििमा तिमीहरू अति अज्ञानी मातनि रहिेौ । 

ا كََنوُاْ يَعْمَلوُن} ا هُمْ فيِهِ وَبَاطِلٌ مَّ ٌ مَّ  [ 139: ]الأعراف{ إنَِّ هَـؤُلاء مُتَبََّّ

तनस्िन्दहे तिनीहरू जनु कायुहरूमा तलप्त िन ्त्यो नि हुनेि र तिनीहरूले गरररहकेा कायुहरू तनिान्ि अित्य िन ्। 

 

 ५- त्यििा तशिण िंस्था र तिधीहरु उिलब्ध होि जहााँ िसु्िालाई िही ईमान र िही शब्दहरूमा िातलम तदने 

व्यिस्था उिलब्ध होि ्। 



 

  



दोस्रो मिषय: 

श्रव्य एिां दृश्यका खराबीिरु: 

 तनस्िन्दहे िनुाइ र हरेाई धेरै ठूलो िरदान मध्य हो र यी दिैु  ज्ञानको माध्यम हुन।् मातनि आफ्नो आाँखाले अल्लाहका 

तनशानीहरू र यि िंिारका दृश्यहरुको अिलोकन गिु। आफ्नो श्रिणद्वारा िाक्य, शब्द र आिाज िनु्ि र िमझ,ज्ञान् 

र िदिुदशे प्राप्त गदिु। िर यी िरदानहरु को ितह उियोग को लागी मान्िे को तजम्मेदारी ितन धेरै महत्त्ििणुू ि। एउटा 

ममुीनले आफ्नो श्रिण र दृश्यको प्रयोग केिल अल्लाहको प्रिन्निाको लातग प्रयोग गनुुििु । 

यिलाई हराम तचजमा प्रयोग गनुु नैतिक िेइमानी हो। जिको व्याख्या िल गररदिै। 

गीि िांगीि िुन्नु: 

 उज्फ भनेको िंगीि िाद्ययन्त्रिाँग खेल्न ुहो, यो िब्ला र अन्य यस्िै िजाउने िामाग्री हो। 

 आतजफ (िंगीिकार) त्यो व्यति जिले िंगीि िाद्ययंत्र िजाउाँि र गाउाँि ( तलिान अल-अरि इब्न मन्जरू ९/३)। 

 अल्लामा कुरििुीले अल्लामा जौहरीिाट उद्धिृ गरेका िन ्तक मआुतजफ िंगीि हो, यो रतमिे िामाग्री  हो। अको 

भनाइ अनिुार यिको अथु रतमिे खेलकुदको आिाजहरू हुन। तदम्यािीको नोटमा भतनएको ि,मआतजफ िब्ला र 

अन्य यस्िै िजाउने यन्त्र हुन । िंगीि र हरेक खेल िमािामा यो शब्द लाग ु हुन्ि ( इब्न हजर फिह अल िारी 

१०/५५)।  

गीि िंगीिको हुक्म:  

 अल्लाह िआला िरुह लकु्मानमा भन्नहुुन्ि:  

ولئَكَِ }
ُ
ِ بغَِيِْْ عِلمٍْ وَيَتَّخِذَهَا هُزُوًا أ  لهَُمْ عَذَابٌ  وَمِنَ النَّاسِ مَن يشَْتََيِ لهَْوَ الَِْدِيثِ لُِِضِلَّ عَن سَبيِلِ اللََّّ

هِين  [ 6: ]لقمان { مح

अतन, मातनिहरूमध्ये यस्िा ितन िन ्जो िहलाउने कुरालाई तकन्ने गिुन ्िातक ज्ञान तिना नै अल्लाहको मागुिाट 

रोकून ्र यी आयिहरूको तखल्ली उडाऊन ्। यस्िा मातनिहरूकालातग अिमानजनक यािना रहकेो ि । 

 लहिल हदीिको अथ ुिेखिर गने िस्ि,ु इब्न मिदु, इब्न अब्िाि र अन्यका अनिुार िंगीि हो र िंगीि तकिाि 

र िनु्निले तनषेध गरेको ि। 



 अल्लामा कुरििुी भन्िन ् ( अल कुिुुिी अल जामे तलअह्काम अल-कुरआन१३/२४ ): यो आयि िी िीन 

श्लोकहरू मध्य ेएक हो जििाट उलमाहरूले िंगीिको अतनच्िा र हरामको िकु गरेका िन,् दोस्रो आयि िरुह अन-

नज्म 

نتُمْ سَامِدُون }
َ
 [ 61: ]النجم { وَأ

िरु तिमीहरू अहङ्कारी भई खेल कूदमा मग्न िौ । 

 "िमद" हमीरी भाषामा यिको अथु िंगीि हो। 

 िेस्रो आयि िरुह इस्रा 

 [ 64: ]الإسِاء{ وَاسْتَفْززِْ مَنِ اسْتَطَعْتَ مِنهُْمْ بصَِوْتكَِ }

अतन, तिनीहरूमध्ये ज–जिलाई तिमी िहकाउन िक्िौ आफ्नो आिाजल ेिहकाऊ ।  

 इमाम मजुातहद भन्िन:् यो आयिले िंगीि र भजनलाई जनाउाँि। 

 िैगम्िरल ेभन्नभुयो: "मेरो उम्मामा तनतश्चि रूिमा केही यस्िा  मातनिहरू हुनेिन ्जिले व्यतभचार, रेशम, रक्िी र 

िंगीिलाई हलाल भन्नेिन।" ( िहीह अल-िखुारी३/१३ हदीि नम्िर ५५९०९)  

 कुरआनका यी आयिहरु, रिलूलु्लाहका हदीि र यिमा उलमाको िझुाइले यि अध्यायमा इस्लामको मान्यिालाई 

स्िि गिु। 

 अश्लीलिा रतहि िंगीिहरू िनु्न,ु जिरी अरिहरू आफ्ना  कतििा िाचन गथे त्यिको हुकम फरक ि। इमाम कुिुुिी 

भन्नहुुन्ि जनु गीि तहट हुन्ि, जो आत्मालाई तियातशल गिु र हृदयलाऊ मनोकांिा र अश्लीलिा िफु िप्रेररि गिु। 

जनु कतििामा मतहलाहरूको उल्लेख हुन्ि,उतनहरुको गणुको िखान हुन्ि,मतदरा र तनषेतधि िस्िकुो ियान हुन्ि 

त्यिको हराम हुनमुा कुनै मिभेद िैन, तकनभन ेयो खेल िमािा र तनन्दनीय िंगीि हो। िर ईद,तििाह र ििु जस्िा 

खशुीका अििरहरूमा यी चीज रतहि कतिि भने िनु्न ितकन्ि । जस्िैैः खाडल खन्ने िमयमा कतििा िाचन गनुु िा 

िलमा तिन अल-अकूको हदी िढ्न ुर कतठन कायुहरू गदाु शति प्राप्त गन ुकतििा िाचन गन ेअनमुति ि।  आजका 

िफुीहरूले यिुा केअतटहरु िाँग िनु्न आतिष्कार गरेका िंगीियन्त्र िनु्नको लागी हराम ि। ( कुििुी अल-जामे 

तलअहकाम अल-कुरआन १३/३८ )  

 कारणिरु:  

 िंगीि िनु्नकुो धेरै कारणहरू िन,् यतद किैल ेतिनीहरूलाई अिनाउाँि भने त्यो व्यति अिफल हुन्ि र यतद किैले  

तिनीहरूलाई त्याग्ि भने त्यो व्यति िफल हुन्ि। केही प्रमखु कारणहरू यि प्रकार िन:्  



 १- खराि मातनिहरूल ेिरुरलो आिाजका धतनहरुलाई िंगीिको लातग आफ्नो स्िर प्रयोग गन ुप्रोत्िाहन गनु ुर धन 

र प्रतितद्धको प्रलोभन तदन।ु 

 २- िंगीिको माध्यमिाट प्रतशध्दीको चाहना राख्न ुर इच्िामा तलप्त हुनलुाई मन िराउाँन।ु 

 ३- जनु िररिेशमा मातनिको िालनिोषण हुन्ि, त्यो घर,मदिाु,गाउाँ र शहर जे ितन हुन िक्ि। यतद त्यो िािािरणले 

िंगीि िनु्न र प्रयोग गन ुप्रोत्िाहन गिु भने मातनिमा त्यिप्रति माया र िनु्नेको चाहना िढ्ि । 

 ४- िंगीिकार र िंगीि रुचाउनेहरूको िंगिले व्यतिलाई उनीहरूको नक्कल गन ुिाध्य िनाउाँि। 

 ५- यि िम्िन्धमा मातनिको शररयाका तनयमहरू दखेी अज्ञानिा , केतह शररयाका ज्ञानिाँग िम्ितन्धि व्यतिहरू 

िंगीि िनु्नलुाई धातमुक ग्रन्थहरूको अनािश्यक व्याख्या  गरेर जायज ठहराउाँिन। 

िाांगीिका बेफाइदािरु:  

 िङ्गीिको प्रकोि र तिितत्तहरू व्यति, िमाज र िररिारको लातग िंिार र िरलोक दिैु ठाउाँमा अत्यन्िै भयािह ि। 

जिलाई िल व्याख्या गररदिै । 

 १- यिल ेमातनिलाई अल्लाहको जि िाट रोक्ि, तकनतक यो यिको माध्यम हो। अल्लाह िआला िरुह लकु्मानमा 

भन्नहुुन्ि:  

ولئَكَِ لهَُمْ وَمِنَ  }
ُ
ِ بغَِيِْْ عِلمٍْ وَيَتَّخِذَهَا هُزُوًا أ  عَذَابٌ  النَّاسِ مَن يشَْتََيِ لهَْوَ الَِْدِيثِ لُِِضِلَّ عَن سَبيِلِ اللََّّ

هِين  [ 6: ]لقمان { مح

अतन, मातनिहरूमध्ये यस्िा ितन िन ्जो िहलाउने कुरालाई तकन्ने गिुन ्िातक ज्ञान तिना नै अल्लाहको मागुिाट 

रोकून ्र यी आयिहरूको तखल्ली उडाऊन ्। यस्िा मातनिहरूकालातग अिमानजनक यािना रहकेो ि । 

 इब्न अल-कैयीम भन्िन:् ििाई जि किैलाई ितन िंगीि र उिको उिकरणहरू िनु्नमा व्यस्ि दखे्नहुुन्ि। ऊ 

िास्ििमा शैतिक र व्यािहाररक रूिमा मागुदशुनको मागुिाट तिचतलि भएको हुन्ि । उिलाई िंगीि िनु्नमुा जति 

रुतच हुन्ि कुरआन िनु्नमा हुदैन ( इब्न अल कैयीम १/२८४  ) । 

 २- िंगीिले हृदयमा अश्लीलिा िैदा गिु, इब्न अल-कैयीम भन्नहुुन्ि: यो शैिानको कुरआन हो र रहमानको दयाको 

लातग िाधा हो। यिको माध्यमिाट दिु प्रेमीले आफ्नो प्रेमीलाई चोट िरु् याउाँि र यिद्वारा शैिान अित्य आत्माहरुलाई 

धोका तदन्ि र यिैलाई अिल को रूिमा प्रस्ििु गिु ( िूिु िन्दभु १/२५९ ) । 



 ३- िंगीिमा व्यस्ि हुनेको िहादिलाई अस्िीकार गररन्ि। अल्लामा कुरििुी भन्नहुुन्ि: िधैं िंगीिमा व्यस्ि रहनु 

यस्िो मखुूिा हो जिद्वारा िहादिलाई अस्िीकार गररन्ि, िर यतद ऊ िधैं व्यस्ि रहदनै भने यो अस्िीकार गररनेिैन 

(  कुिुिी अल-जामे तलअहकाम अल-कुरआन १३/३८ )। 

 ४- िंगीिको कारण हृदयमा िाखण्ड िढ्ि, इमाम अहमदका िोरा अब्दलु्लाह भन्िन्: मैले आफ्नो ििुािङ्ग 

िंगीिको िारेमा िोधे ाँ, उहााँले भन्नभुयो: िंगीिले मनमा िाखण्ड िैदा गिु मलाई यो मन िदनै। त्यििति उहााँले इमाम 

मातलकको भनाई नकल गद ैभनेैः हाम्रोमा यो खराि मातनिहरू द्वारा गिुन ् (इब्न अल कैयीम १/२४८)। 

 ५- यिैगरी यिको एउटा दगुुुण भनेको यििाट प्राप्त हुने ििै कुरा हराम हुन्ि,  यििाट िुण्य प्राप्त गरेको अमान्य,यि 

माफुि कमाएको धन र माल खान ुअमान्य ि जस्िै लाश िा रगिको कमाइ खान ुअमान्य ि। कोतह व्यति िंगीिमा 

िैिा खचु गिुन ्त्यो खचु गनुु हराम हो( ििुू िन्दभु १/२५९)। 

 ६- यिैगरी यिल े तिनम्रिालाई कम गिु र िािना िढाउाँि ।  यजीद तिन िलीद भन्नभुयो: हे िनी उमैयाह! 

िंगीििाट िािधान िि यिल ेतिनम्रिा घटाउाँि, िािना िढाउाँि र ईखलाई नि गिु ( ििुू िन्दभु १/२४६ )। 

 ७- यो मनोकांिाको स्रोि हो ,व्यतभचारको लातग यिल ेमाग ुप्रशस्ि गदिु र ितुद्धलाई यिल ेढाक्ि। कयौ स्ििन्त्र 

मतहलाहरू िंगीिको लिको कारण अनैतिक भएका िन, भने कयौं स्ििन्त्र िरुुषहरू दाि िनेका िन,कयौं धनी 

गररि भएका िन र कयौं जानकारहरु यि िङ्ग िररचीि भए िति उतनहरु माथी दखु दखेी ग्रतिि हुन थाले ितिुन 

( ििुू िन्दभु १/२६३ )। 

ििाधानका केिी उपयोगी उपायिरू :  

 १-कुरआनको धेरै भन्दा धेरै तिलािि र मनन गनुु, यो  ममुीनहरूको लातग िन्ितुि हो, यो ििै प्रकारको डर तिरुद्धको 

आश्वािन हो र दखु कि दखेी िखु र खशुी हो। 

 अल्लाह िआलक िरुह रअदमा भन्नहुुन्ि:  

ِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئنِح قلُوُبُهُم  } ِ تَطْمَئنِح القُْلوُبالََّّ لَا بذِِكْرِ اللَّ 
َ
ِ أ  [ 28: ]الرعد{ بذِِكْرِ اللَّ 

िी व्यतिहरू जो ईमान ल्याउाँने हुन ् र जिको हृदयल ेअल्लाहको स्मरणिाट िन्ितुि प्राप्त गिुन ् । र, जातनराख 

अल्लाहको स्मरणिाट नै हृदयहरू िन्ििु हुने गिुन ्। 

 २- िांगीतिक ठाउाँ र िांगीतिक मातनिहरूिाट टाढा रहन,ु तकनभन ेप्रेमले िमानिालाई चाहान्ि। 

 ३- यस्िो ज्ञानको अध्यनमा व्यस्ि हुन ुजिले ितुद्धको तिकाि  र त्यिमा नरू िढाउि। 



 ४- घर,मदिाु र ििै िंस्थामा िही इस्लातमक प्रतशिण गनुु। 

 ५- मतस्जदको मेम्िर र तमतडया माफुि जनिालाई यिको तिशेषिालाई उजागर गने। 

जािुिी : 

 जािुिीको शामददक अर्थ: 

  गोप्य चीजहरूको िति लाग्न,ु प्राय यो खराि चीजहरूको लातग प्रयोग गररन्ि। यो ितन भतनएको ि तक गल्िी 

कतम कमजोरीलाई खोज्न ुजाििुी हो र जाििू त्यो हो जो तजज्ञािामा तलप्त हुन्ि ( तलिान अल-अरि इब्न मन्जरू 

६/ ३८)। 

 पररभामषि अर्थ: 

  मातनिहरूको तजज्ञाि ुहुन ुभनेको उतनहरुको गल्िीहरूलाई  िछ्याउन ुहो,जि उतनहरु एकान्िमा हुन्िन, उनीहरूलाई 

हरेेर जिकी उतनहरुलाई यिको आभाि िमेि नहोि,्िा उनीहरूल े थाहा निाउने गरर कुरा िनु्न ुअथिा कुनै ितन 

मातमला र गोप्य डाटाहरु उतनहरुको अनमुिी तिन ैप्राप्त गनु ुर जानकारी िंकलन गनुु   ( अब्द अर रहमान अल 

मैदानी अल अख्लाक अल इस्लातमया ि अस्ििहा२/२३९)। 

मिुलमानको ििाडी तजज्ञािामा तलप्त हुन,ु  उतनहरुको कतम कमजोरीलाई िछ्याउाँन,ु  उनीहरूको हरेक चाल र कायुको 

तचयो गनु,ुत्यो गनुाह मध्य एक हो जिलाई इस्लामले मनाही गरेको ि। अल्लाह िआला िरुह अल हुजजरुािमा 

भन्नहुुन्ि: 

سُوا وَلَا يَغْتَ } ِ إثِمٌْ وَلَا تََسََّ ن  ِ إنَِّ بَعْضَ الظَّ ن  ِنَ الظَّ ِينَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا كَثيًِْا م 
هَا الََّّ يح

َ
يُُبِح  ياَأ

َ
ب بَّعْضُكُم بَعْضًا أ

َ توََّ  َ إنَِّ اللََّّ قُوا اللََّّ خِيهِ مَيتًْا فَكَرهِْتُمُوهُ وَاتَّ
َ
كُلَ لَِْمَ أ

ْ
ن يأَ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
 [ 12: ]الِجرات { ابٌ رَّحِيمأ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अतधकांश अनमुानहरु िाट िच्ने गर । तकनभन ेकेही अनमुान िाि हुन्िन,् र जाििूी नगर । 

र, तिमीहरूमध्ये किैल ेकिैको चकु्ली नलगाओि ्। के तिमीहरूमध्ये कोही आफ्नो मिृ भाइको माि ुखान रूचाउाँि 

? तिमीहरू त्यिलाई अिश्य घणृा गिौ। र, अल्लाहको भय राख । तनस्िन्दहे अल्लाह प्रायतश्चि स्िीकारकिाु िथा 

िरम दयाल ुिन ्। 

 मजज्ञािा: को अथ ुखोज्न ुर यिैिाट जाििु रहकेो ि अथाुि, राजहरू खोज्ने मातनि। िहस्िकुो अथो हो त्यो 

व्यति जिले इतन्द्रय अनभुिुी माफुि थाहााँ गिु  (कुिुुिी तल अहकाम अल-कुरआन १६/२१८)  



 रिलूलु्लाहले भन्नभुयो:  ह ेिी जनमानिहरु जिले आफ्नो मखुले इस्लाम ल्याए िर ईमान उनीहरुको हृदयमा प्रिेश 

गरेन!मतुस्लमहरूलाई दखु नदउे उनीहरूलाई लतज्जि नगर र उतनहरुको गोप्य राजको ििाडी नलाग। जो व्यति 

आफ्नो मतुस्लम भाईको गोप्य राजको ििाडी लाग्ि, अल्लाह िआला उिको राजको िति लाग्न ुहुन्ि र जिको 

ििाडी अल्लाह लाग्न ुहुन्ि अल्लाह उिलाई उिको ििारीमा ितन अिमातनि गतदनु्िन (अि ूदाऊद अि िनुन 

५/१९५-१९६ हदीि नम्िर ४८८० तितमुजी अल-जामे४/३३१-३३२ हदीि नम्िर २०३२)। 

  थि अको हदीिमा भन्नहुुन्ि : शंकािाट िािधान रहनहुोि ्तकनतक शंका ििैभन्दा ठूलो झटू हो। तजज्ञाि,ुिोध, 

ईष्या ुर द्वेष नगनुुहोि ्। आफ्नो भाइको  ििातड  कुरा काट्ने  नगर , ििै भाइ-भाइ िनेर िि।( ििुू िन्दभु ) 

कतििय मातनिहरु यस्िा हुन्िन ्जि उतनहरुले तचयो गन ुढोका झ्यालमा िानो दलुो भेटाउिन अतन उनीहरुको गाठो 

खलु्ि । उतनहरु मतुस्लमहरुको त्रटुीको तििा गिुन,यो कायु गरेर प्राप्त हुन िाि दखेी अनजान भएर आनतन्दि हुन्िन ्

। हुजरू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: " जो व्यति किैको घरमा तिना अनमुति तचयाउि उिको आाँखा 

फोतडदउे,यिको तदयि न िदला हुनेि (निई ८/१६ हदीि नम्िर ४८६० इमाम अल िानील ेहदीि हिन िही 

भन्नभुएको ि)। 

 इब्न तशहाि िणुन गनुु हुन्ि,उहााँलाई िहल तिन अल-िाअदील ेउनलाई भने: एउटा व्यतिले अल्लाहको रिलूको 

ढोकाको प्िाल िाट तचयो गर् यो । त्यो िमय उहााँको हािमा एउटा काइयो तथयो, जिले उहााँ आफ्नो किाल कोनुु 

हुन््यो । जि उहााँको त्यो व्यति िङ्ग भेटे भन्नभुयो: यतद तितमल ेहरेररहकेो मलाई थाहा हुन््यो भने म तिम्रो आाँखा 

फोतडतदन्थे। थि उहााँले भन्नभुयो: "दृश्यको कारणलेन ैअनमुति तनधाुरण गररएको हो" ( िहीह िखुारी ४/२७४ हदीि 

नम्िर ६९०१ िहीह मतुस्लम ३/१६९८ हदीि नम्िर ४०/२१५६)। 

 इमाम नव्िी भन्िन:् यि हदीिको िार भनेको तचयो गरेको स्थानमा यतद कुनै महरम मतहला िैन भने , हल्का 

तचजले आाँखामा प्रहार गन ेअनमुति ि। हल्का िस्िकुो प्रहारले आाँखा फुट्यो भने कुनै तदयि िैन। (िहीह मतुस्लम 

मअ िरह अन नव्िी १४/१३८ 

 मजज्ञािाका प्रकारिरू:  

 शत्रकुो ियारी, उनीहरूको िङ्ख्या र उनीहरूको तिजयको िम्भािनालाई कम गन ुउनीहरूको जाििुी गनुु। 

 दोस्रो: िंतदग्ध व्यतिहरूमा िरकारी जाििूी गनुु, जिका इस्लाममा तनयमहरू िन ्(िजस्ििु िारे जान्न चाहनहुुन्ि 

भने हनेुुि अि िजस्ििु ि अह्कामहुु तफ िरयी अल-इस्लामी महुम्मद राकान दगमी )। 

 िेस्रो प्रकार: मातनिहरू एक-अकाुको िारेमा तजज्ञाि ुहुन,ु यहााँ यिैको िहि ि। 



जािुिीका प्रकोपिरू:  

 १- जो कोतह जाििुी गिु उिल ेहराम कायु गिु र अल्लाहल ेतनषेध गरेको काम गरररहकेो हुन्ि: अल्लाह िआला 

िरुह हुजरुािमा भन्नहुुन्ि: 

{  ِ ن  ِنَ الظَّ ِينَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا كَثيًِْا م 
هَا الََّّ يح

َ
يُُبِح  ياَأ

َ
سُوا وَلَا يَغْتَب بَّعْضُكُم بَعْضًا أ ِ إثِمٌْ وَلَا تََسََّ ن  إنَِّ بَعْضَ الظَّ

َ توََّابٌ رَّحِيم َ إنَِّ اللََّّ قُوا اللََّّ خِيهِ مَيتًْا فَكَرهِْتُمُوهُ وَاتَّ
َ
كُلَ لَِْمَ أ

ْ
ن يأَ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
 [ 12: ]الِجرات { أ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अतधकांश अनमुानहरु िाट िच्ने गर । तकनभन ेकेही अनमुान िाि हुन्िन,् र जाििूी नगर । 

र, तिमीहरूमध्ये किैल ेकिैको चकु्ली नलगाओि ्। के तिमीहरूमध्ये कोही आफ्नो मिृ भाइको माि ुखान रूचाउाँि 

? तिमीहरू त्यिलाई अिश्य घणृा गिौ। र, अल्लाहको भय राख । तनस्िन्दहे अल्लाह प्रायतश्चि स्िीकारकिाु िथा 

िरम दयाल ुिन ्। 

 २- मतुस्लमहरूको जाििुीको कारण एउटा व्यतिले आफूलाई यस्िो अिमानको योग्य िनाउाँि जिद्वारा अल्लाह 

उिलाई अिमातनि गिुि यतद ऊ ििारीमा ि भने ितन । रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: " जो आफ्नो मतुस्लम भाइको 

गल्िीको िति लाग्ि, अल्लाह उिको िति लाग्नहुुन्ि र जि अल्लाह उिको ििी लाग्नहुुन्ि अल्लाह उिलाई 

ििारीमा ितन अिमातनि गतदनु ुहुन्ि।"( ििुू िन्दभु)  

 ३- जाििुी गन ेर गरर िाउने िीच िैरभाि, द्वेष र शत्रिुा िढ्ि। 

 ४- जिलाई मतुस्लमहरूको गल्िीको िारेमा जानकारी हुन्ि, ऊ त्यिमा िंलग्न हुन्ि र खराि काममा िंलग्न भएर 

आफ्नो लातग िमस्या तिजुना गिु। 

 ५- जाििु व्यतिले िमाजको घणृा र डर आफ्नो लातग कमाउाँि र मातनिहरू ऊ िङ्ग उिल ेप्राप्त गरेको गोप्य 

राजहरु खोतलतदन्ि भनेर त्रतिि रहन्िन।् 

 ििाधानका केिी उपयोगी उपायिरू:  

 १- िररिार र िामातजक िंस्थाहरूले मतुस्लमहरूको कतम कमजोरीको जाििुीको गम्भीरिालाई स्िि िानुु ििु र यो 

ितन भन्न ुििु तक जाििुीले घणृा, द्वेष र दरुी तनम्त्याउाँि र रहस्यको खलुािाले िमाजमा िामातजक अराजकिा 

फैतलन्ि। 

 २-जनु व्यतिको आत्माले जाििुीको लातग लोभ्याउि, उिल ेअल्लाहको दण्ड र उहााँका रिलूको यो िचनलाई 

याद गनुुििु चाह ेऊ ििाररमान ैतकन नहोि।् 



 ३- उिल ेआफ्नो अगातड इस्लातमक नैतिकलाई राख्निुिु िातक उिल ेआफ्नो लातग मनिने कुरा मतुस्लमहरूका 

लातग मन िरायोि र आफूलाई मन निने कुराहरू मन निरायोि। तकनभन ेयो ईमानको िणुूिा हो: एउटा ममुीन िणुू 

ममुीन िि िम्म हुन िक्दनै जििम्म उिल ेआफ्नो भाइको लातग त्यही ाँ मन िराउदनै जनु उिल ेआफ्नो लातग मन 

िराउाँि  ।   ििथ ुउिल ेतनरन्िर यिको कल्िना गनुुििु र आफ्नो मातमलामा लाग ूगनुुििु। 

 ४- उिलाई हके्का रहोि ्केही व्यतिको हृदय जाििुी भन्दा माथी हुन्ि।  मातनिको गल्िीहरु दखे्दा ितन त्यिलाई 

खाि ैमहत्ि तददनैन ्र आाँखा तचतम्लन्िन ्। 

 उिाु तिन अल िद ुभन्िन:् ( उिाु तिन अलिद ुदीिान उिाु तिन अल-िद ुिि-िमउल) 

 मेरो तिमेकीको घर, हािाल ेदखेाउाँदा, घर निोतियिम्म म टाढा त्यिा हतेदनु। 

 नस्र तिन शद्दाद जो एक जातहली कति हुन ्उनी भन्िन:्  

 जि मेरा तिमेकी मेरो अगातड दखेा ििुन म आफ्नो आाँखालाई िल गिुु जि िम्म मेरो तिमेकी आफ्नो घरको 

नतजक िगु्दनैन । त्यो व्यतििारे के धारणा ि जो मातनिको कतमको िति लातगरहन्ि जिकी ऊ मिुलमान हो। 

जिलाई  जातहतलयाका ितुद्धमानी मातनिले िमेि रुचाएका िैनन। 

अल्लािले मनषेध गरेको कुरािरुलाई िेनुथ: 

  शामददक अर्थ:  

  दृति: आाँखाको भािना र केतह  तचजलाई दखे्न ु( अन्िर तिन िद्दाद अिार अन्िर अल-अििी िक्दीम ि िरह 

महुम्मद अब्द  अल-मनुअम खफाजी ८६। 

  हराम: हलालको तििरीि शब्द हो ( तलिान अल-अरि इब्न मन्जरू ५/२१५) । 

   हराम त्यो हो जिलाई अल्लाहको आदशे िा अन्य कुनै अिरोध को कारणल ेतनषेध गररएको ि( अि फहानी 

अल-मफु्रदाि तफ गरीि अल-कुरआन ११४  । 

 पररभामषि अर्थ:  

  अल्लाहको तनषेतधि चीजहरूलाई मनन गन ेआाँखा। 

  हनेुुको धेरै कारण हुन िक्ि जिमध्ये मखु्य तनम्नानिुार हुन:  

  १- कुन ैतचजलाई जान्ने चाहि र उिको गणु,  िररभाषा, मात्रा, रंग र िररणाम दखेी जानकार हुनको लागी। 



 २-हरेरएको िस्ि ुदखेेर आनतन्दि हुन।  

 ३-जिलाई हरेररहकेो ि उिको मायालाई आफू तिर आकतषुि गनु र उिको हृदयलाई तिश्वस्ि ििाउने प्रयाि गनु। 

  ४- आफ्नो िौन्दयु िा कुरूििाको कारणल ेहनेे व्यतिको दृस्टीलाई आकतषुि गनु। 

  िराि चीजिरू िेनुथको बेफाइदािरु:  

  दृति अल्लाह िआलाको िरदान हो, जि कुनै व्यतिले यिलाई नाजायज र हराम चीजहरूमा प्रयोग गिु,यो उिको 

लातग आफि तिितत्त र हातन तनम्त्याउाँने कारण िन्ि । िी हातनहरू तनम्न हुन:्  

  १- हराम हरेाई,अल्लाहको तिितत्त र उिको उिकारको  कृिघ्निा हो, जिलाई अल्लाह िआलाल ेझकुाउन आदशे 

तदनभुएको ि: 

 िरूह अल-नरूमा अल्लाह भन्नहुुन्ि: 

َ خَبيٌِْ بمَِا يصَْ قلُ  } زْكََ لهَُمْ إنَِّ اللََّّ
َ
بصَْارهِمِْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلكَِ أ

َ
وا مِنْ أ  [ 30: ]النور{ نَعُونل لِمُْؤْمِنيَِن يَغُضح

(ह ेिन्दिेा!) मोतमन िरुुषहरूलाई आफ्ना दृतिहरूलाई तनयतन्त्रि राख्न िथा आफ्ना गपु्ताङ्गहरूको रिा गन ुआदेश 

दऊे । यो उनीहरूकालातग तिशदु्ध िररका हो । उनीहरूले गने गरेका कायुहरूतिि अल्लाह अिगि िन ्। 

  २- नजर एउटा खिरनाक माध्यम र हराम कायु गराउन ेएउटा यन्त्र हो, त्यिैले िरुुषले मतहला िा मतहलाले गैर-

महरम िरुुषलाई हदेाु दिुिा उत्िन्न हुन्ि र िािना िफु प्रेररि गिु । अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले 

भन्नभुयो नजर राििको तिषाल ुिीर मध्य एउटा हो ( हातकम अल-मसु्िद्रक ४/३१४ उहााँले यिलाई हिन िही 

भन्नभुएको ि र इमाम जहिीले िमथुन गनुु भएको ि । 

३- हराम नजरल ेतचन्िा र अिन्ितुि उत्िन्न गिु । कयौं दील यस्िा दील िन जो िन्ििु हुन्िन र  दिुिािाट टाढा 

रहन्िन। हराम िस्िलुाई प्रत्यि, टेतलतभजन र ित्रितत्रकािाट हदेाु िन्ितुिको िट्टा दिुिा र तचन्िा उत्िन्न हुन्ि। 

 ४- हराम िस्िहुरु हनेु ुभनेको अल्लाहको अिज्ञा, दतुनयााँ र आतखरिमा लाभदायक कुराहरूिाट मनलाई तिचतलि 

िानुु हो । हराम नजरल ेकयौंलाई अल्लाहको उिािना र िैगम्िरको िनु्नि स्थािना गनुिाट रोकेको ि िा उिलाई 

जीतिका र कम ुिाट िेिास्िा गररतदएको ि। 

 ५- हराम नजर हृदय रोग र अिल कम ुर इरादालाई कमजोर िनाउाँने माध्यम िन्ि। 

 ििाधानका केिी पद्धमििरु:  

 हराम चीजहरू हनेे व्यतिलाई िधुार गन ुउिचारात्मक केही उियोगी तितधहरू तनम्नानिुार िन:्  



 १- मातनिलाई ज्ञाि होि ्अल्लाहले मातनिलाई हनेु दईु आाँखाहरू प्रदान गरेको ि। जिको माध्यमिाट मातनिले 

अल्लाहल ेिैध गनु ुभएका चीजहरूिाट लाभ उठाउाँि, उिकारको अतधकार यो हो तक मातनिले अल्लाहको कृिज्ञिा 

गरोि ्र उिको उिकारको अस्िीकार नगरोि ्। अल्लाहको कृिज्ञिा भनेको अल्लाहल ेतनषेध गरेको कुरािाट टाढा 

रहन ुर हृदय र आफ्नो िोलीलाई अल्लाहको प्रशंिामा िंलग्न राख्न ुतक उहााँले दृति जस्िो महत्त्ििणुू आशीिाुदिाट 

उिलाई ितञ्चि राखेको िैन ।  

 २- मातनिले आफ्नो अंगहरूको िारेमा तजम्मेिारीिोध गरोि,् त्यिमा दृति ितन ि।  अल्लाह िआला िरुह अल-

इस्रामा  भन्नहुुन्ि: 

مْعَ وَالْْصََََ وَالفُْؤَادَ كُُح  } ولـئكَِ كََنَ عَنهُْ مَسْؤُولا وَلَا تَقْفُ مَا لَيسَْ لكََ بهِِ عِلمٌْ إنَِّ السَّ
ُ
 [ 36: ]الإسِاء{أ

अतन, ज्ञान नभएको कुराको िति नलाग तकनभन ेकान, आाँखा र हृदयका िारेमा िोतधनेि । 

 ३- नजर झकुाउनकुो धेरै राम्रा िररणामहरू िन।् अल्लाहका  रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: 

"नजर शैिानको तिषादी िीरहरू मध्ये एक हो, जिले यिलाई  अल्लाहको डरल ेत्याग्ि, अल्लाहल ेउिलाई यस्िो 

ईमान तदनहुुनेि जिको तमठाििन उिल ेहृदयमा महििु गनेि "( ििुू िन्दभु)। 

 जो व्यति आफ्नो आाँखालाई तनषेतधि चीजहरूिाट झकुाउि , अल्लाह िआला उिको हृदय र आाँखामा नरू प्रदान 

गररतदन ुहुन्ि। यस्िो व्यतिले िी चीजहरू दखे्ि जनु तनषेतधि चीजहरूिाट आफ्नो आाँखाको िरुिा नगनेल ेदखे्न 

िक्दनै। ( इब्न कैयीम अल-जौजी १/६१६०) 

 ४-" दृति ज्ञानको माध्यम हो र मातनि यिैिाट ज्ञान र लाभ प्राप्त गरेर दीन दतुनयााँमा लाभातन्िि हुन्ि भनेर जानकार 

हुन।ु त्यिैले यिलाई हराम िस्िहुरुमा प्रयोग गनुु हुाँदनै। 

 ५- हराम तचज िफु प्रेररि गन ेिस्ि ुदतेख टाढा रहन ुििु । जस्िै: िजार, जमघट, ित्रितत्रका, टेतलतभजन र िोिल 

तमतडयामा ितस्िर हनेे जस्िा कायु। 

  



िेस्रो मिषय: 

किथ र कायथको खराबीिरू 

 व्यिहाररक खरािी भन्नाले त्यो शारीररक नैतिक ििन हो जिलाई श्रम र प्रयाििाट अन्जाम तदइन्ि। जस्िै: 

व्यतभचार, चोरी, अश्लीलिा र लागिूदाथुको प्रयोग । यस्िा गम्भीर खरािीहरु धेरै हुनाले यिको गम्भीरिा र खिरालाई 

िल उल्लेख गररद ैि: 

 मशमकथ या( िाझी ) कायथिरू:  

 मौतखक दषु्कमुहरूको उल्लेखिाट तशकु के हो भनेर स्िि भैिकेको ि, यिको कारण र उिचार के हो भनेर स्िि 

भैिकेको कारण हामी यहााँ केिल तिकुका केही प्रकारहरु उल्लेख गनेिौं जनु तनम्नानिुार िन:् 

 १- अल्लाि बािेक अरूको लामग जबि गनुथ ( बमल गनुथ ):  

 अनैतिकिाको ििैभन्दा खराि कायु भनेको  िेिकल ेआफ्नो रिको िामनु्ने अनैतिकिा दशाुउन ुहो। उदाहरणको 

लातग जनु उििना अल्लाहको लागी तिशेष िन तिनलाई अल्लाह िाहके अरूको लातग गनुु।  जस्िै: अल्लाह 

िाहके अरूको लातग जिह गनुु जो तक तिकु हो। अल्लाह िआला िरुह अनआममा भन्नहुुन्ि: 

لُ المُْسْلمِِين } وَّ
َ
ناَْ أ
َ
مِرتُْ وَأ

ُ
 [ 163: ]الأنعام{ لَا شَِْيكَ لَُِ وَبذَِلكَِ أ

उनको कोही िाझेदार िैन । र, मलाई यही आदशे प्राप्त भएकोि । र, ििुप्रथम आत्मिमिुण गन ेमै हुाँ । 

 यो आयि अल्लाह िाहके अरूको नाममा रगि िगाउन जायज िैन र अल्लाह िाहकेको नाममा जिह गन ेअनमुति 

िैन भनेर प्रमातणि गिु । 

 कतििय व्यतिलाई उनीहरूको िाल्यकालदतेख नै दानिहरुको हानीिाट िच्न र लाभ प्राप्त गन ुरगि िगाउने गररन्ि 

भनेर तिकाइन्ि,जिकी यिो गनुु हराम हो । एउटा मतुस्लमलाई आफ्नो र आफ्नो िन्िानको िातलम िौहीद िमोतजम 

गन ुजरुरी ि। उिलाई शदु्ध िौतहदमा िातलम तदनिुिु र आफ्नो िररिारका िदस्यहरूलाई ितन तिकाउनिु ्र तशतिि 

गनुुि,् िातक तिनीहरू यि िंिार र िरलोकमा िफल हुन िकून।् 

 २- िाबीज (जन्िर) झुमन्डयाउनु : 

 यो नैतिक भ्रििा िौहीदको तिरुद्ध हो तक एउटा व्यतिको हृदय िािीजमा िंलग्न ि। एउटा व्यति, जनािर िा ििारी 

िाधन आतदमा यिलाई भिु प्रेि दतेख रिा हुन्ि र आई िने  िमस्य दखेी िचाउि भनेर झणु्ड्याउि भने निी 



िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमल ेभन्नभुएको ि: निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेमतुस्लम उम्मालाई खिरदार गद ै

भन्नभुएको ि: 

झारफुक,  िािीज,  जाद ुर टुना तशकु हो (अहमद १/३८१ यो हदीिलाई इमाम हातकमल ेिहीह भन्नभुएको ि र 

इमाम जहिीले िमथुन गनु ुभएको ि) । 

 िािीज भन्नाले त्यो ढुङ्गा र त्यस्िै िस्िहुरू जो खराि नजर दखेी िचाउि भनेर िच्चाहरूको शरीरमा झणु्ड्याइन्ि। 

 टुना: भन्नाले मतहलालाई ितिको नजरमा तप्रय िनी िाउ र ितिलाई ित्नीको नजरमा तप्रय िनाउन ेउद्दशे्यले प्रयोग 

गररने कुरालाई िझुाउाँि। ( मोहनी ) 

झारफुक: यिको शरीयिमा अनमुिी िीन शिुहरूका िाथ जायज ि:  

 १- अल्लाहको कलाम र उिको नाम र गणुहरु माफुि होि। अथिा दिुा इतस्िग्फारको शब्द होि। 

 २- अरिी भाषामा र अथ ुस्िि होि ्। 

 ३- यिल ेफाइदा घाटा िरु् याउि भन्ने तिश्वाि नहोि ् िास्ििमा अल्लाहको चाहिल ेफाइदा हुन्ि ( महुम्मद अल 

करआिी अल-जदीद तफ िरह तकिाि अि-िौहीद९१) 

३- पुखाथिरूको मचिानिा अमिशयोमि गनुथ: 

  िम्मानको उद्दशे्यले तचहान िफुको यात्रा गनुु तशकु हो। चाह ेत्यो तचहानको िररिमा गन ुहोि ्िा त्यहााँ मतस्जद 

िनाउन ेउदशे्यले होि ्अथिा िी तचहानहरूमा गातडएकाहरूिाट िहायिा माग्ने रूिमा होि ्यो ििै तकतिम हराम 

िन।्  तकनभने यी ििै उिािनाका रूिहरू हुन् र अल्लाह िाहके अरू किैको लातग उिािनाको रूि जायज िैन। 

जस्िो तक ितहह हदीिमा उल्लेख गररएको ि: रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो : ह ेअल्लाह मेरो 

तचहानलाई मतुिु िन्न नतदन,ु कतहाँ त्यिको उिािनाको आरम्भ नहोि। त्यो उम्मा माथी अल्लाहको िोध नातजल 

भयो जिल ेआफ्नो निीको तचहानलाई मतस्जदमा िररणि गरे (मुअत्ता मातलक ८५)।  

 मातथको हदीिल ेस्िि हुन्ि स्ियम रिलूुल्लाहले दिुा गनुुभयो र भन्नभुयो: ह ेअल्लाह मेरो तचहानलाई मतूिु घर 

िन्न नतदनिु कतहाँ मातनि ििाईलंाई िोडेर मेरो उिािना गनु  थाल्नेिन। यो मातमला हुजरूको तचहानको िारेमा ि 

जितक उहााँको व्यतित्ि यि िंिारमा ििैभन्दा िउत्कृि रहेको तथयो। अि अरुको तचहानलाई के भन्न ुहुन्ि ? यही 

कारण एउटा मिुलमानलाई अल्लाहको मात्र उिािना गनुु अतनिाय ुि जस्िो तक आदशे ि र आफूलाई शदु्ध 

िौतहदमा अभ्यस्ि िनाउन ुििु।  

 यौन मिचलन र पर् भ्रष्टिा ( गुिरािी) 



 यौन मिचलनको अर्थ 

  यौन तिचलनहरू जिमा प्रायैः आम मातनिहरूले तशकार हुन्िन,् जस्िै व्यतभचार, िमतलङ्गीिा र लिातिि यी 

ििैलाई इस्लामले धेरै ितहले जातहतलया यगुमानै तनषेध गरेर िमाप्त गररतदएको तथयो । 

 थि व्याख्यामा जान ुअतघ यिको िररभाषा गररतदन उियुि दतेखन्ि। 

 व्यमभचार  

 व् यतभचारको िररभाषा भनेको तनकाह िा िैिातहक िम्िन्ध तिन ै कुनै िरुुष मतहलाल ेयौनिम्िकु गनुु श्रीमिी र 

िातनतदलाई िाडेर ( अल-मौददुी िफ्िीर िरुह नरु ३८) 

व्यतभचार िरुुष मतहलाको तिना तनकाह योन िम्िकु स्थािना गनु ुिा िरुुषले आफ्नो गोप्य भागलाई हलाल नभएको 

स्थानमा प्रिेश गराउन ुभनेर िररभातषि गनु ितकन्ि ( अि-िनतकिी अल-अस्फहानी िफ्िीर िरुह नरू २५) 

 लिातिि- यो अरिी शब्द लाि को मस्दर हो जिको अथु लिुका उम्माले गरेको खराि कायु हो - अरिीमा लिु 

त्यो िमयमा प्रयोग गररन्ि जि कुनै व्यतिले लिुका िमदुायले गरेको कायु गिु ( रातगि अल-अस्फहानी तलमफुरदाि 

तफ गरीि अल-कुरआन४५६) 

 अि-मििाक  

 अि-तिहक- मातहलो किडालाई भतनन्ि, र िहुक अथाुि दरूी  (अल-तफरोजािादी अल-कामि अल-

महुीि३/२४४) िररभातषि अथु: यस्िो िंभोग जिमा प्रिेश हुाँदनै (िैयद िातिक तफकह अि-िनु्नह २/४२६ )। 

 यौन तिचलनको कारणहरु ;  यौन तिचलन तनम्त्याउने केही मुख्य कारणहरु िल उल्लेख गररदिै । 

 १- अमिशयोमि र भ्रि - धेरै मातनिहरूलाई यौन िम्िन्ध धेरै व्यति िङ्ग राख्दा धेरै आनन्द प्राप्त हुन्ि भन्न े

भ्रम हुन्ि। जितक िास्ििमा यिल ेिास्ितिक आनन्द दखेी धेरै टाढा राख्ि ,जो केिल तनकाहको माध्यम िाट प्राप्त 

हुन्ि। तकनतक यिमा िरुिा, शदु्धिा र तिश्वािको ित्ि हुन्ि र यो अरुको िहभातगिा देखी खाली हुन्ि। 

 तयनै गलि अिधारणाहरूलाई उल्लेख गद ैअल्लामा इब्न अल-जौजीले भनेका िन जि हृदयको धड्कन तनयन्त्रणमा 

हुाँदनै, यिले एउटा भ्रम तिजुना गिु र जि ऊ अल्लाहतिर फतकु ाँदनै यो इच्िा र मनोकांिाको रुिमा दखेा ििु। 

 २-मिमडया कभरेजिा अिमिष्णुिा: 

 ित्रितत्रका,टेतलतभजन,म्यातग्जन ,तमतडया र िातहतत्यक स्रोिहरू ितन यौन उत्तेजनालाई उत्तेतजि गने र अश्लीलिालाई 

िढािा तदने कुराहरूमा प्रमखु िन ्। जिल ेमतहला र िरुुषको प्रलोभनात्मक ितिहरू र कामकुीकरणको तिज्ञािन 



गिु। त्यि ैगरी त्यििा लेख  र प्रेम कथाहरु प्रकाशन गिुन् जिमा केिल प्रकाशकहरू आफ्नो व्यििायीक फाइदा 

हुन्ि । 

 यही ाँ कुरालाई मौलाना मौददुीले िातहत्य, तचत्र, चलतचत्र, नाटक, नतृ्य, ित्रितत्रका, िाप्तातहक ितत्रका, कथा र नग्न 

ितस्िर िाप्ने म्यातग्जननैियोन उत्तेजना र अराजकिाको मखु्य कारण र स्रोि रहकेो औल्याउाँन ुभएको ि। यतद ििाइाँ 

यी कुरा माथी नजर राख्नहुुन्ि भने ििाईलें यिमा मतुस्लम राष्रहरु ितन ििाडी नरहकेो िाउन ुहुनेि, जहााँका मतहलाहरु 

िनु्दरिा दशाुउन अनेकौं तचजको प्रयोग गिुन ्िातक दशुकलाई आफू िफु आकषुक गनु ितकयोि् । यिको कारण 

भनेको िी तिज्ञािन हो जिमा मतहला िरुुषको तिशेष उत्िादनहरूलाई प्रिद्धुन गिुन ्र जिल े  ममतहला िरुुषको 

कामकुिालाई उत्तेतजि र भड्काउि। 

 ३-अश्लीलिा र नग्निा- 

 यौन उत्तेजनालाई िढािा तदने कारण मध्य एउटा मतहलाको नाङ्गोिना,उनीहरुको घरिाट तनस्कदा धेरै िौन्दयु,तिाँगार 

र िािना लगाएर आफ्नो िौन्दयुलाई झल्काउद ैतनस्कन ुितन हो । जिले गदाु िरुुष मतहलाको तमलन र अिररतचि 

िङ्ग एकान्ििािको घटना िेश आउाँि र यो नै िैिानको अिली ढोका हो । यही ाँ कारण इस्लामले अिररतचि मतहला 

िरुुषको एकान्ििाि दतेख मनाही गरेको ि। रिलूुल्लाहले भन्नभुयो: 

لا مع ذي محرم( ني  )لا يخلوَُنَّ رجلٌ بامرأ ة إ لا ومعها ذو محرم، ولا تسافر إلمرأ ة إ  ةً، وإ  ن إمرأ تي خرجت حاجَّ ، فقام رجل فقال: يا رسول الله، إ 

 إكتُتبِْتُ في غزوة كذإ وكذإ، قال: ))إنطلق فُحجَّ مع إمرأ تك((؛ متفق عل 

िैगम्िर صلى الله عليه وسلم ले भन्नु भयो, “एउटा िरुुषले कुनै मतहलािाँग महरम नभएिम्म एक्लै िस्न ुहुाँदनै, र मतहलाले महरमिाँग 

िाहके यात्रा गनु ुहुाँदनै”। िि एकजना िरुुष उठे र भने: ह ेईश्वरका दिू صلى الله عليه وسلم, “मेरी श्रीमिी हज गनु तनतस्कद ैिे , र म 

भने एउटा लडाईमा जानका  लातग भिी भएको िु” िैगम्िर صلى الله عليه وسلم ले भन्नुभयो, “जानहुोि ्र आफ्नी ित्नीिाँग हज 

गनुुहोि”्।[िखुारी र मतुस्लम] 

 

जस्िो तक मतहलाका लातग रोजगारीको ढोकाले मतहला  िरुुषिीच घुलतमल,आाँखा तमलाउन ुिोल्न ुर मसु्कुराउन 

िहज भएको ि ।  फलस्िरूि प्रलोभनका ढोकाहरू खोतलिकेका िन् र उत्िात्को आगो प्रज्ितलि भैिकेको ि । 

यिरी नैतिक मूल्य मान्यिालाई ििनले यिरी घेररएको ि तक हाल तहजािको इन्कार र अिज्ञा िामान्य भएको ि। 

 ४. गायन र िांगीि 

 गायन र िंगीि ितन मनोकांिा जगाउने एउटा प्रमुख कारण हो।  भतनन्ि िंगीि, मादक िदाथु भन्दा ितन अतधक 

मानि मनमा प्रभािकारी हुन्ि ,जिले आत्मालाई िरिि गिु र मानि मनमा व्यतभचार, लिातिि र अनैतिकिालाई 

िनु्दर िनाएर मानि ितुद्ध िामनु्ने िेश गिु। तकनभने धन र िंगीिले  व्यतभचारको िाटो प्रशस्ि गिु र त्यो न ै

अश्लीलमा िंलग्न हुनकुो ठुलो कारण हो ( इब्न िैतमया अल-फिािा १/४१७)  कति यिुाहरू िङ्गीिका कारण 



िागी भएका िन र कति स्ििन्त्र यिुा िंगीिको कारण िच्चा िसु्िाका गलुाम िनेका िन ्( इब्न कैयीम अल-

जौतजया १/२६५)  । 

५-मििाििा मिलाइ: 

 व्यतभचार र लिातिि िफु आकषुकको एउटा कारण तििाहमा कतठनाइ िा तििाहमा िातहयाि तकतिमको ििुको 

िालना गनुु ितन हो । जस्िैैः तनतश्चि िजीफाको हुन ुिा यस्िो गणु अथिा यस्िो िौन्दयु हुन ुजिको प्रातप्त कतठन ि। 

जि कारण िमय खेर जान थाल्ि र यिुा भ्रमको िति दौडन थाल्िन। यहााँ िम्मकी अििर िमाप्त हुन्ि र ितित्ि 

शदु्धचररत्रले  िािना र मनोकांिाको अगातड भरोिाको दम िोतडतदन्ि। त्यििति उनीहरू हराममा फस्िन ्र यिुा 

िगुले भ्रि उिद््रिको िाटो रोज्िन। यही कारण इस्लामले िम्िन्ध िनौटको मािदण्ड तनधाुरण गरेको ि। रिलूुल्लाहले 

भन्नभुयो: "जि तिम्रो िामनु्ने कुनै व्यतिको ( तनकाहको )  िंदशेआउाँि जिको धातमुकिा र नैतिकिािाट तिमी 

िन्ििु िौ भने ऊ िङ्ग तनकाह गर। यतद तिमीले यिो गरेनौ भने जतमनमा अशातन्ि फैतलने ि। मातनिहरूले भने: हे 

अल्लाहका रिलू! यतद त्यिमा केही ि भने ?  उहााँले यिैलाई िीन िटक भन्नभुयो: 

"जि तिम्रो िामनु्न ेकोतह व्यतिको िंदशे आउाँि जिको धातमुकिा र नैतिकिािाट तिमी िन्ििु िौ भने ऊ िङ्ग 

तनकाह गर (तितमुजी ३/ ३९५ हदीि नम्िर १०८५ अि ूईिा तितमुजीले भन्नुभयो यो हदीि हिन गरीि हो, अल्िानी 

भन्नहुुन्ि यो हदीि हिन िहीह हो िनुन तितमुजी हदीि नम्िर ८६६-१०९८) 

अको ठाउाँमा, अल्लाहको रिूल िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: "मतहलाहरू िङ्ग चार चीज हरेेर तनकाह 

गररन्ि: उनीहरुको धन िम्ितत्त , उनीहरुको िंश, उनीहरुको िनु्दरिा र उनीहरुको धातमुकिा। तितमहरु धमी नारी 

िनोट गर िफल हुनेिौं तिम्रो हािको ित्यनाश होि" 

 ६- पमि/पत्नीबीच बेिास्िा: 

 ितिको अनिुतस्थति िा िांिाररक मातमलामाको व्यस्ििाल ेश्रीमिीलाई ध्यान नतदन ुितन यौन तिचलनको प्रमुख 

कारण हो। यिैगरी ित्नीको आफ्नो िति िफु ध्यान नतदनु ितन एउटा कारण हो।  जिको कारणल ेिन्ितुिको लातग 

दईु मध्य एक िा दिैु अरु िफु आकतषुि हुन्छ्न र त्यििति नैतिक ििन, आिामकिा र अश्लीलिा फैलन्ि । 

यही कारण इस्लामले िम्िन्ध िनौटको मािदण्ड तनधाुरण गरेको ि। रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: "जि तिम्रो िामनु्ने 

कुन ैव्यतिको  िंदशेआउाँि जिको धातमुकिा र नैतिकिािाट तिमी िन्ििु िौ भने ऊ िङ्ग तनकाह गर। यतद तिमीले 

यिो गरेनौ भने जतमनमा अशातन्ि फैतलन ेि। मातनिहरूल ेभने: ह ेअल्लाहका रिलू! यतद त्यिमा केही ि भने ?  

उहााँले यिैलाई िीन िटक भन्नभुयो: 



"जि तिम्रो िामनु्ने कोतह व्यतिको िंदशे आउाँि जिको धातमुकिा र नैतिकिािाट तिमी िन्ििु िौ भने ऊ िङ्ग 

तनकाह गर (तितमुजी ३/ ३९५ हदीि नम्िर १०८५ अि ूईिा तितमुजीले भन्नभुयो यो हदीि हिन गरीि हो, अल्िानी 

भन्नहुुन्ि यो हदीि हिन िहीह हो िनुन तितमुजी हदीि नम्िर ८६६-१०९८) 

अको ठाउाँमा, अल्लाहको रिलू िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमल ेभन्नभुयो: "मतहलाहरू िङ्ग चार चीज हरेेर तनकाह 

गररन्ि: उनीहरुको धन िम्ितत्त , उनीहरुको िंश, उनीहरुको िनु्दरिा र उनीहरुको धातमुकिा। तितमहरु धमी नारी 

िनोट गरेि िफल हुनेिौं तिम्रो हािको ित्यनाश होि" 

७-गलि परबस्िी पालनपोषण  : 

 त्यिैगरी यौन तिचलनको एउटा प्रमखु कारण गलि र अव्यितस्थि िालनिोषण ितन हो। िास्ििमा अल्लाह 

िआलाले हरेक मानिलाई यौन शति प्रदान गरेको िन िातक मानिले आफ्नो इच्िालाई ितह िररकाले िरूा गनु 

िकुन ् र मानि जातिको अतस्ित्िको लातग िामग्री उिलब्ध होि ् । िर केही व्यतिहरु यिको तििररि आफ्नो 

मनोकांिालाई िन्ििु िानु लज्जाको िखाुल िार गरेर हरामको िहारा तलन्िन ्भने कोही यो भन्दा िातहर गएर 

लिातिि जस्िो तनच कायुमा फस्िन। 

 यो यौन भािना मातनिको हृदयमा उत्िन्न हुने ििै भािनाहरू भन्दा धेरै गम्भीर ि ( मुहम्मद कुििु अल-मादी ि 

अल-इन्िान २१०) जिको िमाधान इस्लातमक िातलमद्वारा गररएको ि । यतद त्यो आत्मा इस्लातमक तशिा र 

अनशुािनले ििुतज्जि हुन्थेन भने ििै तिमानालाई लत्याएर त्यो एउटा आिारा िाख्रा जस्िै हुन््यो, जो हरेक िोट 

तिरुिालाई च्यात्ि, हरेक रुखलाई खान्ि र जहााँ जान मन लाग्ि तिना कुनै रोकटोक जान्ि। यी तिन ैमातनिहरु हुन 

जिको प्रतशिण इस्लामी तशिा, तनयम, तिद्धान्ि र िातलमिाट तनदतेशि हुदनै र तिनीहरूको अिस्था ठ्याक्कै त्यस्िै 

हुन्ि जस्िो िैयद कुििुले भनेका िन: आधतुनक िंिार मनोिैज्ञातनक आिेगको दमनले कुतण्ठि भएको ि र 

स्ििन्त्रिाका ििै िीमाहरूलाई कुल्चीतदएको ि, जि कारण यिुा िसु्िाले आफ्नो इच्िालाई तिना डर िािी िानेर 

अन्जाम तदन्छ्न, उतनहरुलाई कुनै प्रकारको आफ्नो िािको तििेक, िमाज,दीन धम ुकुनै माध्यमले हुदनै ( ििुू िन्दभु 

) । 

 अल्लामा मौददुी भन्नहुुन्ि: मतहलाको स्ििन्त्रिाको तभत्री  िमथुन यति गतहरो ि तक उनीहरुको अिस्थालाई िमेि 

नराम्रो मातनाँदनै ।  अतभभािकको  गलि िरिस्िी  र कमजोर प्रतशिणले मतहलाहरुले यस्िो स्ििन्त्रिा हातिल गरेका 

िन  जनु स्ििन्त्रिा िीि चालीि िषुका िरुुषलाई िमेि िैन (अिुल आला मौददुी अल-तहजाि१२८)। 

 यौन दुव्यथििारका बेफाइदािरू: 



 १- यिले व्यतिलाई िाि र िजायको योग्य िनाउाँि। अल्लाह िआलाले व्यतभचारको िलुना तशकु र हत्यािाँग 

गनुुभएको ि: अल्लाह िरुह अल-फुरकानमा भन्नहुुन्ि :  

{  ُ ِ إلِهًَا آخَرَ وَلَا يَقْتُلوُنَ النَّفْسَ الَّتِِ حَرَّمَ اللََّّ ِينَ لَا يدَْعُونَ مَعَ اللََّّ ِ وَلَا يزَْنوُنَ وَمَن يَفْعَلْ ذَلكَِ يلَقَْ  وَالََّّ  باِلَِْق 
إلِاَّ

ثاَمًا 
َ
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र, जिले अल्लाहका िाथ अन्य किैलाई उिास्य भन्दनैन ्अल्लाहले ितजुि गरेका कुनै जीिको अनाहक हत्या 

गदनैन,् न व्यतभचार गिुन् । र, जिले यस्िा कायुहरू गिु उिल ेआफ्नो िािको दण्ड भोग्नेि । 

 व्यतभचारिा एउटा ठूलो उिद््रि हो र यो िरािर िम्िणुू िंिारको व्यिस्था तहि तििरीि ि। जस्िै िंश,तनजी अंग र 

ितित्रिाको िंरिण तििरीि ि, त्यिैले ितन यो हत्या िरह ठूलो िाि मध्ये एक हो। 

 तििातहि व्यतभचारीको दण्ड तिना कुनै दया र मायाको कोराु हान्न ुहो। अल्लाह िआला िरुह नरूमा भन्नहुुन्ि: 

{ ِ فةٌَ فِِ ديِنِ اللََّّ
ْ
خُذْكُم بهِِمَا رَأ

ْ
ةٍ وَلَا تأَ ِنهُْمَا مِئَةَ جَلَِْ وا كَُُّ وَاحِدٍ م  انِِ فَاجْلُِِ انيَِةُ وَالزَّ ِ  الزَّ  إنِ كُنتُمْ تؤُْمِنُونَ باِللََّّ

ِنَ المُْؤْمِنيِن   [ 2: ]النور{ وَالِْوَمِْ الآخِرِ وَليَْشْهَدْ عَذَابَهُمَا طَائفَِةٌ م 

व्यतभचारर मतहला िथा िरुुष दिैुमध्ये प्रत्येकलाई िय कोराु लगाऊ । र, यतद तिमीहरू अल्लाह िथा अतन्िम 

तदनमातथ ईमान राख्िौ भने अल्लाहको तिधान लाग ूगदाु दिैुको मायामोहले िाधा नियुाुओि ्र तिनीहरूको दण्डको 

िमयमा मोतमनहरूको एउटा जमाि त्यहााँ उितस्थि रहोि् । 

 र रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: "मिाट तिख, मिाट तिख (आरम्भका शब्दहरू) अल्लाह िआलाल ेमतहलाहरूको 

लातग एउटा िाटो तनकाल्न ुभएको ि। जि एक अतििातहिल ेव्यतभचार गिु उिलाई एक िय कोराु र एक िषु ितड 

िारको िजाय गर र यतद तििातहिले व्यातभचार गिु भने उिलाई िय कोराु र ढुङ्गाले हानेर मतृ्यु दण्ड दउे (िहीह 

मतुस्लम ३//१३१६ हदीि नम्िर १३/१६९)। 

यतद व्यातभचारी दिैु तििातहि िन ्भने दिैुको हद ढुङ्गाले हानेर रज्म गनुु हो । जिरी गातमतदयाह र माइज रतज लाई 

रज्म गररएको तथयो  िाथै दाि माथी ितन हद लागू हुन्ि । रिलूुल्लाह िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नुभयो: 

“जि तिमीहरूमध्ये किैको लोन्डीले ( रखेल्नी )  व्यतभचार गिु र व्यातभचार (िािी िा स्िीकारद्वारा ) प्रमातणि 

हुन्ि, िि उिलाई हदको कोराु लगाउ (उनी तििातहि भए ितन तकनभने दाि र लोन्डीलाई रज्म गररदनै ) िर उिलाई 

नहप्काउ । यतद फेरर उिले व्यतभचार गिु भने उिलाई फेरर कोराु लगाउ र उिलाई नहप्काउ। त्यििति यतद उिले 

िेस्रो िटक ितन व्यतभचार गिु र उिको व्यतभचार प्रमातणि हुन्ि भने उिलाई कौडीकै भाउमा िेची दउे। अल्लाह 

िआला िरुह तनिामा भन्नहुुन्ि: 

تيَْنَ بفَِاحِشَةٍ فَعَليَهِْنَّ نصِْفُ مَا عََلَ المُْحْصَنَاتِ مِنَ العَْذَابِ    }
َ
حْصِنَّ فإَنِْ أ

ُ
 [ 25: ]النساء{ فَإذَِا أ



 तििाहिश्चाि ्दािीहरूले व्यतभचार गरेमा तिनीहरूलाई स्िाधीन मतहलाहरूकालातग तनधाुररि दण्डको आधा हुनेि । 

 जहााँिम्म लितििको कुरा ि यिमा िमलंगन दिैुको िजाय मतृ्य ुदण्ड हो। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैतह 

ििल्लमले भन्नभुयो: " तिमील ेजिकिैलाई लिूी कायु गरररहकेो भेट्टाउिौ भने त्यिमा िमलंगन हुने दिैुलाई मार। 

जनािर िङ्ह यो खाले कुकमु गने मातनि र जनािर दिैुलाई मार ( अि ूदाऊद ४/४०८-४०७ हदीि नम्िर ४४६२ 

तितमुजी हदीि नम्िर १४५६) 

 र जहााँ िम्म हदको व्याख्याको कुरा ि यिमा धेरै भनाइहरु उल्लेख भएका िन। कोतह भन्िन उिलाई आगोमा 

जलाइतदन,ु जितक कोतह भनछ्न िि दतेख टाउको िल गरेर फातलदनु ुर िाथै एउटा भनाइ रज्मको ितन उल्लेख ि। 

 २- यिैगरी व्यतभचारको एउटा दिुिा यिल ेदररद्रिा, उमेरमा कतम र िंलग्नको अनहुार कालो िनाउने कारण िन्ि।   

यिल ेहृदयलाई टुिा टुिा गरेर रोगी र मिृ िनाइतदन्ि िाथै शोक, िीडा,भय र आिंक उत्िन्न गिु । यही ाँ कारण 

शररयाको व्याख्याकिाुहरुले यिमा िंलग्नलाई ििैभन्दा लज्जास्िद र दयनीय मतृ्यकुो आदशे तदएका िन। यही 

कारण यरुोिेली िमाजमा नारी प्रिी िम्मानको अभािको अिस्था त्यो स्िरमा  ि जहााँ ििुा िोरीिाँग  र भाइ 

ितहनीिाँग व्यतभचार गिु र ितन  कुनै अचम्म मातनदनै (ििुुल अि-िलाम तलल िन आनी ४/१२८५/१२८६)। 

 जितक मिुलमानको मातमला तठक यि तििरीि ि, उिले आफ्नो िररिारका िदस्यहरूिीचको यौनिम्िन्धलाई 

िहन गदनै र त्यिको कडा प्रतिकार गिु। एकिटक हजरि िअद तिन उिादाल ेभने यतद किैलाई मैल ेमेरी श्रीमिीिाँग 

दखे ेभने म उिलाई आफ्नो यो उल्टो िलिारले माररतदनेिु । अिैः जि यो खिर रिूललु्लाह िम्म िगु्यो, उहााँले 

भन्नभुयो, "के तिमीहरु िअदको ईखमा आश्चयु मान्िौ? अल्लाह किम म िअद भन्दा धेरै इखालु िु र अल्लाह 

िआला म भन्दा ितन धेरै इखाल ुहुनहुुन्ि । यही ाँ कारण उहााँल ेिातहरी र तभत्री िमाम प्रकारको अश्लीलिालाई हराम 

गनुुभयो ( िहीह  िुखारी४/३८७ हदीि नम्िर ७४१६ मतुस्लम २/११३६ हदीि नम्िर १४९९)। 

३-जि कुनै िमदुायमा व्यतभचार र ब्याज िामान्य हुन्ि ।  िि त्यो िमदुायमा अल्लाहको िोध,अिन्ितुि र दण्ड 

नातजल हुन थाल्ि। रिूललु्लाह िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: "जि कुनै िमुदायमा व्यातभचार र ब्याज 

िामान्य हुन्ि अतन मातनिहरू दण्डको हकदार हुन्िन"् ( हातकम अल-मसु्िद्रक ४/२३८ अल्िानीले यो हदीिलाई 

िही भन्नभुएको ि जामे िहीहमा ) 

 ४- जहााँिम्म लिातििको ििाल ि, यो एउटा यस्िो प्रकारको फोहोर हो जिलाई आत्माले स्िीकार गदनै र राम्रो 

प्रकृति जनु प्रकृति अल्लाह दखेी तिचतलि िैन त्यिले यिलाई घणृा गिु, यो एउटा यस्िो अिराध हो जिलाई 

ििैभन्दा ितहला लिू अलैतह अि-िलामका िमदुायले गरे, अल्लाह िआला िरुह आराफमा भन्नहुुन्ि: 

توُنَ الفَْاحِشَةَ مَا  }
ْ
تأَ
َ
ِن العَْالمَِين وَلوُطًا إذِْ قاَلَ لقَِومِْهِ أ حَدٍ م 

َ
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र, लूिलाई (िठायौं) । उनले आफ्ना िमदुायका मातनिहरूलाई भने– तिमीहरू यस्िो अश्लील कायु तकन गिौ जनु 

कायु तिमीहरूभन्दा अतघ िंिारमा किैले गरेन ? 

 अल्लाह िआलाले लििीिको गणु अिराधी ििाउन ुभएको ि िरुह आराफमा भन्नहुुन्ि:  

طَرًا فَانظُرْ كَيفَْ كََنَ عَاقبَِةُ المُْجْرمِِين} مْطَرْناَ عَليَهِْم مَّ
َ
 [ 84: ]الأعراف{ وَأ

र, हामील ेतिनीहरूमातथ (ढुंगाको) िषाु गयौं । अतन, हरे अिराधीहरूको िररणाम कस्िो भयो । 

 यिैगरी अल्लाहले यस्िो कायु गनेहरूको िारेमा फातिक ,अिज्ञाकारी र दिु भन्नभुएको ि र उतनहरुको यो कायु 

दिुिाले भररएको  हुन्ि। अल्लाह िआला िरुह अतन्ियामा भन्नहुुन्ि:  

هُمْ كََنوُا } قوَمَْ سَوءٍْ    وَلوُطًا آتيَنَْاهُ حُكْمًا وعَِلمًْا وَنَجَّينَْاهُ مِنَ القَْرْيَةِ الَّتِِ كََنتَ تَّعْمَلُ الَْْبَائثَِ إنَِّ
 [ 74: ]الأنبياء { فَاسِقيِن 

अतन, हामील ेलिूलाई ितन ित्िदतशुिा िथा ज्ञान प्रदान गयौं, र त्यि नगरिाट मुति प्रदान गयौं जिका िातिन्दाहरू 

घतृणि कायुमा तलप्त तथए । तिनीहरू तनश्चय नै कुकमी र अिज्ञाकारी तथए । 

 अल्लाह िआलाले लुिको िमदुायको खराि गुणलाई  घतटयािनको िल्लो किौंडीमा िणुन गनुु भएको ि। तकनतक 

यो कायु नैतिक अिराध हो यिमा िंलग्निा ितह प्रकृति िाट िातहर तनस्कन्िन । 

 ५- लिातिि एउटा यस्िो रोग हो जो यिमा िंलग्न हुन्िन ्उिलाई यिले अल्लाहको िोध अन्िगुि ल्याउाँि, 

लिूको िमदुायको तिनाश र अजाि हाम्रो लातग िाठ हो।  अल्लाह िआला िरुह हूदमा भन्नहुुन्ि: भन्िन:्  

نضُود} يلٍ مَّ ِ ِن سِج  مْطَرْناَ عَليَهَْا حِجَارَةً م 
َ
مْرُناَ جَعَلنَْا عَالِِهََا سَافلِهََا وَأ

َ
ا جَاء أ سَوَّمَةً عِندَ رَب كَِ  } [ 82: ]هود{ فلََمَّ مح

المِِيَن ببَِعيِد   [ 83: ]هود{ وَمَا هَِِ مِنَ الظَّ
अतन जि हाम्रो आदेश आयो, हामील े त्यि (िस्िी)को मातथल्लो भागलाई िल्लो भागमा घोप्टाइतदयौं र 

तिनीहरूमातथ लगािार ढुङ्गाको िषाु गरायौं । िी ििै ढुाँगाहरू तिम्रा िालनकिाुको िफुिाट अंतकि तथए । र, त्यो 

अत्याचारीहरूिाट टाढा तथएन । 

 अल्लाहले लिूको िमदुायलाई त्यो िीडादायी अजाि तदन ुभयो, जहााँ उहााँल ेिरैु गाउाँलाई उचालेर माथी दखेी िल 

ििारीतदन ुभयो र ढुङ्गाको थुप्रोको िषाु गराउनु भयो। यो एउटा यस्िो अजाि तथयो जिल ेिरैु तचजलाई िल माथी 

गररतदयो र िमाम प्रतिकलाई फेरेर िणुु तिनाश गररतदन ुभयो  (िैयद कुति तफ तजलाल अल-कुरआन ४/१९१५)। 

 ६- यौन तिचलनले जि कुनै िेनाको जमािमा स्थान िनाउि,यिल ेउतनहरुको शरीरलाई खोिो र तनजीि िनाइतदन्ि 

र त्यो िमदुायको शति िमाप्त भएर जान्ि ।  यिको ितलयो उदाहरण फ्रान्िको यो कटु अनभुि हो, जि फ्रान्िेली 



िेनामा यौन अनैतिकिा फैतलयो िि उनीहरुको शारीररक शति तदनप्रतितदन कमजोर हुाँद ैगयो। िीिौं शिाब्दीको 

िरुुमा फ्रान्िेली िरकारले िेना भिीमा शारीररक िन्दरुुस्िीमा केही िुट तदयो। जिको िररणाम ितहलो तिश्वयदु्धको 

िरुुका दईु िषु यौन दवु्युिहारको कारणले गदाु धेरै िेनालाई िखाुस्ि गरी अस्ििालमा भनाु गनु िरेको तथयो। यो 

िंख्या िचहत्तर हजार िगेुको तथयो, एक िमय त्यहााँ यो तिमाररको एक तशतिरमा २४२ िैतनकहरू तथए ( अिुल 

आला मौददुी अल-तहजाि १०१-१०२)। 

७- यौन तिचलनका खरािीहरूमध्ये एउटा शारीररक िमस्या हो, जिले शरीरमा तितभन्न रोगहरू तनम्त्याउाँि र शरीरमा 

फैलन्ि। जस्िै तभररङ्गी जिल ेशरीरका ििै जोनीहरू र अंगहरूमा अिर गिु र एक खाि प्रकारको कीटाणु िने 

कारण उत्िन्न हुन्ि र यौन िम्िकुको माध्यमिाट एक व्यतििाट अको व्यतिमा प्रिेश गिु र जि यो हृदय र शरीरको 

मखु्य भागमा िगु्ि अतन व्यतिको मतृ्यु हुन्ि। 

 यिैगरी अको िेिो िानी िग्ने रोग हो जिमा िरुुष र मतहला दिैुलाई तििाि गदाु जलन र तिडाको िामना हुन्ि र 

जोनीहरूमा िजून हुन थाल्ि, जिले व्यतिको जोनीलाई स्थायी रूिमा अयोग्य िनाउाँि । Granuloma 

inguinale नातम तिमारी ितन ि, जो िामान्यिया िातहरी अंगहरूमा अिर गिु जिल ेगदाु ठूलो िीडा हुन्ि।  

यतद ितह िमयमा उिचार नगरेमा अिाङ्गिाको कारण िन्ि र यो रोग लागे िति व्यतिको िजन घट्न थाल्ि र फेरर 

मतृ्य ुउिको भाग्यमा लेतखन्ि ।  

दखेा िरेका तितभन्न रोगहरु मध्य १४०२ तहजरी अनुिार 1918 मा दखेा िरेको रोग एड्ि हो ।  जनु िामान्यिया 

व्यतभचार,लिातिि र रगिको लेनदनेिाट हुन्ि।  यिको तशकार प्रायैः यौन तियाकलािमा िंलग्न व्यतिहरू हुन्िन ्

। एड्ि एउटा भाइरिको नाम हो, जिल ेिेिो रगि िखाि गरेर  शरररलाई रिात्मक शति दखेी टाढा गररतदन्ि । 

जिकारण शरीरमा िी तकटाणहुरु ितजलोिाँग प्रिेश हुन्िन ्जिल ेमानि शरीरमा तितभन्न िंिमण र क्यान्िरको 

अिस्था तिजुना गररतदन्ि । जि ् कारण रोग प्रतिरोधात्मक िमिालाई कम गररतदन्ि । अमेररकामा एड्िको तिमारी 

यति िामान्य भएको ि तक हरेक तदन दि दतेख िाह्र जना मातनि यो रोगिाट ग्रस्ि िन् ( िौफीक महुम्मद इज्जतुदन 

दलील अन्फि िैन अल-कुरआन अल हकीम  ि इल्म अल-हदीि२०८/२०९ )। 

 व्यतभचार, लिातिि र कामुकिाको िाझा तिशेषिा यो हो तक यीनीहरू ििै िंिामक रोगहरू हुन्। जनु व्यतभचार र 

कतहलेकाहीं तजनाको माध्यमिाट एकिाट अकोमा िने गदुि। र यी रोगहरूको तनदान र तिनीहरूको कीटाणहुरू ित्ता 

लगाउन धेरै गाह्रो ि (ििुू िन्दभु २०७)। 

 ७- व्यतभचारीले व्यतभचारी िाहके अरूिाँग तििाह गनुु उतचि  िैन, अल्लाह िरुह नरूमा भन्नहुुन्ि:  

{ ِ مَِ ذَل وْ مُشْركٌِ وحَُر 
َ
انيَِةُ لَا ينَكِحُهَا إلِاَّ زَانٍ أ وْ مُشْرِكَةً وَالزَّ

َ
انِِ لَا ينَكِحُ إلاَّ زَانيَِةً أ  [ 3: ]النور{ كَ عََلَ المُْؤْمِنيِن الزَّ



व्यतभचारी व्यतिले केिल कुनै व्यतभचारी िा िहुदिेिादी मतहलातिि तििाह गिु । र, व्यतभचारी स्त्रीले केिल कुनै 

व्यतभचारी िा िहुदिेिादी िरुुषतिि तििाह गिे । र, यो मोतमनहरूकातनतम्ि अिैध गररएको ि । 

जििम्म व्यतभचारी व्यतिले िौिा गदनै िििम्म व्यातभचारीको लागी जातनया मतहला िाहके कुनै ितन मतहला 

उिको लागी योग्य हुाँदनैन । उिको लातग कतहल्यै ितन धमी मतहला योग्य हुन िक्दनैन ्र जानाजानी कुनै ितन ममुीनले 

आफ्नो िन्िानको तनकाह दशु्चररत्र व्यातभचारी िङ्ग गराउन जायज िैन तठक यिैगरी िरुुषको हकमा ितन । जििम्म 

उिल ेिौिा गदनै उिको लागी जानीया मतहला िोडेर धमी मतहला उतचि हुन िक्दनै । 

     यो आदशे यस्िा मतहला िरुुषहरुमा लागू हुन्ि जो आफ्नो िानी िाड्दनैन् र िश्चात्ताि ितन गदनैन् । यद्यति 

िश्चात्ताि र आफूलाई िधुार गनेहरूमा यो आदेश लागू हुदैन,तकनभन ेिधुार र िश्चात्ताि िति व्यतभचारको तिशेषिा 

उतनहरुमा हुदनै। ( अिुल आला मौददुी िफ्िीर िरुह नरू ) 

     यिले के स्िि गिु भने इस्लामले किरी आफ्नो प्रतशिण प्रणालीमा ितहलो तदनदतेखनै िररिारको गठनको 

लागी त्यस्िा नैतिक ििनको उिाय प्रदान गरेको ि जनु अिराधको प्रकृति  र त्यिैमा तलप्त रतहरहनमा तजद्दी िन। 

व्यतभचार गनेहरूले धमी िरुुषले मतहलािाँग तनकाह नगरोि  िर जि उतनहरुल ेइमानदारीििुूक िश्चात्ताि र आफूमा 

िधुार गिुन ्िि मात्र  तिनीहरूको तनकाहको मातमला िामान्य मतुस्लमहरूको जस्िै हुनेि। यो यििो िामातजक 

िमाधान हो जो उत्िाि फैलनिाट रोक्ि र आत्मालाई िास्ितिक उिचार प्रदान गिु। जिलाई व्यातभचारीले महििु 

गन ुिक्ि र उि तभत्र यिको कारण िमाजमा आफू कलंतकि भएको भनेर चेिना आउि । 

   ििाधानको लागी केिी उपायिरू: 

   इस्लामले व्यतभचार दतेख टाढा रहन केही उिायहरु प्रस्ििु गरेको ि जो तनम्नानिुार िन: 

     १- मतुस्लम मतहलाहरूलाई ितित्रिा, शदु्धिा र मयाुतदि िातलम तदनिुिु। उनीहरूलाई तहजािको िालन, नग्निा 

र मतहला िरुुषको घलुतमलिाट टाढा रहन तिकाउन ुििु। यिको दईु िररका हुन िक्ि । उतनहरुलाई नग्निा, अश्लीलिा 

र अिररतचि मतहला िरुुषको घलुतमलले हुने हानीिारे जानकार िनाउन ेर िाडािनको नोक्िानीलाई उजागर गरेर 

िमाजमा चेिना फैलाउने । 

  २-नयााँ िसु्िालाई ितित्रिा र  गलि घलुतमल तिरुद्ध यस्िो िातलम तदने तक अल्लाह र उहााँको दिुको यो आदशेको 

िालना होि ्। जिमा हृदयको अज्ञानिा र िािको मतृ्यिुाट मतुि तदलाएर ितित्र र िनु्दर जीिन तदइन्ि । अल्लाह 

िआला िरुह अल-अहजािमा  भन्नहुुन्ि: 

زْوَاجِكَ وَبنََاتكَِ وَنسَِاء المُْؤْمِنيَِن يدُْنيَِن عَليَهِْنَّ مِن جَلَابيِبهِِنَّ ذَلكَِ }
َ
ِ هَا النَّبِِح قلُ لأ  يح

َ
ن يُعْرَفْنَ فَلَا يؤُْذَيْنَ  ياَأ

َ
دْنَِ أ

َ
 أ

ُ غَفُورًا رَّحِيمًا   [ 59: ]الأحزاب{ وَكََنَ اللََّّ



ह ेनिी ि.! आफ्ना ित्नीहरू, आफ्ना िोरीहरू र मोतमनहरूका मतहलाहरूलाई भतनदऊे– उनीहरूले आफूलाई 

ओढनीहरूले ढाकून ्। यिो गदाु उनीहरू तचतनने िंभािना िढी ि र ििाइने िैनन ्। र, अल्लाह अति िमाशील एिं 

िरम दयाल ुिन ्। 

३–नौजिानहरुले आफ्नो िरुुषाथुलाई िाकी राख्न ुििु, हिारोि,ितहरन, श्रृंगार र िोलीचालीमा मतहलाको नक्कलिाट 

जोतगनु ििु। जि उतनहरु यी कुराहरुका आतद हुन्िन फेरर उनीहरू तभत्र स्त्रीत्िको तिकाि हुन्ि र फलस्िरूि लितिि 

जस्िो कायुको उतनहरु तिकार हुन्िन ्। हजरि इब्न अब्िाि िणुन गनुुहुन्ि: "अल्लाहकि रिलू िल्लल्लाहु अलैही 

ििल्लमले त्यस्िा िरुुषहरू जो मतहलाको चरीत्र अप्नाउिन र त्यस्िा मतहला जो िरुुषको चरीत्र अप्नाउिन उतनहरु 

माथी लानि ( श्राि ) गनुु भएको ि" (िखुारी ४/७१ हदीि नम्िर ५८८५)। 

 ३- नजरलाई िल राख्ने िातलम तदनिुिु र यिका फाइदा र लाभिाफे जानकार गराउििु  । हामी यहााँ आाँखा 

तनयन्त्रणमा हुनकुो केही फाइदाहरू िंतिप्त ियान गदिैौं: 

१- ईमानको तमठाि र त्यिको शतिको अनुभतूि हुन्ि, जि माफुि मातनि मनमा शातन्ि र हृदयमा िन्ितुि  प्राप्त 

गिु । तकनतक जि व्यतिल ेअल्लाहको लातग कुनै चीज त्याग्ि अल्लाह िआला त्यिको िदलामा त्यो भन्दा उत्तम 

तचज प्रदान गनुुहुन्ि । अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि: "दिु नजर िैिानको तिषाि िीर मध्य हो, जो मातनि अल्लाहको 

डरिाट यिलाई त्याग्ि अल्लाहले उिलाई ईमानको यस्िो स्िाद चखाउनु हुन्ि तक उिले त्यिलाई आफ्नो हृदयमा 

महििु गिु" (अहातकम मसु्िद्रक अला ितहहीन ४/३१३ हातकम भन्नहुुन्ि यो हदीिको िनद ितह हो िर ितहहीनमा 

िैम इमान जहिीले िमथुन गनुुभएको ि)। 

यि माफु हृदयलाई नरू र ितुद्धमिामा प्रकाश प्राप्त हुन्ि, जिरी मातनि खराि दृतििाट जोतगएर आफ्नो दृतिको नरूलाई 

ितहष्कृि हुनिाट िचाउाँि। यिैगरी अल्लाह िआला उिको दृति र हृदयलाई खोली तदनुहुन्ि । ऊ त्यि माफुि त्यो 

ििै दखे्न ििम हुन्ि,जनु कुरालाई दखे्न दतेख ितजुि तथयो । जो व्यति नजरलाई िेिास्िा गरेर ितजुि दखेी टाढा 

रहदनै ति यस्िा चीजहरु यस्िा  हुन,जनु व्यतिल ेआफ्नो हृदयमा ितजलैिाँग महििु गनु िक्ि। 

 ३-हृदयको िल र िहादरुी, अल्लाह िआला उिलाई आफ्नो शतििाट तिजय र मद्दिको शति प्रदान गनुुहुन्ि। 

यिरी उिल ेदईु शतिहरू प्राप्त गिु ( इब्न कैयीम अल-जैतजया १/५९-६१  माअ इतख्ििार )। 

 ४-नजरलाई िल राख्नमुा मातनिको आफ्नो प्रतशिण हुन्ि ।  तकनतक नजर दतेख हृदयमा िगु्ने िाटो प्रशस्ि हुन्ि। 

जिरी ज्िरोलाई मतृ्यिुम्म िरु् याउने स्रोि मातनन्ि। अल्लाह िआला िरुह नरूमा भन्नहुुन्ि: 

بصَْارهِمِْ وَيَحْفَظُوا  }
َ
وا مِنْ أ َ خَبيٌِْ بمَِا يصَْنَعُونقلُ ل لِمُْؤْمِنيَِن يَغُضح زْكََ لهَُمْ إنَِّ اللََّّ

َ
 [ 30: ]النور{ فُرُوجَهُمْ ذَلكَِ أ



(ह ेिन्दिेा!) मोतमन िरुुषहरूलाई आफ्ना दृतिहरूलाई तनयतन्त्रि राख्न िथा आफ्ना गपु्ताङ्गहरूको रिा गन ुआदशे 

दऊे । यो उनीहरूकालातग तिशदु्ध िररका हो । उनीहरूले गने गरेका कायुहरूतिि अल्लाह अिगि िन।् 

५-योन उत्तेजना उत्िन्न हुने तचज दखेी टाढा रहन ुजस्िैैः अश्लील ितस्िर नहनेुु,गलि िंगििाट टाढा रहन,ु िंगीि 

निनु्न ुजो व्यतभचारको लागी जाद ुितुझन्ि। यिल ेयौन दगुुुणहरूको इच्िालाई ज्िालाजस्िै भड्काउि। िंगीिले 

हृदयमा प्रेम र यौन चाहनालाई तजतिि राख्नमा ठुलो रोल खेल्ि । थि िंगीि िनु्नाले अल्लाहले हराम गरेका 

िस्िलुाई हलाल िझु्न ्ितजलो गररतदन्ि । जस्िो तक मुहम्मद िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नुभयो: " मेरो 

उम्मामा यस्िा खराि मातनिहरूको जन्म हुनेि, जिल ेव्यतभचार, रेशमको प्रयोग, रक्िी तिउन ुर िंगीि िजाउनलाई 

हलाल िनाउनेिन "( ४/१३ हदीि नम्िर ५५९० )। 

     ६- मतदरा िेिनिाट हुने खिरा र हातनिारे िचेि गराउने, तकनतक मतदरा िेिन यौन तिचलनको मखु्य कारण 

हो। तकनतक नशाको अिस्थामा मातनिको ितुद्ध स्िब्ध हुन्ि र उिले आफ्नो कुनै ितन काम गन ुिक्दनै। त्यिैले 

नशामा िरेको मातनि कल्िनाको दतुनयााँमा नराम्रो ििनाको आनन्द तलरहकेो हुन्ि र नशामा डुिेर आफ्नो खराि 

ििनालाई िाकार िानु थोरै ितन तहचतकचाउाँदनै ।  

 ७-यि प्रकारका यौन तिचलन रोगहरुलाई इस्लाम द्वारा ियान गरेको प्रतशिण तितधिाट उिचार गनुुििु। जस्िै; 

ित्कमु िफु आकषुण गनुु र कुकमु दतेख मनाही गनुु। निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमको हदीि र कुरआनका 

आयिहरुमा यस्िा भ्रतमि मातनिहरूलाई िधुानु धेरै महत्त्ििूणु प्रभाि रातखएको ि । कुरआनमा उदाहरण प्रस्ििु गरेर 

यौन अनैतिकिा दखेी डराएको ि। जस्िै: लुिको िमदुायको घटना जिलाई कथाको िररकाले ियान गररएको ि । 

हज्रि यिुफू अलैही अि- िलामको त्यो ितित्र घटना जिमा उहााँलाई अजीज ेतमस्रतक श्रीमिी िाि िफु िोलाउि ।  

हदीिमा िन्िोषजनक कुराकानीको उदाहरण िेश गररएको ि । जस्िो तक निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले त्यो 

व्यतििङ्ग कुराकानी गनुुभयो जो व्यातभचारको अनमुति माग्न आएको तथयो (अहमद  ५/२५६-२५७ अल िानीले 

िही भन्नभुएको ि )। 

  ८- मौका अनिुार ित्कम ुर कुकमुको व्यािहाररक उदाहरण प्रस्ििु गनुु। जस्िो हजरि फज्ल इब्न अब्िाििङ्ग 

िणुन ि, हज्रि इब्न अब्िाि भन्नहुुन्ि: रिूललु्लाहले कुिाुनीको तदन फज्ल इब्न अब्िािलाई आफ्नो ििारीको 

ििाडी ििाल्नु भयो " उनी गोरो र िनु्दर हुनहुुन््यो । हुजूर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम िमस्याको िम्िोधन ( 

मिला ििाउन ) गन ुउतभन ुभयो । यतह िमय किीला खिअतम्क एउटी मतहला ितन आफ्नो िमस्या िोध्न आएकी 

तथइन ्। फजल उिलाई हनेु थाले र उनको िनु्दरिामा मोतहि िने। जि निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले ििाडी 

फकेर हरेे , फजल उिलाई हेरर रहकेा तथए । निी करीम िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले आफ्नो हािले फजलको 

अनहुारलाई अकोतिर फकाुइतदन ुभयो ( ४/१३५-१३६ हदीि नम्िर ६२२८)। 



इस्लामी प्रतशिणको व्यिहारीक उदाहरण हामीलाई निी िल्लल्लाहु अलैहु ििल्लमको यो िररकामा ितन नजर 

आउि। जि कतहल्यै ितन िल्लाह,आदशे तनदेश िाकेिाको आिश्यक हुन््यो उहााँ िरुुन्िै िाकेिा गनुुहुन््यो। माथी 

उल्लेतखि घटनामा हुजरूले फजललाई अिररतचि मतहलालाई उिको हरेाईलाई त्यतिकै िाड्न ुभएन िरुुन्िै अिररतचि 

मतहलािङ्ग कुन व्यिहार गने भनेर तिकाउनु भयो र िरुुन्िै उहााँले िाकेिा तकन गनुु भयो र भन्नभुयो खराि दृस्टी 

धेरै खिरनाक हुन्ि। हजरि जररर तिन अब्दलु्लाह भन्िन:् "मैले अल्लाहको रिूलिङ्ग अचानक अिररतचि मतहला 

माथी िने नजर िारे िोधे उहााँल ेभन्नभुयो तिमी आफ्नो नजरलाई अकोतिर गर" (मुतस्लम ३/१६९९ हदीि नम्िर 

४५/२१५९)। 

 जि कुन ैव्यतिल ेअिररतचि मतहला िा नामहरमलाई ितहलो नजर हिुे र फेरर हिुे भने, उिलाई िरुुन्िै त्यिो 

गनुिाट रोक्निुिु िातक उिमा शदु्धिा र लज्जाको गुण मजििु रुिमा  स्थातिि होि ् र उिलाई थाहा होि तक 

मातनिहरूको नजर ऊ माथी ितन ि। उिको दवु्युिहार माथी अतभयोग लाग्न िक्ि ।  

 ९-लिातिि र तिहाकको कारण मध्य एउटा कारण िरुुषले अको िरुुषको गोप्य अंग हनेुु र मतहलाले अको मतहलाको 

गोप्य अंगलाई हनेु ुितन हो । यतहाँ कारण मातनिलाई किैको गोप्य अंगमा नजर निगुोि भनेर होतशयार रहनिुिु । 

हदीिमा भतनएको ि : "एउटी मतहलाले अको मतहलाको र एउटा िरुुषले अको िरुुषको गोप्य अंग िफु नहरेोि " 

(इब्न ेमाजा १/२१७ हदीि नम्िर ६६१ अल्िानीले िही भनेका िन )। 

 व्यतिको तफला ितन गोप्य भागको एउटा अंग हो । तकनभने रिलूलु्लहले भन्न ूभएको ि: "तफला तनजी भाग हो" 

( अि ूदाउद हदीि नम्िर ४०१४ ) यिल ेकेही मातनिहरुलाई खाि ैअिर गदनै र उतनहरु तफलालाई खोलेर िस्िन् 

। यिमा तिशेषगरी खेलकुदमा िहभागी खेलाडीहरु िंलग्न हुन्िन ्। त्यिैले नयााँ िसु्िालाई इस्लामी शररया िमोतजम 

प्रतशिण र उनीहरुको ितह मागुदशुन गन ुजरुरी ि। िातक घतृणि र तिरस्कृिको माध्यम भन्दा माथी उतनहरुको 

नैतिकिा होि ्र उनीहरू उच्च िाहिी हुन । 

१० - लिातिििाट हुने िमातजक हानी र नोक्िानीलाई लूि िमदुायको घटनालाई ियान गन ुजरुरी ि अल्लाहले 

किरी र कुन प्रकारको उतनहरुलाई अजाि तदनभुएको तथयो। िाथै ितश्चमाहरुको त्यो चाल दतेख होतशयार रहनिुिु 

जनु उतनहरुले लिातििलाइ फैलाउन आम गरेका िन। यििाट हामी दईु िररका अिनाएर िच्न िक्िौं । 

 १- घटना घट्न ुभन्दा अगािै त्यिका कारकहरुलाई िमाप्त गनुुििु ,नजरलाई िल राख्निुिु, अल्लाहको आदशेलाई 

लाग ूगनुुििु, यिल ेशैिानलाई हृदयमा िम्म िुग्न रोक्ि र यिको अको फाइदा हृदय आफ्नो स्िाथुको काममा व्यस्ि 

हुन्ि।  

 २- यतद यो िि िमाजमा फैतलिकेको ि भने यिलाई जरैदतेख उखेलेर फातलतदन ुििु । यिको िररका भनेको मन 

र हृदयलाई  व्यस्ि राख्न ुजिद्वारा उिलाई दिुिामा फस्ने मौका प्राप्त नहोि ्अथिा मतस्िष्कमा िीडादायी डर िैदा 



गरेर ममुतहि प्रेममा लगाइतदनिु। तकनभन ेआत्मा कुनै तप्रय तचजलाई त्यो भन्दा तप्रयको लागी मात्र िोड्ि। िा यो 

डरल ेिति हट्ि कतहाँ आफूले चाहकेो कुरा प्राप्त नहुन ुभन्दा िढी िीडा ि िैन  । थि उिमा लगनशीलिाको िल 

तिकाि र यस्िो धैयुिाको तिकाि गनुुि ्तक उिले यो खराि कमुलाई ितजलै त्याग्न िकोि (इब्न कैयीम अल-

जौजी अद-दा ि अद-दिा ३०९-३१०)। 

 ११- यौन अनैतिकिा हटाउन र यिको िमाधानको लागी  िञ्चारमाध्यम, मदरिा, तिद्यालय र शैतिक िंस्थाको 

भतूमकालाई उजागर गनुुििु । 

१२-िञ्चारमाध्यमको प्रयोग नैतिक मलू्यमान्यिा तनमाुण गनु गनुुििु, अनैतिक मुल्यमान्यिा र अश्लीलिा फैलाउने 

तमतडया देखी टाढा रहनिु। तिशेष गरेर िञ्चारमाध्यमलाई अश्लीलिा,िंगीि र िी अनैतिक ित्ि दतेख खाली गनुु 

ििु जिले िमाजमा अराजकिा फैलाउि। 

 
  



लागू औषध 

 यो अिल आाँचरण र इस्लामी नैतिकिाको तििरीि ि, यिमा मतदरा तिउन,ुजिुा िाि खेल्न ुितन रहकेो ि,मतदरािान 

र लागिूदाथुको लि िमािेश गिु। तकनभने यिले दीन धमु, शरीर आत्मा, नैतिकिा,व्यिहार,िमाज र िोिाइटीमा 

गम्भीर िररणामहरू जाहरे गिु । यि तिषयमा िलफल गनु ुभन्दा ितहला लागिूदाथुको व्याख्या गनुु महत्त्ििणुू 

दतेखन्ि: 

 मतदरा: िुतद्धलाई ढाक्ने ििै चीजलाई रक्िी भतनन्ि तकनभन ेयिले ितुद्धलाई ढाक्ि (शौकानी नैललु औिार 

७/१३९) 

 यि तभत्र हर त्यो जिू र निीज िड्िन जिमा नशा हुन्ि (िनआनी ििुुल अि-िलाम ४/१३११)।  

मादक िदाथु एउटा यस्िो िदाथु हो जो खजरू,जौ,अंगरू,  स्याउ र प्याजमा जस्िा मादक िदाथु तिरुिाहरुको तकण्िन 

द्वारा उत्िातदि िदाथु हो।( िालेह तिन अब्द अल अजी आल मन्िरू मौकफ अल इस्लाम मीन अल-खम्र २७) 

 नशा: एउटा यस्िो आनन्द र उत्तेजना ि जिको कारण िुझिझु ितुद्ध हराउाँि र मादक िदाथु िेिन गने व्यतिलाई 

आफूले के िोली रहकेो िु केही थाहा हुदनै ( इब्न अल-कैयीम अल-जौजी मदाररज अि-िातलकीन ३/३१९ 

 मादक िदाथु: नशा िाइन ेििै चीजहरू (अब्दलु्लाह तिन अहम अहमद कादरी अल-इस्लाम अज-जरुररयाि ि 

अल-हयाि ११९)। 

 मादक िदाथु: हर त्यो िदाथु जनु व्यतिको उिभोग िति  उिको शरीरको एउटा अङ्ग िा ििै अंगहरु तिग्रन्िन 

(िऊद तिन अब्द अल-अजीज अि-िकुी अल-अिातमन अल-मुअद्दी इला िआिी  अल-मख्दराि िल मन्जरु 

अल-इस्लामी तलमिातजहतिहा )। 

 माथीको िहिल ेमतदरा, लागऔुषध र नशा िीचमा गतहरो िम्िन्ध रहकेो कुरा प्रि हुन्ि र मातनिको िही िन्ितुलि 

तदमाग ितन प्रभातिि हुन्ि भनेर । नशा त्यो हालिलाई भतनन्ि जनु अिस्था मातनिलाई मादक िदाथु र लाग ू

औषधको प्रयोग िाट उत्िन्न हुन्ि र ऊ िातहरी प्रभािको नतिजामा एउटा गैर प्राकृतिक िुस्ििा र िेहोशिामा जान्ि। 

नशा र मादक िदाथु दईु यस्िा कायुहुन जिको माध्यमले यो अिस्थाको तिजुना हुन्च।  

िमदरा र लागू औषध प्रयोगको कारणिरु:  

 व्यतिल ेजि कुनै काम गिु त्यिको ििातड कुनै न कुनै कारण िा प्रेरणा हुन्ि चाह ेउिल ेयो काम आफ्नो इच्िा 

िा इरादाले गरेको होि ्िा त्यिको ििातड कुनै िाह्य कारण होि। उदाहरणको लातग कोतह व्यति किैलाई िाध्य 

गराएर गराइरहकेो होि ्, अथिा मानि तजिनका नैतिक ििहरूलाई चािो तदद ैगरररहकेो होि।  कारणहरु: यो एउटा 



यस्िो तचज हो जो व्यतिको इरादा दखेी उत्िन्न हुन्ि तकनतक यो मानिको भािनात्मक र व्यतिगि झकुािको िररणाम 

हो। यतद िाह्री कारण हो भने मातनि कतहलेकाही ाँ केही गनुको लागी मनाही गने शति नभएर ितन िाध्य हुन्ि यस्िो 

अिस्थामा मातनि मनाही गनु िक्दनै ।  मादक िदाथु र लागू औषधको प्रयोगको तयनै कारण मध्य िल केही उल्लेख 

गदौिौ। 

 १- मनोकांिाको चाहना िर िररणाम दखेी िेखिर भएर ितणक आनन्दको खोजी। यी दईु यस्िो तचजहो जिल े

मातनिलाई लागिूदाथुको लिमा लाग्न र त्यििाट आनन्द प्राप्त गन ुउत्प्रेररि गिु । तिशेष गरेर यी गणु िी मातनिहरूमा 

िाइन्ि जिलाई नाफा घाटा तिच अन्िर गन ेिरु हुदनै । यिको कारण उतनहरुमा ितुद्ध र अन्िरदृििा नहुनु होइन, 

िास्ितिक कारण ितुद्ध माथी मनोकांिा हािी हुनु हो। जिको नतिजा उनीहरु आफ्नो िािना िरूा गन ुइच्िाको िति 

दतैडन्िन। यिैलाई थि उजागर गदै इब्न कैयीम अल-जौतजयाह भन्नहुुन्ि: नशा तभत्र दईु अथु िाइन्ि आनन्द र 

मदमत्ता। नशा गन ेव्यति कतहलेकाही ाँ यो दिैु प्राप्त गन ुचाहन्ि भने कतहलेकाही ाँ कुनै एउटा प्राप्त गन ुचाहन्ि । तकनभन े

आत्मामा मनोकांिा र इच्िा हुन्ि जिलाई प्राप्त गरेर ऊ आनतन्दि हुन्ि। जिकी उिलाई त्यो आनन्दको नतिजामा 

हुन ेलोक र िरलोकको िररणाम दखेी उिको ज्ञान, चेिना, र ितुद्धको अतस्ित्िले उिलाई लागिूदाथ ुर मतदरा िेिन 

गनुिाट रोक्ि। िर िाटो दखेाउने, िही र गलि िुट्याउन िक्ने ज्ञान िैन भने आत्माको लागी इच्िाको ढोका खलु्ि 

र कुकमुको लागी मैदान फरातकलो हुन्ि ( इब्न अल-कैयीम अल-जौजी मदाररज अि-िातलकीन ३/३२०) 

 २- मादक िदाथु र लागिूदाथुको खिरािारे िेिास्िा र नयााँ िसु्िाको अतिज्ञािाल ेयिल ेआफ्नो खिरनाक तिषमा 

डुिाएर इस्लामी िमाजलाई मानु चाहन्ि ( फरज जहरान अल-मिकराि ि अज्रारहा ि अहकामहुा दरािि मकातजना 

तफ िरर अल-इस्लामी ) यि प्रकारको तिषलाई िामान्यीकरण गरेर कम ितुद्ध र कम ददु्शुीहरुलाई आफ्नो जालमा 

फिाएर ििाुद गन ुचाहन्ि।  यही कारण औितनिेतशकिाका अगुिाहरु यिलाई मतुस्लम िमाजमा आम गन ुिक्दो 

प्रयाि गरररहकेा िन।् जि यो िमाज नशाको लि डुिेर कमजोर हुाँद ैजान्ि अतन आिमण गरेर उतनहरुलाई आफ्नो 

तनयन्त्रणमा तलन ेउनीहरुको तनयिको रहकेो ि । 

३-लाग ूऔषधल ेयौन शति प्रदान गिु भनेर िमाजलाई भ्रतमि गनुु, जिमा यो कमजोरी हुन्ि उतनहरु यिको खोतजमा 

रहन्िन। जितक आधतुनक मेतडकल िाइन्िल ेलागिूदाथुको िारेमा यो भ्रमलाई गलि िातिि गरेको ि िास्ितिकिा 

जो उतनहरु भतनरहकेा िन त्यिको तििरीि ि। िास्ििमा लाग ूिदाथुले यौन निुंिकिा तनम्त्याउाँि, शुिाण ुमािु र 

धेरै रोगहरू तनम्त्याउाँि ( ििुू िन्दभु मअ इतख्ििार ) 

४-आतथुक तिकाि र भौतिक िथा आतथुक िमतृद्ध । 

५- ितश्चमा दशे िथा अन्य देश घमु्ने चलन िमाजमा फैलन।ु  



६- ठूलो िंख्यामा तिदेशी मतहला घरेलु कामदारको रुिमा तभत्र्याउन।ु इतनहरु माफुि लागूऔषधको प्रिद््रधन र 

फैलािटमा यिल ेठूलो मद्दि तमलेको ि। चाह ेत्यिको कारण इतनहरु आफ्नो दशेम िाइने स्थानिारे चचाु िा अन्य 

दशेमा कायुनयन गने कुरा गरेरनै तकन नहोि ्। 

 लागूऔषध र लागू पदार्थको िामनिरु: 

  मादक िदाथु र लागऔूषधको धेरै हातन िन ्र तयनका िेफाइदाहरु गन्न ुर भन्न एउटा तकिािमा िम्भि िैन त्यिको 

लागी एउटा अलग्गै िसु्िकको आिस्यकिा ििु। तकनभने यिल ेधम,ु धन िम्ितत्त, ितुद्ध मन र आत्मालाई िमेि 

हातन िरु् याउि, लागिूदाथुले िमाजमा अराजकिा तिजुना गिु र शातन्िलाई िखाि िाररतदन्ि। यहााँ लागिूदाथुका 

महत्त्ििणुू र केतग अहम हातनहरूलाई उल्लेख गररदिै:  

  १-लाग ूिदाथुले व्यतिको नैतिकिालाई दिु िनाइतदन्ि। तकनभन ेरक्िीको नशा जड्यााँहाको निामा गएर तमल्ि 

जिमा ऊ ितल्लन भएर उिको आाँचरण भ्रिक तशकार हुन्िन ऊ आफ्नो र अरुको रहस्य खोल्न थाल्ि। प्राचीन 

िमयमा शत्रुले गम्भीर गोप्य डाटा र राज हातिल गन ुमादक िदाथु र मतदराको िहारा तलन ेगथे । 

  २-लाग ूिदाथुले मातनिको ितुद्ध र शरीरको तिकाि रोक्ि। जितक ितुद्ध र शरीर नैतिकिाको महत्त्ििणुू अंग मध्य 

एक हो। जि ितुद्धको िमातप्त हुन्ि तनतश्चि ैिि नैतिकिा ितन भ्रिाचारको तशकार हुन्ि तकनभने नैतिकिािङ्ग आफ्नो 

कायुहरू तनयन्त्रण गने िमिा हुदनै। 

  ३- लागिुदाथ ुदवु्युिनी भएका व्यतिलाई िंिामक रोग लाग्ने िम्भािना अतधक हुन्ि जिले उिलाई उिको 

स्िास््य र शारीररक प्रणालीलाई नि गिु । 

 ४- मादक िदाथु र मद्यिानले मातनिलाई िशतु्ि र िशिुनको स्िरमा िरु् याउाँि। 

मादक िदाथु र मतदराल ेअल्लाहको जि र िलाह दतेख रोक्ि। अल्लाह िआला िरुह माइदामा भन्नहुुन्ि: 

ن يوُقعَِ بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالَْْغْضَاء فِِ  }
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ لَاةِ  إنَِّ ِ وعََنِ الصَّ كُمْ عَن ذكِْرِ اللَّ  الَْْمْرِ وَالمَْيسِِِْ وَيَصُدَّ

نتَهُون نتُم مح
َ
 [ 91: ]المائدة { فَهَلْ أ

शैिानल ेमद्यिान िथा जिुामा लगाएर तिमीहरूिीच शत्रिुा एिं द्वेष उत्िन्न गन ुचाहन्ि र तिमीहरूलाई अल्लाहको 

स्मरण एिं नमाजिाट रोक्न चाहन्ि । के तिमीहरू यी कुराहरूिाट रोतकन्िौ ि ? 

 मादक िदाथुले मातनिलाई कुरआन िढ्न, उलमाको िैठकमा उितस्थि हुन, धातमुक व्यतिहरुको िंगि र तिनीहरूको 

जमघटिाट लाभ उठाउनिाट ितञ्चि गिु। तकनभने मतदराको कारण ऊ उनीहरुको स्िभाि र तिचार दतेख मिभेद 

राख्नकुो कारण उतनहरुलाई घणृा गिु। 



 ६- लाग ूिदाथु मातनिलाई अिल स्िभाि, अिल आाँचरण र ितुद्धको तििररि िोध,मखुूिा र नािमझीमा ग्रस्ि 

िनाउाँि। त्यिैल ेऊ खराि र मखुूिािूणु कुराहरू,नीच कायुको अिलोकन गिु तकनभने उिको ितुद्ध िमाप्त भैिकेको 

हुन्ि।फलस्िरूि उिको स्िभाि कल्िनाको अधीनमा िगु्ि, अन्जाम दखेी जानकार हुनु अगाि ैऊ आफ्नो इरादालाई 

अन्जाम तदन्ि । ििथ ुऊ किैको हत्या गिु िा उिको हत्या हुन्ि, अथिा ऊ किै माथी दमन गिु िा उि माथी 

दमन गररन्ि ( महुम्मद अल-खजर हुिैन रिाएल अल-इस्लाह २/ २२-३५ ) 

 यो मनोिैज्ञातनकिाको खरािी र नैतिक ििनको तिलतिलामा धेरै र थोरै िीच कुनै अन्िर िैन। एकातधकार 

तिश्वतिद्यालयको तफतजयोलोजीको प्रयोगशालामा आइल्ि र तलयोन्िले दखेाएको ि तक कतहल ेकााँही मादक िदाथु 

र नशाको थोरै मात्रा ितन मानि िन्िलुनमा खलल िानु प्रयाप्त हुनिक्ि ( िौफीक अल-खतजर अला अद-दीन 

दलील अल-अन्फुि िैन  अल-कुरआन ि अल-हदीि  ) । यहीं कारण इस्लामले नशालाई िणुू रूिमा हराम घोतषि 

गरेको ि धेरै िा थोरै मात्राको कुनै िि ुिैन। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो : जनु 

िस्िकुो धेरै मात्रामा नशा ि त्यिको थोरै ितन हराम ि ( अिू दाऊद ४/८७ हदीि नम्िर ३६८१ िुनन तितमुजी 

४/२५७ हदीि नम्िर १८६५)। 

 ७-जनािर र चराचरुुङ्गी िम्िाकुको रुखको िेउमा आफ्नो प्राकृतिक स्िभािले यो हातनकारक िस्ि ुहो भन्ने थाहा 

िाएर नतजक जााँदनैन ्जि एउटा जनािरलाई आफ्नो स्िभािले त्यिको हातनिारे थाहा हुन्ि (   महुम्मद जमील जैनु 

अि-िौतजहाि अल-इस्लामी तल इस्लाही अल-फदु अल मुज्ितमअ ) । जि जनािरहरु आफ्नो प्राकृतिक स्िभािले 

यो रुख उनीहरुका लातग हातनकारक ि भन्ने िुझ्िन ्फेरर के कारण ितुद्धले भररिणुू प्राणी त्यिको खोतजमा रहन्ि ? 

त्यिलाई आफ्नो आनन्दको िाधन िझु्िन ्र त्यिको प्रातप्तको लागी आफ्नो दीन धमुलाई िेतचतदन्िन। के  एउटा 

जनािर प्राकृतिक स्िभािमा मानि भन्दा श्रेि ि? यिको जिाफ लागू औषध दवु्युिनीहरुको स्िभाि,उतनहरुको 

गलि प्रतशिण र इस्लाम दतेख टाढा रहनकुो कारण हो।    

 ८- लागुऔषधको प्रयोगल ेमतहलाको िाठेघर र िरुुषको अण्डकोष खतुम्चने भएकाले यिल ेयौन दिुुलिा तनम्त्याउि। 

एक जना अनुिन्धानकिाुको भनाइ अनिुार लागुऔषध दवु्र्यिनमा िरेकाहरुको िोस्टमाटुम गदाु ८६ प्रतिशिमा मादा 

मतन्यिा भेतटएन ( िालेह तिन अब्द अल अजी आल मन्िरू मौकफ अल इस्लाम मीन अल-खम्र २५)। 

अनिुन्धानमा धुम्रिान र (aneurysm) अतनयरुरज्म रोग िीच गतहरो िम्िन्ध रहकेो िाइएको ि। यो रोग रगिको 

निामा फैतलने कारणल ेहुन्ि, जनु िामान्यिया दीलको धमनीमा लाग्ि र यिल ेक्यान्िरलाई जन्म तदन्ि जुन िंिारकै 

जतटल मध्य एउटा रोग हो ( अहमद अल-मिुारक अल-हररिी अिर अल-मुख्दराि ि अल-मसु्कराि ि अि-

िदख्ीन तफ अि-िही ि अद-दीन ९२)। 



  मदमत्ता : यो एउटा गम्भीर रोग हो यो रोग मतदराको लिमा फस्ने व्यतिलाई हुन्ि। यिल ेगम्भीर शारीररक र 

मानतिक अिहजिा तनम्त्याउाँि िाथै यो एउटा खिरनाक िामातजक रोग हो जिल ेिमाजका िदस्यहरूलाई ििाुद 

गररतदन्ि, उनीहरूको शरीर नि हुन्ि, उनीहरूको िुतद्ध िसु्ि हुन्ि र िामातजक मूल्य मान्यिा लोि हुन्ि। अन्ििैः यो 

रोगल ेमादक िदाथु िेिन गनेहरू िमाजको लातग हातनकारक ित्िझै िनाइतदन्ि ( िालेह तिन अब्द अल अजी 

आल मन्िरू मौकफ अल इस्लाम मीन अल-खम्र ३४)। 

  ९- नशाको कारण तनराशा, िैराग्य,अतनणुयिा, अतस्थरिा र िामान्य कुरामा डरजस्िा धेरै मनोिैज्ञातनक रोगहरू 

उत्िन्न हुन्िन।् जि माफुि नैतिक मूल्यिा र िरम्िराको िमाप्त हुन्ि र भ्रि र कट्टरिाको जन्म हुन्ि । कट्टरिा िाइने 

व्यति  अतधकांश नशाको लििाट िीतडि हुन्िन ् ( ितिक मजाु ३४-३५ मअ इतख्ििार )। 

  १०-लाग ुऔषध ितुद्धको लागी गम्भीर खिरा हो जो मनको केन्द्रतिन्द ुहो। फलस्िरूि लाग ूऔषध िेिन गन े

मानतिक तिकारीको कारण अिराधमा िंलग्न हुन्िन।् अनिुन्धानले लागुऔषध िेिन गने यिुामा अिराध गने 

िम्भािना िढी हुने गरेको दखेाएको ि, िर उतनहरुलाई यिको कुनै िदु्धी रहदनै । फ्रान्िमा लागऔुषध दवु्युिनीहरूले 

गन े अिराधको िंख्या ६६% ि, जिमध्ये ८२% तहंिात्मक अिराधहरू िन,् ५२% मातनिहरूले िरकारी 

अतधकारीहरूलाई उत्िीडन गरेका िन। हत्या र तहिंात्मक गतितितध, जघन्य अिराधहरुमा िंलग्न हुन ुयस्िो घतृणि 

कायु हो जिलाई ईस्लातमक तशिाले तनन्दा गरेको ि  र तितभन्न माध्यमिाट आलोचना गरेको ि र तितभन्न माध्यम 

माफुि ितमिा गरेको ि। 

उदाहरणका लातग:  

 क-धातमुक भािनाको तिकाि गनुु । 

 ख- अिराधलाई रोक्नको लातग िीमा र िजायहरू तनधाुरण गनुु।  

 ग- तितभन्न िररका र शैलीमा इस्लातमक िातलम माफुि प्रोत्िाहन, उिदशे, िल्लाह र तहितचन्िनको िाठ तिकाउन।ु 

 ११- लागिूदाथु िेिन गनेले हराम कायु गिु, अल्लाहका रिलूले भन्नभुयो: ( हरेक मादक िदाथु रक्िी हो र 

प्रत्येक मादक िदाथु हराम ि। जिले दतुनयााँमा रक्िी खायो र उिले िश्चात्ताि गरेन भने ऊ िरलोकमा ( स्िगुको) 

रक्िीिाट ितञ्चि हुनेि  ( मुतस्लम ३/१५८७ हदीि नम्िर ७३/२००३)। 

 १२-रक्िी िेिन गन!ेव्यति आफू माथी हद लाग ूगन ुआफ्नो अतस्ित्िलाई खिरामा िािु। अनि तिन मतलक 

भन्नहुुन्ि: रिलूलु्लाहको िामु एउटा रक्िी िेिन गरेको मातनिलाई ल्याइयो। हुजरूले उिलाई खजरुको दइुिटा लठ्ठीले 

कररि चालीि िटक तहकाुउनु भयो । हज्रि अि ुिकरल ेितन आफ्नो शािनकालमा यस्िै गरे। फेरर जि हज्रि उमर 

खलीफा भए उहााँले यि िम्िन्धमा िहािाहरु िङ्ग िल्लाह गनुुभयो । हज्रि अब्दरु रहमान तिन औफले भन्नभुयो: 



हदको िजायमा ििैभन्दा हलकुा हद ८० कोराु हान्न ुहो, अतन हज्रि उमरले यिैको आदशे तदनुभयो ( िुखारी 

४/२४६ हदीि नम्िर ७२/६७७९ मतुस्लम ३/३३० हदीि नम्िर ३५/१७०६ )। 

 १३-मतदरा िेिन गनेल ेआफूलाई िरलोकमा अल्लाहको िजायको लातग िेश गिु जस्िो तक हदीिमा उल्लेख ि। 

रिलूलु्लाहले भन्नभुयो : ( हरेक नशालु िदाथुलाई हराम  गररएको ि, जो कोतह नशालु तचजको प्रयोग गिु अल्लाह 

िआला उिलाई  الخبال  طینۃ  तिलाउनु हुनेि। मातनिहरूल ेिोधे यो भनेको के हो ? उहााँले भन्नभुयो नकुिािीको 

ििीना िा नकुिािीको िीि  ( मतुस्लम ३/१५८७ हदीि नम्िर ७२/२००२)। 

 १४-जिल ेदतुनयााँमा रक्िी खायो िश्चात्ताि नगरीकन उिको मतृ्यु हुन्ि भने ऊ  िरलोकमा ( स्िगुको) रक्िीिाट 

ितञ्चि हुनेि ( हिाल माथी उल्लेख भैिकेको ि)। 

 यिबाट बच्ने केिी उपायिरू:  

 मद्यिान र लागिुदाथुको लििाट िच्ने केही तदशातनदशेहरू: 

 १- लागऔुषध र मादक िदाथुको प्रयोग र यिको खररद तििी िम्ितन्ध इस्लामको आदशेलाई ियान गनुुििु, 

िङ्गै  कुरान र हदीिका िी आयिहरु जिमा यि महामारी तिरुद्ध िािधान रहने प्रेरणा हातिल हुन्ि ,तकनभने यिल े

लागिूदाथुिाट िच्न प्रेररि गिु र मातनिमा अल्लाहको िीडादायी यिानाको डर िैदा हुन्ि । मातनि िधै आत्मालाई 

चोट ियुाुउन ेर दखुी िनाउने कुराहरूिाट टाढा रहन्ि।  

 २- मतदरा िथा लागऔुषध दवु्र्यिनी गने र त्यिको प्रयोग गनेहरू तिरुद्ध िामातजक स्िरमा आलोचना हुनिुिु र 

त्यिको प्रयोग गनेलाई िद्भािनाको व्यिहारको िाथ ितह मागुदशुन तदनिुिु । 

 ३- लागऔुषधले मानि स्िास््यमा िाने हानी र यिल ेमातनिको िाचन प्रणाली र प्रजनन प्रणालीमा िाने अिर र 

मानतिक िन्िुलनमा िाने अिरिारे ििैलाई जानकार गराउने र िाथै आतथुक, शातन्ि र िामातजक िेत्रमा दखेा िने 

नोक्िानीिारे िामातजक स्िरिाट िचेि गराउनिुिु । 

४- जो व्यति जीिनका िमस्िा, दैुःख र शोकिाट िुटकारा िाउन लागिूदाथुको प्रयोग गिुन ्उतनहरुलाई यिको 

राम्रो तिकल्ि तदनिुिु। उिलाई रिलूलु्लाहको यो हदीि िम्झाउन ुििु, जहााँ उहााँले भन्नुभएको ि: जि कतहल्य ैकुनै 

व्यतिलाई िमस्या,दखु ,कि िा शोक आइलाग्ि भने उिले यो दिुा िढोि। अल्लाह उिको किलाई हटाइतदन ुहुन्ि 

र त्यिको िदलामा खुशी तदनुहुन्ि। 

ْ عَبْدُکَ وَإبنُْ عَبْدِکَ وَإبْنُ إَٔمَتِکَ،) نِيي
ِ
ھُمَّ إ
ي إسٍْْ ھُوَ لکََ ، سَََّیْتَ بِ  ٭إَلليّٰ ئَلُکَ بِکُِ ه  نََصِیَتِِْ بِیَدِکَ، مَاضٍ فِيَّ حُکُْْکَ، عدَْلٌ فِيَّ قضََاؤُکَ، إَٔس ْ

َّمْتَ  تأَْثرَْتَ بِ  هإَٔحَدًإ مِنْ خَلقِْکَ، إَٔوْ إَٔنزَْلتَْ ه نفَْسَکَ ، إَٔوْ علَ ، وَنوُْرَ صَدْرِيْ،  هفِيْ کتَِابِکَ، إَٔوْ إِس ْ عَلَ إلقُْرْأ نَ رَبِیْعَ قلَْبِِْ فِيْ عِلِْْ إلغَْیْبِ عِنْدَکَ، إَٔنْ تََْ

ي ، وَذَھَابَ ھَمِي    (وَجِلََ ئَ حُزْنِيْ



 आज कयौं यस्िा मातनिहरू िन ्जो यस्िा दिुाहरुिाट अनतभज्ञ िन ्। तकनभने हातमहरुको यिको प्रचारप्रिारमा 

ध्यान थोरै ि। हरेक मातनिलाई दखु कि आउि िा अिस्था आफूले िोचेको िमोतजम हुदनै,केही व्यतिहरु 

धैयुिाििुूक अल्लाहिाट इनामको आशा राख्िन ्जितक केही मातनिहरूले धैयुिाको िाथ आफ्नो दैुःखलाई धातमुक  

तितधहरूद्वारा उिचार गन ेप्रयाि गिुन।् िर केही थोरै मान्िेहरू यस्िा ितन हुन्िन जो जिजुस्िी अडकलमा यिको 

उिचार गदिु। अथाुि यी िररतस्थमा दैुःखहरू तििुनका लातग नशाको प्रयोग गरेर आफ्नो ितुद्धलाई केही िमयको 

लातग स्िब्ध िािुन ्र िति फेरर आफ्नो तस्थतिमा फकुन्िन।् 

 ५- यस्िा व्यतिहरुलाई िम्झाउन जरुरी ि जो आफ्नो िाहुनालाई चरुोट हुक्का ितस्कन्ि यि भ्रममा तक यो ितन 

उदारिा हो । हामी एउटा यस्िो भयानक तचज िेि गदिैौ जो िमाजमा तिस्िारै फैतलरहेको ि। शरीर र ज्यानलाई 

भस्म िाने आगोलाई हािा तदरहकेा िौ। जितक यिलाई िद्भाि र ितह मागुदशुनल ेयो आगो तनभाउन ितकन््यो । 

 ६- इस्लातमक राष्रमा जााँडरक्िी, चरुोट जस्िा लागऔुषधका कारखाना िन्द गनुुििु,यस्िा िस्िहुरुको तिदशेिाट 

तनकािीमा प्रतििन्ध लगाउनिुिु, त्यिको प्रचारप्रिार गने माथी कडा कारिाही गनुुििु, तकनभन ेमातनिहरू तिच यी 

तचजहरु फैलाउने अिली तजम्मेिार तयनै िामाग्री हुन। 

 ७- मतस्जद, तमतडया हाउि, मदरिा,तिद्यालय, िामातजक िंस्था र शैतिक िंस्थाहरूले यि प्रकारको घािक तिषय 

तिरूद्ध आफ्नो तजम्मेिारीलाई ग्रहण गनुुििु । िधुार  र चेिनाको लातग िािाुलाििाट होि ्िा तिशदु्ध धातमुक 

भािनाका िाथ ित्राचारिाटनै तकन नहोि ्चेिना फैलाउन ुििु । तकन भने यिल ेमटुुमा गतहरो प्रभाि िािु। 

  



नग्निा र अश्लीलिा 

  नग्निाको अर्थ: 

 नग्निा भनेको नारीले आफ्नो िनु्दरिालाई िरुुषको अगातड प्रदिन गनुु हो । आफ्नो घााँटी र अनहुारको िौन्दयुलाई 

िरुुषको अगातड नग्न राख्न ु( इब्न मन्जरू तलिान अल-अरि २/२१२०)। 

 नग्निाको ििै रूिहरूमा उत्िाि, उप्द््रि,भ्रिािा र नैतिक दिुिाको लातग एउटा खलुा ढोका हो। चाह ेत्यो िनािटी 

आिाज, िनु्दरिा , िफा िािलो किडा,िोटो ितहरन िा लतचलो चालको माध्यमले होि ्नग्निा हरेक हालिमा 

एउटा खिरनाक रोग र एउटा ठूलो उिद््रि हो। 

 इस्लामले आफ्नो प्रतशिणमा नग्निाको तिशेष िमाधानको व्यिस्था गरेको ि, मानि स्िभाि अनिुार यि 

िम्िन्धमा दण्ड, हप्काइ, प्रोत्िाहन र उत्िाह प्रदान गरी उत्कृि मागुदशुन गरेको ि। 

 नग्निाका कारणिरू:  

 नग्निाको ििातड तिशेष कारणहरू मध्य केही तनम्न िन:्  

 १- धातमुक प्रतशिणको अभाि र कमजोर अिस्था, जिकारण िामातजक र िाररिाररक स्िरमा तिचलन र इच्िािादी 

िोचल ेजन्म तलन्ि। 

 २-आफ्नो िनु्दरिा देखाउन नाङ्गो हुने इच्िा राख्न,ु िातक  नग्न नारीको िनु्दरिा देखी मातनि आनतन्दि होि् । 

किाल खोलेर ,िफा, िािलो र िोटो ितहरन लगाएर नग्निा जाहरे गररन्ि िाकी मातनिहरुको आाँखा त्यहााँ िरोि 

जिलाई िदाु र लकुाउन भतनएको ि। 

 ३- नग्निाको एउटा कारण यो ितन हो तक मातनिको हृदयमा िरुुष र मतहलाको आििी कुराकानीिाट प्राप्त हुने 

आनन्दको चाहि र माग हुनु, जनु कुरा िरुुष मतहलाको कुराकानी िाट प्राप्त हुन्ि । यही कारणल ेगदाु स्िरलाई िनु्दर 

िनाएर प्रस्ििु गररन्ि । आकषुक हाउभाउ र िोलीमा तमठाििना रातखन्ि जितक कुरआनले यििाट रोकेको ि। 

अल्लाह िआला िरुह अल-अहजािमा भन्नहुुन्ि : 

ِي فِِ } ِنَ الن سَِاء إنِِ اتَّقَيتَُُّْ فلََا تََضَْعْنَ باِلقَْوْلِ فَيَطْمَعَ الََّّ حَدٍ م 
َ
ِ لسَْتَُُّ كَأ  قلَبْهِِ مَرَضٌ وَقلُنَْ قوَْلًا  ياَنسَِاء النَّبِِ 

عْرُوفًا   [ 32: ]الأحزاب{ مَّ

ह ेनिीका ित्नीहरू हो ! तिमीहरू िाधारण मतहलाहरु जस्िा होइनौ । यतद तिमीहरूमा अल्लाहको भय ि भने मीठो 

स्िरमा कुरा नगर जिल ेगदाु िािी मन भएको व्यति कुनै लोभमा फिोि् िरु स्िि कुरा गर । 



 इब्न किीर भन्िन:् यो एउटा यस्िो िंिकारहो जिको आदशे अल्लाहले निी िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमको 

ितत्नहरुलाई तदनभुयो । िाथै उम्माकी अन्य ििै मतहलाहरु यि आदिेको अतधनमा िन ( िफ्िीर अल- कुरआन 

अल-अजीम इब्न किीर ३/४९०)। 

 ४- जि अरुलाई दखेाउन नग्निा प्रदिुन गररन्ि िििम्म यिको कारण नक्कल गनुु हुन्ि तिशेष गरेर िि जि यो 

नक्कल िङ्गै अिमानको भािनामा हुन्ि। तकनभने उत्िीतडि व्यतिमा आफ्नो ितहचान,किडा ,कायुतितध र अन्य 

ििै अिस्था र मातमलाहरूमा आफ्नो आदश ुर आइडललाई िछ्याउने चाहना हुन्ि । िमग्रमा भन्दा यस्िो कुनै 

तनयम अनिुार हुदनै र िधैं यही ाँ अिस्था रतह रहन्ि भन्ने ितन जरुरी िैन, िर जिको आफ्नै कुनै तनयम र तिद्धान्ि 

हुाँदनै उिको व्यिहार यस्िै  हुन्ि । 

 ५-आलोचना र ितमिाको अभािैः जि िमाजको िहुिंख्यक िगुमा अन्ध भिीको जाल फैतलन्ि, िमाजिाट 

आलोचना र ितमिाको िररिाटी कम हुन्ि । िि नारीले नग्निामा कुनै लाजिोध र अप्ठ्यारो महििु गदनैन,् 

आलोचना र ितमिाको गाठो तजब्रोमा िााँतधएको हुन्ि। जिकी इस्लामले हामीलाई िल्लाह र भलाइको आदेश 

तदएको ि।  अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो : ( दीन भलाइको नाम हो, हामीले िोध्यौं 

किको लातग? उहााँले भन्नुभयो: अल्लाहको लातग, उहााँको तकिाि,उहााँका दिु, मतुस्लम िमदुाय र उतनहरुका 

इमामहरूको लागी (मुतस्लम १/७४ हदीि नम्िर ५५-९५) । इस्लातमक िरम्िरामा भलो तचिाउने र मद्दिको 

तनयमहरुलाई स्िस्ट रुिमा ियान गररएको ि जो यि प्रकार रहकेो ि। 

 खरािीलाई िलद्वारा हटाउनुििु, यतद यो िम्भि िैन भने मखुले भनेर हटाउन ुििु र यो ितन िम्भि िैन भने 

ििैभन्दा िल्लो स्िर भनेको हृदयिाट खरािीलाई खराि मान्न ुहो । जस्िो तक रिलूलु्लाहले यिको तदशातनदशे गनुु 

भएको ि: (तितमहरु मध्य किैल ेशररयि तििरीि केही गरेको दखे्यौं भने त्यिलाई आफ्नो हािल ेरोक, यतद यिको 

िाकि िैन भने मुखले र यो ितन िम्भि िैन भने दीलले त्यो कायुलाई खराि मान यो ईमानको ििभन्दा िल्लो स्िर 

हो( मतुस्लम १/६९ हदीि नम्िर ५९-७८ )। 

 नग्निाका बेफाइदािरू:  

 नग्निाका बेफाइदािरु मनम्न छन:्  

 १- एउटी मतहला आफ्नो िनु्दर शरीर,िािलो किडा,िरुरलो स्िर,नग्न शरीर, शृंगार र अत्तरको िुगन्धले िरुुषहरूको 

कामिािना र उत्िािको आगो प्रज्ितलि गतिुन्।  यही ाँ कारण इस्लामले मतहलालाई तफत्नाको उिमा तदएको ि। 

हदीिमा आउाँि रिूललु्लाहले भन्नभुयो: मैल ेआफ्नो ििाडी िरुुषहरूको लागी मतहलाको तफत्ना भन्दा धेरै हानी 

िरु् याउने अरु तफत्ना िोडेको िैन (िखुारी ३/३१४ हदीि नम्िर ५०९६ मतुस्लम हदीि नम्िर ७४-९७ )। 



 २- मतहलाको नग्निामा अल्लाह िआलाका ति आदेशहरुको ठाडो उल्लङ्घन ि जिमा उतनहरुले आफ्नो 

कुराकानीमा िनािट र कोमलिा ल्याउन ुहुाँदनै र आफ्नो कुराहरूलाई िनु्दर ढंगले प्रस्ििु गदाु तिरामी हृदय भएकाले 

गलि िोच्न थाल्ि। मतहला आफ्नो घरमा ििनु, नग्न भएर िातहर जानु हुाँदनै र अिररतचि िरुुषहरूको अगातड 

आफ्नो िनु्दरिा दखेाउन ुहुाँदनै।अल्लाह िरुह अल-अहजािमा भन्नहुुन्ि: 

ِي فِِ } ِنَ الن سَِاء إنِِ اتَّقَيتَُُّْ فلََا تََضَْعْنَ باِلقَْوْلِ فَيَطْمَعَ الََّّ حَدٍ م 
َ
ِ لسَْتَُُّ كَأ  قلَبْهِِ مَرَضٌ وَقلُنَْ قوَْلًا  ياَنسَِاء النَّبِِ 

عْرُوفًا   [ 32: ]الأحزاب{ مَّ
ह ेनिीका ित्नीहरू हो ! तिमीहरू िाधारण मतहलाहरु जस्िा होइनौ । यतद तिमीहरूमा अल्लाहको भय ि भने मीठो 

स्िरमा कुरा नगर जिल ेगदाु िािी मन भएको व्यति कुनै लोभमा फिोि् िरु स्िि कुरा गर  

{ 
َ
كََةَ وَأ لَاةَ وَآتيَِن الزَّ قمِْنَ الصَّ

َ
ولََ وَأ

ُ
جَ الَْْاهلِيَِّةِ الأ ُ  وَقَرْنَ فِِ بُيُوتكُِنَّ وَلَا تبََََّّجْنَ تبَََّح مَا يرُِيدُ اللََّّ َ وَرسَُولَُِ إنَِّ طِعْنَ اللََّّ

هْلَ الْْيَتِْ  
َ
ِرَكُمْ تَطْهِيًْالُِِذْهبَِ عَنكُمُ الر جِْسَ أ  [ 33: ]الأحزاب{ وَيُطَه 

र, आफ्ना घरहरूमा नै िि । अतन, अज्ञानिाकालमा झैं श्रङ्ृगार प्रदशुन नगर । नमाज कायम गर, जकाि दऊे र 

अल्लाह िथा उनका रिलूको आज्ञािालन गर । ह ेनिीका घरका िदस्यहरू हो ! अल्लाह तिमीहरूका िम्िणुू 

अितित्रिा िमाप्त िारी िणुू ितित्र िुल्याउन चाहन्िन ्। 

 ३-नग्निा व्यतभचारको एउटा कारण हो। तकनभने जि कुनै मतहलाले आफ्नो िौन्दयु र मन मोहक ठाउाँहरू दखेाउाँतिन ्

िरुुष त्यििाट प्रभातिि हुन्ि र त्यििफु आकषुक हुन्ि। तिशेष गरेर त्यो िमयमा जि िनु्दरिालाई तितभन्न प्रकारका 

मेकअि, िािलो र िोटो किडाको माध्यमल ेप्रदशुनी गररन्ि, नग्निाको यस्िो प्रदिनी जिको कल्िना गन ुितकदनै। 

फलस्िरूि चारैतिर उप्द्रि र मनोकांिाको आगो फैतलन्ि र मातनिहरु यिैको ििाडी दौतडन्िन ( िैयद कुिुि तफ 

तजलाल अल-कुरआन ५/२८८९)। 

 यिमा कुनै शंका िैन तक नग्निा आफ्नो िम्िणुू उत्तेजनाको माध्यमले व्यतभचारको कारण िन्ि ।  जिलाई इस्लाम 

मानि िमाज दखेी शदु्ध िानु चाहन्ि। यही ाँ कारण इस्लामल ेमतहलालाई अत्तर लगाएर िरुुषहरूको िैठकमा जान 

दखेी  तनषेध गरेको ि । िातक उनीहरूमा कामिािनाको आगो नलागोि ्र उनीहरूको इच्िा नभड्कोि। अल्लाहका 

रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: (हरेक आाँखा व्यतभचारी हो,  जि एउटी मतहला अत्तर लगाएर 

िैठकको  िेउिाट जान्िे त्यो ितन यस्िो उस्िो हो अथाुि त्यो ितन एउटा  व्यतभचारी हो) अल्लाह िआलाले एउटी 

मतहलालाई तहड्ने िममा आफ्नो खटु्टा भुइाँमा िजारेर आफ्नो िौन्दयुु दखेाउन चाहतन्िन भने यििाट रोक्न ुभएको 

ि। अल्लाह िआला िरुह नरूमा भन्नहुुन्ि: 

رجُْلهِِنَّ لِِعُْلَمَ مَا يَُفْيَِن مِن زيِنتَهِِنَّ    }
َ
 [ 31: ]النور{ وَلَا يضَِْْبنَْ بأِ

र, आफ्ना खुट्टा िजादै नतहडून ्तक उनीहरूले लकुाएका श्रृंगारिारे जातनयोि् । 



४- नग्निा र अश्लीलिा जातहतलया यगुको तिशेषिा हो जनु निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमलाई िैगम्िर िनाएर 

िठाउन ु भन्दा ितहले प्रचतलि तथयो। यो हर त्यो िमाजमा प्रचतलिमा रहन्ि जनु िमाजमा इस्लामी तशिाको 

चलनचल्िी हुदनै । आज ितश्चमाहरुले जनु िािािरण तिजुना गरेका िन जिमा तमतडया र ित्रितत्रकाको माफुि 

कुकमु,अनैतिकिा िफु आकषुण गनु र ितश्चमाका नग्न मतहलाको अनकुरण गराउन मतुस्लम मतहलालाई जनु प्रोिोगन्डा 

अप्नाएर उत्प्रेररि गरररहकेा छ्न त्यो इस्लामििुू जातहतलया यगु भन्दा ितन गम्भीर र खिरनाक ि।  अल्लाह िआला 

िरुह अल-अहजािमा भन्नहुुन्ि :  

ولََ  }
ُ
جَ الَْْاهلِيَِّةِ الأ  [ 33: ]الأحزاب{ وَقَرْنَ فِِ بُيُوتكُِنَّ وَلَا تبََََّّجْنَ تبَََّح

र, आफ्ना घरहरूमा नै िि । अतन, अज्ञानिाकालमा झैं श्रङ्ृगार प्रदशुन नगर । 

  नग्निा देमख बच्ने केिी मदशामनदेशिरू: 

  नग्निालाई िमाप्त गन ेकेही उियोगी तदशातनदशेहरू िल उल्लेख गररद ैि : 

१- नग्निा र अश्लीलिािारे शररयिको आदशे के ि भनेर ियान गनुु र मतहलालाई अनैतिकिा,नग्निा र भ्रििा दतेख 

टाढा राख्नकुो ििाडी लकेुको ितुद्धमिा दखेी जानकार िनाउन ुर घरको अतभभािकको रुिमा िमाजमा उिको स्थान 

र हतैियि िारे िचेि गराउनिुिु। 

 २- उनीहरूलाई िाहािीयाहरू तहजाि र िदाुमा िणुू प्रतििद्ध तथए र ितन उनीहरूले आफ्नो जीिनमा तिना कुनै 

प्रकारको लतज्जि भएर इस्लातमक तनयमहरूको िालना गरेका तथए। हुनिक्ि िहातियाको तजिन र उतनहरुले 

इस्लामलाई िालना गरेको देखेर िनुेर आफू तभत्र ितन उतनहरुको अनकुरण गन ेइच्िा उब्जनेि।   

  ३- नग्निाको प्रकोि र त्यिको नतिजामा हातिल हुने अश्लीलिा र भ्रििालाई उजागर गनुुििु। नग्निाको कारण 

ितश्चमा नारीहरू तिनाशको कुन तिन्दमुा िगेुका िन् र उनीहरू कति तिरस्कृि भएका िन् भन्ने कुरा ितन स्िि गनुुििु 

। उतनहरुको हतैियि िजारमा तििी हुने उिकरण जस्िो ि। यतद प्रयोगयोग्य भए तकनेर प्रयोग गररन्ि र प्रयोग गरेर 

फोहोर झै फ्यातलन्ि र िदृ्ध आश्रममा िरु् याइन्ि। फलस्िरूि एउटा िन्ििु र शातन्िमय तििातहि जीिन नि हुन्ि, 

िन्िानको िालनिोषणको भािना मरेर जान्ि। मतहलाको झटुो अतधकार र स्ििन्त्रिा भनेर तचच्याउनेहरु  होशमा 

आएर ितह मागु िफु अगातड िढ्न आिश्यक ि। 

  ४- मतस्जद,मल्दिाु,तशिण िंस्था,घर र िमाजमा शदु्धिा, ितित्रिा र लज्जाको िीउ िनु तयतनहरुको भतूमका र 

महत्त्िलाई उजागर गररनिुिु। तिशेषगरी िञ्चार माध्यमलाई िढी ध्यान तदनिुिु तकनभने प्रचारप्रिारमा 

िञ्चारमाध्यमको ठूलो प्रभाि हुन्ि र िञ्चारमाध्यमका तितभन्न िाधनहरु तिश्वका कुना–कुनामा फैतलएका िन ्। 



  ५- अस्ििाल र अन्य िािुजतनक िंस्थाहरू जहााँ मतहलाको कामदारको रूिमा उितस्थिी रहन्ि, त्यस्िा 

िंस्थाहरूमा नग्निा र घुलतमल रोक्नको लातग आफ्नो योगदान तदनिुिु। िातक यो िहभातगिािाट शदु्धिा र ितित्रिाको 

िारलाई प्रोत्िाहन तमलोि ्र उनको यो कायु प्रभािकारी ित्िको रूिमा िातहर उजागर होि ्। 

६- मातनिल ेआफ्नो दीनी तशिा र उच्च नैतिकिामा गि ुगनुुिदिु र धातमुक तनयम र आदशेहरूको िालना गन ुिधैं 

ियार र ित्िर रहनिुिु । 

कन्जुस्याइाँ  

 कन्जुस्याइाँ को अर्थ 

 पररभामषि अर्थ:  

 कन्जसु्याइाँ : खचु गनुिाट जोतगन ुर हरेक िररतस्थतिमा कन्जसु्याइाँलाई प्राथतमकिा तदनु (अहमद महुम्मद जाद अल 

मौला अल-खलुकु अल-कातमल४/४६९)। 

 कन्जसु्याइाँ तनन्दनीय र घतृणि गणु हो, तकनतक यिमा कन्जसु्याइाँ, धन खचु नगन ेर जम्मा गन ेतिशेषिा िाइन्ि। 

कतहलेकाही ाँ यो गुणले मातनिलाई गररिी जाहरे गराउन िाध्य िनाउाँि िातक मातनिहरू उििङ्ग ऋण नमागनु र 

अरूलाई िहयोग गनु निरोि।् यो तिशेषिाल ेउिलाई िाहुनाहरूको ित्कार र िन्िानमातथ खचु गनुिाट ितन रोक्ि, 

जिले गदाु उनका िोरािोरीहरू अरुको िामनु्ने हाि फैलाउन र आफ्नो ििुाको िानीमा अभ्यस्ि हुन्िन ्। 

 कन्जसु्याइाँ कतहल ेधनमा हुन्ि ि कतहल ेज्ञानमा हुन्ि र यिको प्रभाि तितभन्न नैतिक स्िरूिहरूमा ितन दतेखन्िन। 

 कन्जुस्याइाँका कारणिरू:  

 कन्जसु्याइाँको तितिध कारणहरु हुन िक्िन ्जि मध्य केहीलाई िल उल्लेख गररदिै:  

 १- कन्जुस्याइाँ: यो कन्जसु्याइाँको त्यो स्िरुि हो जिमा धनको लोभ िमािेश हुन्ि ( अल ्अि-फहानी अल-

मफु्रदाि तफ गरीि अल-कुरआन २५६)। निी िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले यि प्रकारको कन्जसु्याइाँ देखी मनाही 

गनुुभएको ि र यिको खिरनाक िररणामदेखी िचेि गराउन ुभएको ि। हुजरूले भन्नभुयो: अत्याचारिाट िािधान 

रहनिु,् तकनभने अत्याचार न्यायको तदनको अन्धकार मध्य ेएक हो।  र कन्जसु्याइाँिाट िािधान रहनिु,् तकनतक 

कन्जसु्याइाँले तिमी भन्दा ितहलेका मातनिहरूलाई नि गयो। उनीहरूले हत्या गरे हरामलाई िैध िनाए ( मतुस्लम 

४/१९९६ हदीि नम्िर२५७८-५९) । अल्लाह िआला िरुह िगािनुमा भन्नहुुन्ि : 

نفُسِكُمْ وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَ }
َ
ِ نفِقُوا خَيًْْا لأ 

َ
طِيعُوا وَأ

َ
َ مَا اسْتَطَعْتُمْ وَاسْمَعُوا وَأ قُوا اللََّّ وْلَئكَِ هُمُ  فَاتَّ

ُ
أ

 [ 16: ]التغابن{ المُْفْلحُِون 



अिैः यथािम्भि अल्लाहको भयराख, र िनु्द ैिथा मान्द ैजाऊ । अतन आफ्नै लातग धन–िम्ितत्त खचु गने गर । र, 

जो आफ्नो मनको कृिणिािाट जोगाइए उनीहरू नै िफल हुनेहरू हुन ्। 

 

 २- कन्जसु्याइाँको एउटा कारण भनेको नलोभीको नजरमा धन आफै तप्रय िन्न जान्ि (अहमद महुम्मद जाद अल-

मौला अल-खलुकु अल-कातमल ४६९)। जिले उिलाई धन जम्मा गन ुर आिश्यक काममा आिश्यकिा अनिुार 

खचु नगन ुप्रेररि गिु। 

 ४- खचु गनु र उदारिा देखाउनिारे तिशेषिा दखेी अज्ञानिा ितन यिको एउटा कारण हो िाथै खचु गनाुल ेधन 

िढ्ि र त्यिमा िरकि तिजुना हुन्ि भनेर अनतिज्ञ हुन ुितन हो । अल्लाहका रिलूले हदीि कुदिीमा भन्नुभयो: हे 

आदमका िोरा तिमी खचु, म तिमीमा खचु गनेिु) ( िखुारी मतुस्लम ४/४९०-४९१ हदीि नम्िर ९०९३/३४ )। 

रिलूलु्लाहले  भन्नभुयो: (दानल ेधन कम गदनै) ( ििुु िन्दभु)। 

लोभका बेफाइदािरू:  

 १-कन्जसु्याइाँ एउटा व्यतिको लातग धातमुक दृतिकोणिाट हातन र नोक्िानीको कारण हो।  तकनतक यिले उिलाई 

जकाि,िदका, िाहुना, तिमेकीहरू र नािेदारहरू माथी खचु गन ुदखेी रोक्ि। अल्लाह िरुह आल इम्रानमा भन्नहुुन्ि: 

َّهُمْ سَيُطَ } َّهُمْ بلَْ هُوَ شٌَّْ ل ُ مِن فَضْلهِِ هُوَ خَيًْْا ل ِينَ يَبخَْلوُنَ بمَِا آتاَهُمُ اللَّ  وَّقوُنَ مَا بََلِوُاْ بهِِ يوَمَْ القْيَِامَةِ  وَلَا يَُسَْبَََّ الََّّ
ُ بمَِا تَعْمَلوُنَ خَبيِْ  رضِْ وَاللَّ 

َ
مَاوَاتِ وَالأ ِ مِيَْاثُ السَّ  [ 180: عمران]آل  { وَلِلَّ 

र, अल्लाहले आफ्नो उदार अनकुम्िािाट प्रदान गरेको धनमा जिले कन्जसु्याइाँ गिुन् तिनीहरूल ेआफ्नो लातग 

त्यिलाई राम्रो नठाननू ्। यो तिनीहरूका लातग तनकृि ि । जुन धन तिनीहरू कन्जसु्याइाँ गरेर िचाउाँदिैन ्महाप्रलयको 

तदन त्यिलाई तिनीहरूको लातग िोक (गलाको भारी) िनाइनेि । र, केिल अल्लाहकै लातग आकाशहरू एिं 

धिीका िम्िणू िम्ितत्त । र, तिमीहरूले जेजति गरररहकेा िौ त्यििाट अल्लाह िणुूरूिमा अिगि िन ्। 

  अथाुि: कन्जिुले आफूले जम्मा गरेको िम्ितत्तले उिलाई  फाइदा ि¥ुयाउाँि भन्ने भ्रम नराख ेहुन्ि ,दतुनयााँमा ितन 

यिल ेउिलाई हातन िरु् याउन िक्ि र यो उिको लातग धातमुक दृतिकोणले घाटाको कारण िन्ननुै ि। फेरर अल्लाह 

िआलाल ेकयामिको तदन आइिने अिस्थालाई उद्गिृ गद ैभन्नहुुन्ि : ( िनुरुत्थानको तदन तयनीहरु माथी कन्जिुी 

गरेको तचजको माला हातलएको हुनेि) (  इब्न किीर िफ्िीरअल-कुरआन अल-अजीम १/४४२) । 

 जकाि नतिनेलाई अतिन ैकठोर िजाय तदइनेि। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम भन्नहुुन्ि: जिलाई 

अल्लाहल ेधन िम्ितत्त तदयो र उिले त्यो मालको जकाि चिुा गरेन भने उिको यो माल आाँखा मातथ दईु थोप्ला 

भएको खिरनाक तिषाल ुििु िनेर उिको घातटमा झतुन्डनेि र फेरर त्यो ििु उिको दााँिको दिैु िङ्गारा िमािेर भन्ने 



ि म नै तिम्रो िम्ितत्त हुाँ, म नै  तिम्रो िम्ितत्त हुाँ र म नै तिम्रो खजाना हुाँ( िखुारी १/४३३ हदीि नम्िर १४०३  

मतुस्लम २/६८५)। 

 २- कन्जसु्याइाँ हत्या र लटुिाटको कारक हो। यतद जकाि चिुा नगने हो भने गररि र दखुीको िंख्या अिहनीय हुन 

जान्ि ।  यतद धातमुक तनषेध नहुने हो भने उतनहरु हत्या, आिमण, लटुिाट र हडि गनु िक्िन र उतनहरुमा धनीहरु 

प्रति शत्रिुा उत्िन्न हुन िक्ि। िैगम्िरले यही ाँ कारण हामीलाई कन्जसु्याइाँ देखी मनाही गनुुभएको ि र यिको खिराहरू 

िारेमा ितन जानकारी तदनभुएको ि।  हुजरूले भन्नभुयो: अत्याचारिाट िािधान रहनिु्, तकनभन ेअत्याचार न्यायको 

तदनको अन्धकार मध्य े एक हो र कन्जसु्याइाँिाट िािधान रहनिु,् तकनतक कन्जसु्याइाँले तिमी भन्दा ितहलेका 

मातनिहरूलाई नि गयो। उनीहरूले हत्या गरे हरामलाई िैध िनाए( िूिु िन्दभु) । 

 ३- कन्जसु्याइाँ धन िम्ितत्त तिनाशको कारक हो, जितक उदारिा धनमा ितृद्धको माध्यम हो। निी िल्लल्लाहु 

अलैही ििल्लमले भन्नुभयो: हरेक तिहानी जि मान्िेहरु उठ्िन दईु फररस्िाहरु ितन िङ्गै उतत्रनिन । एउटा 

फररस्िाले भन्ि ह ेअल्लाह! खचु गनेलाई इनाम तदनहुोि्, र अकोल ेभन्ि, ह ेअल्लाह कंजिू र मतुम्िकको माललाई 

ििाुद गररतदनिु ( मतुस्लम २/७०० हदीि नम्िर १०१९-५७)। 

 ४- कन्जसु्याइाँको हानी मध्य एउटा हानी कन्जिु व्यति गररि र अिहायको रुि धारण गिु। जितक अल्लाहका 

रिलू िल्लल्लाह ुअलैतह ििल्लमले अहिि िहािीलाई आफ्नो िम्ितत्तको प्रभाि देखाउन आदशे तदनभुयो । अिू 

अल-अहिि आफ्नो ििुािाट िणुन गनुुहुन्ि: ( म रिूललु्लाहको िेिामा हातजर भए उहााँले मलाई दयनीय अिस्थामा 

ददखेेर भन्नभुयो: तितम िाँग कुनै िम्ितत्त ि ? मैले भने: अल्लाह िआलाल ेमलाई ििै प्रकारको धन-िम्ितत्त 

तदनभुएको ि, उहााँल ेभन्नुभयो: यतद धन िम्ितत्त ि भने त्यिको िंकेि ितन दतेखनिुिु ) निई ७/१९६ हदीि नम्िर 

५२९४ इमाम अल्िानील ेिही भन्नभुएको ि)। 

५- कन्जसु्याइाँ अहल ेतकिािको तिशेषिा हो। अल्लाह िआला िरुह तनिामा भन्नहुुन्ि: 

مُرُونَ النَّاسَ باِلُْْخْلِ وَيَكْتُمُونَ مَا  }
ْ
ِينَ يَبخَْلوُنَ وَيَأ عْتَدْناَ للِكََْفرِِينَ عَذَاباً  الََّّ

َ
ُ مِن فَضْلهِِ وَأ آتاَهُمُ اللَّ 

هِينًا   [ 37: ]النساء{ مح

जो व्यतिहरु कन्जसु्याइाँ गिुन् िथा अरुलाई ितन कन्जसु्याइाँ गन ेआदशे तदन्िन ्र अल्लाहले आफ्नो कृिाले जेजति 

प्रदान गरेका िन ्त्यिलाई लुकाउाँिन ्। र, हामील ेयस्िा कृिघ्नहरुकालातग अिमानजनक यािना ियार िाररराखेका 

िौं । 

 इब्न किीर भन्नहुुन्ि: केही िलफहरु यो आयिलाई यि ि्यमा आधाररि मानेका िन तक यहूदीहरू महुम्मद 

िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमिारे उनीहरुको धमुग्रन्थमा आएका तिशेषिाहरू ियान गनुमा कन्जसु्याइाँ गथे र लकुाउथे। 



यही ाँ कारण अल्लाह भन्नहुुन्ि। हामीले िी कातफरहरुको लागी अिमानजनक िजाय िैयार राखेका िौ ( इब्न किीर 

िफ्िीर अल-कुरआन अल-अजीम १/५०८)। 

 त्यिैले अल्लाहले यी यहूदीहरूलाई धन र ज्ञान दिैुमा लोभी  भनेर भन्नभुएको ि।  यद्यति िन्दभु यहााँ कन्जसु्याइाँ 

भन्नाले ज्ञान लकुाउन ुहो । कतहलेकाही ाँ तितिििगुहरु यि कन्जसु्याइाँको तिकार हुन्िन ्। जो कतहलेकाही ाँ ज्ञानमा 

कन्जसु्याइाँ गद ै ज्ञान ् लकुाउिन, कतहलेकाही ाँ आफूले प्राप्त गरेको मान िम्मान महत्त्ि अरुल े नप्राप्त गरोि ् भनेर 

लकुाउिन भने कतहलेकाही ाँ िद र प्रतििाको चाहि र कतहलेकाही ाँ आफ्नो प्रतििा खोतिन्ि भनेर लकुाउाँिन  ( इब्न 

िैतमया इतिजा अि-तिराि अल-मसु्िकीम ७ मअ इतख्ििार )। 

कन्जुस्याइाँ मनराकरण गने केिी उपयोगी उपायिरू:  

कन्जसु्याइाँ तनराकरणको लातग केतह उियोगी उिायहरु िल उल्लेख गररदिै: 

 १-मातनिले कन्जसु्याइाँ देखी अल्लाहको शरण माग्निुिु ।निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम कन्जसु्याइाँ दतेख शरण 

माग्नहुुन्थो । जितक उहााँ मानिमा ििैभन्दा िढी उदार र मनकारी हुनहुुन््यो, उहााँ यो दिुा माग्ने गनुुहुन््यो। 

( إلرجال ةوغلب إلدین وضلع وإلجبن وإلبخل وإلکسل وإلعجز  وإلحزن إلھم  من  أ عوذبک إ نی  إللھم ) 

ह ेअल्लाह म ििाईकंो शरण चाहन्िु तचन्िा, िमस्या,िेििी, आलस्य, कन्जिुी, कायरिा,ॠण र किैको गातलि 

आउन देखी। 

(मतु्तफक अलैही िुखारी २/३३-२३९ हदीि नम्िर २८९३)। 

 २- तशिण िंस्थाहरूले अल्लाहको लातग दान र त्यि िािि प्राप्त हुने इनामलाई स्िि िानु नेितृ्िको भतूमका 

खेल्निुिु, दानले धनमा ितृद्ध र िरकि हुन्ि र िाथै कन्जुस्याइाँले एक-आििमा घणृा र शत्रिुा उत्िन्न हुन्ि भन्ने 

कुरा जानकार हुनिुिु । कन्जसु्याइाँले िमाजमा भ्रिाचार,चोरी, डकैिी र रििािको िाटो खोल्ि र त्यिको खिरनाक 

तिनाशले व्यति र िमाज ििै प्रभातिि हुन्िन। 

 ३- व्यतिले आिश्यकिा अनिुार खचु गने िानी ििाल्न ुििु र आफूलाई उदार िनाउने प्रयाि गनुुििु, जिले गदाु 

धन िङ्कलन गन ेइच्िामातथ खचु गन ेभािना,जोश र   इच्िाशति कन्जसु्याइाँ माथी हाति हुनेि। मजिुि इरादाको 

िाथ कन्जसु्याइाँ दखेी िर भाग्निु।  त्यो तिशाल जन्निको अतभलाषामा कन्जसु्याइाँलाई हटाउनिु ्जिको तिशालिा 

आकाश र िृ् िी भन्दा धेरै ठुलो ि। 

 ४- अतभभािक र गरुुहरूले आफ्नो प्रतशितणक  तजम्मेिारी िरूा गनुुििु र अनािश्यक खचु नगरी आिश्यक खचु 

गन ुआफ्ना िन्िानलाई िही नमनूा र आदश ुप्रस्ििु गनुुििु। 



 ५- िहािाहरुको उदारिालाई ध्यानमा राख्निु ्र उनीहरूको मनकाररिालाई नतििुनिु्, किरी उनीहरूले आफ्नो 

आिश्यकिा र चाहनामा अरूलाई प्राथतमकिा तदन्थे। 

जस्िो तक अल्लाह िआलाले अन्िारको तिशेषिाहरू िणुन गद ैिरुह अल-हस्रमा भनेका िन:्  

نفُسِهِمْ وَلوَْ كََنَ بهِِمْ خَصَاصَةٌ    }
َ
 [ 9: ]الِشر { وَيُؤْثرُِونَ عََلَ أ

िरु आफु अभाि ग्रस्ि भएिाितन, स्ियंमातथ उनीहरूलाई प्राथतमकिा तदन्िन ्। 

 

  



चोरी र डकैिी  

 चोरी को अर्थ 

 पररभामषि अर्थ:  

 लकुाएर कुनै चीज तलनलुाई चोरी भतनन्ि ( िैयद ितिक तफकह िनु्नह २/४८६)। 

 इस्लामी तिद्धान्ि र मलु्य मान्यिा अनिुार प्रतशिण नतदाँदा उत्िन्न हुने नैतिक खरािीहरूमा गलि िररकाले अरूको 

अतधकार हडप्न ुितन यिमा िमािेश ि,जिले डर,अिरुिा र तहिंाको िािािरण तिजुना गिु। जो कोतह इस्लामी 

तनयम र आदेशहरू िारे तचन्िन मनन गिु उिलाई थाहा ि इस्लामले त्यस्िा नैतिक अिराधहरूको कडा शब्दमा 

तनन्दा गरेको ि। िातक िमाजलाई यिको तिनाशिाट िचाउन ितकयोि।्  अल्लाह िआला िरुह माइदामा भन्नहुुन्ि:  

ارقِةَُ  } ارقُِ وَالسَّ ُ عَزِيزٌ حَكِيم وَالسَّ ِ وَاللَّ  ِنَ اللَّ  يدِْيَهُمَا جَزَاء بمَِا كَسَبَا نكََالًا م 
َ
 [ 38: ]المائدة {فَاقْطَعُواْ أ

र, चोर िरुुष होि ्िा स्त्री दिैुका हाि कातटदऊे । यो िी दिैुको आजुनको िदला हो, र अल्लाहको िफुिाट तशिाप्रद 

दण्ड । र, अल्लाह िाम्युिान एिं ित्िदशी िन ्। 

   निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमको एउटा हदीि ि, उहााँले भन्नुभयो: "चोर माथी अल्लाह को श्राि होि,् यतद 

उिले अण्डा चोिु भने ितन उिको हाि कातटनेि, यतद उिले डोरी चोिु भने ितन उिको हाि कातटनेि" ( िखुारी 

मतुस्लम ४/२३७ हदीि नम्िर ६७८३ मुतस्लम ३ १३/१४ हदीि नम्िर ७/१९८७ ) । 

 चोरीका कारण र आधारिरु :  

 १- इस्लातमक तशिा अनिुार प्रतशिण नतदन।ु उदाहरणका लातग आमािािलेु आफ्नो िच्चाको हािमा आफूले 

नतदएको केही तचज देख्दा तितमहरुले यो कहााँ िाट िायौं भनेर निोध्न ुर यि तिषयमा िानतिनको आिश्यकिा नै 

महशिु नगनुु , यि तिषयमा आमाििुा अतिन ैलािरिाहील ेकाम तलन्िन। िच्चाहरु यिैगरी हुतकुन्िन र यस्िो 

कुराहरुमा मातहर हुन्िन् अतन उतनहरुलाई प्रतशिण गने िमय िमाप्त भैिकेको हुन्ि । कतहलेकाही ाँ अतभभािकनै 

चोरीको िामान तदन्िन ् र चोरीको िररकािाट अिगि ितन गराउाँिन । एउटा अदालिको घटना ि जहााँ जजले 

चोरलाई अल्लाहको आदशे िमोतजम हाि काट्ने आदेश तदनहुुन्ि । अतन अतभयिु ठुलो स्िरल ेभन्ि: मेरो हाि 

कातटन ुभन्दा ितहले ििाईलाई थाहा होि, जि मैले ितहलो िटक तिमेकीको अण्डा चोरेको तथए मेरी आमाले मलाई 

यो कुरामा हप्काउन ुभएन, न तफिाु गन ुआदशे तदनुभयो, िरु भन्नभुयो: मेरो िोरो अि धेरै ितुद्धमानी भएको ि, 

यतद आमाले त्यो तदन यो शब्द निोलेको भए जिमा उनले मेरो अिराधमा खिुी व्यि गरेकी तथइन आज िमाजमा 

कोतह चोर हुने तथएनन ( मसु्िफा अि-ििाई अख्लाकुना अल-इतज्िमाई १४२)। 



 २- चोरीको लातग इस्लातमक दण्ड लाग ूगन ुिा यिलाई लाग ूगनुमा आलस्य अप्नाउन ुएउटा यस्िो अिराध हो 

जिले कमजोर ईमान भएकाहरुलाई चोरी गन ेिाटो तदन्ि। निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले चोरीको दण्ड लागू 

गन ुज्याद ैिाकेिा गनुुभएको ि। उहााँ भन्नहुुन्ि: "अल्लाहको किम यतद फातिमा तिन्ि महुम्मदले चोरी गररन भने 

ितन म उिको हाि काट्नेिु।" ( िुखारी ४/२४८-२४९ हदीि नम्िर ६७८८ मतुस्लम ३/१३१५ हदीि नम्िर ८/ 

१६८८ मतुस्लमको हदीि)। 

 ३- अरूको िम्ितत्तमा गलि नजर राख्न ुर उतनहरुिङ्ग भएको उिकारको लोभी हुन ुितन चोरीको कारण हो। तकनभने 

लोभ र लालच यस्िो रोगहुन ्जिले चोरी गनु तिधै प्रेररि गिु ( खलीफा इब्राहीम जरजीर मकुाफह अि-िकु तफ 

इस्लाम २१६  )। 

 चोरीको बेफाइदािरु:  

 १- यो एउटा यस्िो अिराध हो जिमा अिराधीको हाि कातटन्ि।  अल्लाह िआला िरुह माइदामा भन्नहुुन्ि:  

ُ عَزِيزٌ حَكِيم} ِ وَاللَّ  ِنَ اللَّ  يدِْيَهُمَا جَزَاء بمَِا كَسَبَا نكََالًا م 
َ
ارقَِةُ فَاقْطَعُواْ أ ارقُِ وَالسَّ  [38: ]المائدة{وَالسَّ

र, चोर िरुुष होि ्िा स्त्री दिैुका हाि कातटदऊे । यो िी दिैुको आजुनको िदला हो, र अल्लाहको िफुिाट तशिाप्रद 

दण्ड । र, अल्लाह िाम्युिान एिं ित्िदशी िन ्। 

२- चोरीले व्यतिलाई अल्लाहको श्रािको हकदार िनाउाँि। ितहहीनमा उल्लेख ि रिूलुल्लाहले भन्नभुयो: "चोर 

माथी अल्लाह को श्राि होि्, यतद उिले अण्डा चोिु भने ितन उिको हाि कातटनेि, यतद उिले डोरी चोिु भने 

ितन उिको हाि कातटनेि" ( हिाला माथी आइिक्यो ) । 

 ३- िमाजमा जि चोरी, डकैिी र लटुिाटका घटनाहरू घट्न थाल्छ्न िमाज दतेख िुख शातन्ि िमाप्त हुन्ि। जिरी 

इस्लामी शररया लागू नभएको र इस्लामको राम्रो र प्रभािकारी तिद्धान्िलाई लागू नगरेका राष्रहरुमा ि । जि 

अमेररकामा एउटा अिराधको ि्याङ्क प्रकातशि भयो त्यिमा प्रत्येक दईु तमनेटमा एउटा चोरीको घटना, प्रत्येक 

िीि िेकेन्डमा एउटा घरमा आिमण, प्रत्येक चालीि िेकेन्डमा एउटा कार चोरी हुने रेकडु गररएको ििाइएको ि । 

िमग्रमा एक िषुमा २८५ तमतलयन चोरीका घटनाहरु ( अब्दरु रहमान िातिल मतुश्कलाि  ििाि अल-तहन्िी ४६-

४८ मअ इतख्ििार)। 

 ४- चोरीको एउटा िेफाइदा भनेको चोर चोरीको केिमा िरकारको िकडमा आउाँि र चोरीको आरोिमा उिलाई 

जेलको कालो कोठरीमा हालेर िजाय तदइन्ि । 



 ५- चोरप्रति िमाजमा अतिश्वाि िैदा हुन्ि र ऊ किैको नजरमा भरिदो हुदनै । उिको कुकमु दखेी कोही अिुिो 

रहन िक्दनै । फलस्िरूि उिका तचनेका ितन टातढन थाल्िन।् ऊ िाँगको िहकायुको भािना िमाप्त नभए िा ितन 

कतम चातहाँ िक्कै हुाँदै जान्ि र ऊ आफ्नो नतजकका िाथीहरुको नजरमा िमेि तनच हुन्ि । 

 ६- उिल ेचोरीको माल खान्ि जनु हराम ि। 

 चोरी बाट बच्ने केिी उपायिरू: 

 १-चोरीको हद र दण्ड लाग ूगररनिुिु, तकनभने दण्ड लाग ूगरेर मात्रै दगंा र चोरीलाई तनयन्त्रण गन ुितकन्ि िाथै 

त्यस्िा व्यतिलाई िाठ ितन तिकाउन ितकन्ि जिको आत्मा उिलाई अरुको िामान लट्ुन प्रेररि गिु। दण्डको 

कायुनयनमा इस्लामको प्रतशिण र मागुदशुन िंग उिाय र उद्धार को िररका ितन रहकेो ि। जि माफुि चोरलाई चोरी 

गनुिाट रोक्ि र जिको िम्ितत्त चोरी भएको ि उिको अतधकारको रिा गदिु। 

 २- अतभभािक, तशिण िंस्था िथा िामातजक िंस्थाहरु यि रोगको गम्भीरिािारे िचेि भएर आफ्ना िालिातलका 

र मािहिका कमुचारीहरूलाई अरूको अतधकारको िम्मान गन ुर दरुुियोग नगन ेिातलम तदनिुिु। िाल्यकाल देखीनै 

उतनहरुलाई यिको आतद िनाउनिुिु । अरुको िामान हडप्न र चोनु दतेख टाढा रहनिुिु र अल्लाहिाँग डराउद ै

मातनिहरूको धन र िम्ितत्तलाई आदरििुूक हनेुुििु  । 

 ३- आमािाि ु माथी अरूको अतधकारको िम्मान र कुनै प्रकारको दमन दतेख टाढा रहन अत्यन्िै जरुरी ि । 

अतभभािकहरू आफ्ना िच्चाहरूको लातग रोल मोडेल हुन्। 

 ४-अतभभािकल ेआफ्ना िन्िानको भािनाको कदर गनुुििु । अतभभािकले गोप्य रुिमा िालिातलकाको िामानलाई 

िुन ुहुदनै िरु उतनहरुलाई किैको िामान अनुमिीतिना िुन ुहुदनै भन्ने िानी ििाल्न ुििु िाकी उतनहरु चोरी दतेख 

टाढा रहुन। 

 ५- तमतडया र िंचार माध्यम माफुि इस्लाम प्रति जागरूकिा तिजुना गनुुििु, जिमा इस्लातमक नैतिकिा, अिराधको 

लातग िय गररएको िांिाररक दण्द र िरलोकमा प्राप्त हुने िरुस्कारको िारेमा िचेिना र हरेक कुकमुको लातग तनधाुररि 

दण्ड र भलाइको लातग तनधाुररि इनामको तििरण लाई स्िि िानुुिािु । मातनि इस्लाम तनदतेशि आचरण अप्नाएर 

प्राप्त हुन ेप्रतििा दतेख जानकार हुनिुिु । यिरी उतनहरु ईस्लातमक नैतिकिा दतेख ििुतज्जि हुनकुो महत्त्ि र िद्गणुलाई 

थाहा िाएर यिलाई अिनानेिन ् र उनीहरू खराि नैतिकिाको िजाय िारे जानकार हुनेिन ्। यिले उनीहरूलाई 

अिराध दखेी टाढा राख्नेि  तकनभने कयौं व्यतिहरु यस्िा ितन हुन्िन ्जिलाई अिराध िम्ितन्ध इस्लामका तनयमहरु 

थाहा हुदनै र उतनहरु थोरै ितन धातमुक हुदनैन ्। 

 

  



धोखाधडी र मिश्वािघाि  

 धोखाधडी: यो हातदकुिा तिश्वाितनयिाको तििरीि शब्द हो। 

मिश्वािघाि: यो ितन हातदकुिाको तििरीि शब्द हो। अल-कामि अल-महुीिमा उल्लेख ि: तिश्वािघाि भनेको 

जि किैलाई केही अमानि ितुम्िइन्ि िर ऊ त्यिमा तिश्वािल ेकाम तलदनै, घिूलाई ितन यिैमा िमािेश गररएको 

ि तकनभन ेउिलाई कुनै कायुको तजम्मेिार िनाइएको तथयो िर उिले तिश्वािघाि गर् यो । 

 घूि: कुनै व्यतिले कमुचारी,अतधकारी र न्यायाधीश आतदलाई आफ्नो ििमा तनणुय गनु िा कुन ैकाम प्राप्त गनुको 

लातग तदएको रकम िा अन्य तचजलाई घिु भतनन्ि। 

धोका जनुिकैु कुरा िा कायुमा घतृणि, तनन्दनीय र तनच कायु हो। जो व्यति थोरै िैिाको लातग ििाईिङ्ग तिश्वािघाि 

गिु यस्िो गन ेव्यति त्यो व्यति जस्िो होइन जो ििाईको घर िररिार र धन िम्ितत्तको लागी तिश्वािघाि गिु र 

ठुलो अिराधमा िंलग्न हुन्ि।  (अज-जह्िी अल-किाइर ११९)। 

 धोखाधडी र मिश्वािघािका प्रकारिरू: 

 ठगी धोखाधडी र तिश्वािघािका केही तकतिमहरु िल उल्लेख गररदिैन: 

 १-गोिनीयिा भंग गनुु : कयौं खलुािाहरु यस्िा हुन्िन ्जि कारण खुलािा गनेको हत्या गररन्ि, खलुािा गन े

आफ्नो लक्ष्यिाट ितञ्चि हुन्ि, खलुािा नभएको भए ऊ तजतिि रहन ितन िक््यो र अमन,अत्याचार, उत्िीडन, 

अतििमणिाट टाढा र आफ्नो लक्ष्यमा िफल हुन िक््यो । ( अल-मािरदी अदि अद-दतुनयााँ िद-दीन ३०७ 

३०७)। 

 मिुलमान माथी किैको गोिनीयिालाई गोप्यनै राख्न जरुरी ि, तकनतक यिल ेउनीहरूलाई हातन िरु् याउन िक्ि। 

इमाम िखुारीले आफ्नो ितहमा गोिनीयिालाई गोप्य राखौं भनेर एउटा अध्याय िाध्न ुभएको ि। त्यिमा मअमर तिन 

िलैुमान भन्नहुुन्ि: मैल ेमेरो ििुािाट िनुेको िु, अनि तिन मतलकले भन्नभुयो तक हुजूरले मलाई एउटा गोप्य कुरा 

भन्नभुयो, जिलाई मैले उहााँको मतृ्य ुिति ितन किैलाई भतनन। उम्मे िलीमले मलाई त्यो िम्ितन्ध िोधेका ितन 

तथए फेरर ितन मैले भतनन( इब्न हजर फिह अल-िारी११/८२)। 

 २- शािकको आफ्नो प्रजाप्रति िल किटले काम तलन ु।  जस्िैैः शािकको आफ्नो प्रजा माथी दमन दवु्र्यिहार गनु ु

,उनीहरूको िम्ितत्त कब्जा गनुु, उनीहरूको रगि िगाउन,ु उनीहरूको इज्जि हनन गनुु, उनीहरूको 

आिश्यकिाहरूलाई िेिास्िा गनुु,अल्लाहल ेजनु माल उिलाई िमु्िेको ि, उतनहरुको हाि िम्म िगु्न दतेख रोक्न,ु 

दीन दतुनयााँको तजम्मेिारी दतेख िेखिर राख्न,ु हद र दण्डको िालनामा िेिास्िा गनुु, तहिंा फैलाउनेलाइ िातडतदन ुर 



जेहादलाई ििाुद गररतदन ुआतद । िाथै िी ििै कायु जिमा स्िाथु हुन्ि त्यो ििै तिश्वािघाि हो ( अि-िनआनी 

ििुलु अि-िलाम ४/१५७८)। 

 निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमको एउटा हदीि ि । "जिलाई अल्लाहले शािन तदन्ि र उिको मतृ्यु प्रजा को 

अतधकारमा तिश्वािघाि गरेको अिस्थामा हुन्ि भने अल्लाह उिको लागी जन्नि हराम गररतदन ुहुन्ि  "( मतु्तफक 

अलैतह मतुस्लम ३/१४९ हदीि नम्िर १४२-२१)। थि उहााँले  भन्नभुयो: " जो मतुस्लमहरूको शािक भएर 

मिुलमानहरुको भलाइको लातग प्रयाि गदनै र शदु्ध तनयिल ेउनीहरूको िधुार चाहदनै भने ऊ उतनहरुिङ्ग स्िगु 

जानेिैन" (मतुस्लम १४६० हदीि नम्िर १५२-२२)। 

 ३- तकनमेलमा मिुलमानलाई ठगी र िल गनुु ितन कतिश्वािघाि हो, कोतह िस्िकुो प्रकृति र गणुस्िरमा धोका 

तदन्ि, उिले राम्रो िस्िुलाई मातथ राखेर कमिल र फोहोर िस्िहुरू िीचमा िा िल राखेर धोका गिु। कोतह मािनमा 

ठगी गिुन, कोतह आफ्नो िामानमा मातनिको तिश्वाि तजत्नको लातग किम खााँएर धोका तदन्िन ्। िर जि ििाइाँ 

उतनहरुिङ्ग तकनमेल गनुुहुन्ि उतनहरुले अफ्नो किम माफुि लकुाएका ििै कतमहरु प्रकट हुन्िन ् ।  

धोका र तिश्वािघाि दखेी िच्न इस्लामले अति नै राम्रो तशिा र मागुदशुन प्रदान गरेको ि। अल्लाह िआला िरुह 

मिुतफ्फफीनमा भन्नहुुन्ि: 

فِيِن } ِينَ إذَِا اكْتَالوُاْ عََلَ النَّاسِ يسَْتَوفْوُن{} وَيلٌْ ل لِمُْطَف  ونوَإِذَا  }  { الََّّ زَنوُهُمْ يَُسُِِْ و وَّ
َ
[ 3- 1 : ]المطففين { كََلوُهُمْ أ  

ििुनाश ि नाििौलमा घटाएर तदनेहरूको,जो मातनिहरूिाट तलंदा िरूािरूा नािेर तलन्िन ्र उनीहरूलाई नािेर िा 

िौलेर तदाँदा कम तदन्िन ्। 

अल्लाह िआला िरुह आराफमा भन्नहुुन्ि: 

وْفوُاْ الكَْيلَْ  }
َ
رضِْ بَعْدَ إصِْلاحَِهَا ذَلكُِمْ خَيٌْْ لَّكُ فَأ

َ
شْيَاءهُمْ وَلَا تُفْسِدُواْ فِِ الأ

َ
مْ إنِ  وَالمِْيَزانَ وَلَا تَبخَْسُواْ النَّاسَ أ

ؤْمِنيِن   [ 85: ]الأعراف{ كُنتُم مح
 अतन, तिमीहरू नाि िथा िौल िरूा–िरूा गन ेगर र मातनिहरूलाई तिनीहरुको िामान कम नदऊे िाथै धिीमा 

िधुारिति तिध्िंि नमच्चाऊ । यतद तिमीहरू आस्थािान हौ भने यो नै तिमीहरूको लातग उत्तम ि । 

हुजरू िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमले भन्नभुयो: "जो कोतह मतुस्लम तिरुद्ध हतियार उठाउाँि त्यो हामीिाट होइन र 

जिले मतुस्लमहरूलाई धोका तदन्ि त्यो हामीिाट होइन।"( मतुस्लम १/९९ हदीि नम्िर १०१/१६४)। 

 अि ूहुरैराहले िणुन गनुुभएको ि,निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम अनाजको एउटा थुप्रोिाट गजु्रनभुयो । उहााँले 

थपु्रोमा आफ्नो हाि राख्नुभयो उहााँका औलंाहरू तभजेको तथए।  उहााँले भन्नभुयो: "ह ेअनाजको िाहु ! यो के हो? 



उिले भन्यो: ह ेअल्लाहका रिलू यो िषाुिाट तभजेको हो।  त्यििति उहााँल ेभन्नभुयो: जिल ेधोका तदन्ि त्यो हामी 

मध्य ेहोइन ( मतुस्लम १/९९ हदीि नम्िर १६५/१०२)। 

 ४-मातनिको मातमलामा िहजीकरण गन,ुहक हनन गनु र झटुलाई हक प्रमाणीि गनु घुि तलनु ितन तिश्वािघाि हो। 

घिुले दमन र िमाज अतिरतञ्जि हुने िािािरण िन्ि र अतििमणको िाटो खुल्ि। तकनमेलमा घूिको आगमनल े

मातनिको अतधकार खोतिन्ि यही ाँ कारण रिलूुल्लाहले घिु तलने तदने दिैुलाई मलऊ्न ( तिरस्कृि ) भन्नुभएको ि। 

अब्दलु्लाग तिन उमर भन्नहुुन्ि रिलूलु्लाहले भन्नभुयो:  ( घुि तलने र तदने दिैु माथी अल्लाहको श्राि नातजल 

होि) (अि ूदाऊद ४/९-१० हदीि नम्िर ५१२८ तितमुजी इमाम तितमुजीले हदीि हिन िहीह भन्नभुएको ि)। 

 ५- यतद कोतह व्यति ििाई माथी तिश्वाि गरेर कुनै तिषयमा िल्लाह माग्ि र हातदकुिा र मनोकामनामा ििाई ं

अमीन ( ईमान्दार ) हुनहुुन्न भने ितन यो तिश्वािघाि हो, तकनभन ेििाईले आफ्नो िल्लाहमा इमानदारी देखाउनु 

भएन । ििाई जानकार हुनहुुन्ि जनु िल्लाह तदएको ि यो भन्दा ितन उत्तम िल्लाह हुनिक्थो िर घमण्ड र ईष्याुको 

कारण उिलाई ईमानदार िल्लाह िेश नगररएको भन्ने कुरा । रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: (िल्लाहकार जो िङ्ग िल्लाह 

तलइन्ि उिलाई तिश्वािी हुनिुिु ) ( अि ूदाऊद हदीि नम्िर ५१२८ तितमुजी इमाम तितमुजीले हदीि हिन र इमाम 

अल िानील ेिही भन्नभुएको ि )। 

 ६- िािुजतनक तहिका तिषयमा िल गनुु भनेको जनिािाँग र उिलाई ितकल र अमीन िनाउने व्यतिको हकमा 

ितन हो तिश्वािघाि हो।  रिूललु्लाहले िल र धोका देखी मनाही गद ैभन्नुभएको ि: “हाम्रो तिरुद्ध हतियार उठाउन े

व्यति हामी मध्य ेहोइन र हामीलाई धोका तदने व्यति हामी मध्य होइन । ( हिाला माथी आइ िकेको ि)। 

 ७-कतििय मातनिहरु धन िम्ितत्त र घरिररिारको िम्िन्धमा तिश्वािघािको दोषी हुन्िन।् उदाहरणका लातग ििाईले 

किैलाई थोरधेरै ऋण उिलब्ध गराउन ुभयो िातक ऊ आफ्नो िमस्यािाट मिु होि्, िर उिले ििाईलंाई त्यो ऋण 

तफिा ुगदनै भने यो ितन तिश्वािघाि हो। जि तमस्रका िम्राट अजीजले हज्रि युिफुको अगातड खजाना प्रस्ििु गरे 

जो ईमानदारको उदाहरण तथए, राजाले उहााँलाई ितलयो र भरिदो भनेर िणुन गरे जनु िल र तिश्वािघाि तिरुद्ध तथयो 

। िरुह यिुूफमा अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि : 

ا كَََّمَهُ قَالَ إنَِّكَ الِْوَمَْ  } سْتَخْلصِْهُ لِنفَْسِِ فلََمَّ
َ
مِين وَقَالَ المَْلكُِ ائتُْونِِ بهِِ أ

َ
يْنَا مِكِيٌن أ  [ 54: ]يوسف{ لَدَ

र िम्राटल ेआदशे तदए– यिूुफलाई मेरो िामनु्न ेतलएर आऊ, उनलाई आफ्नो नीतज कायुकालातग तनयिु गन ेिू । 

अतन जि उनीतिि कुराकानी भयो िि उनल ेभने– आजदतेख तिमी हाम्रो नतजकको तिश्वातिलो िदातधकारी भयौ । 



 ८-केही मातनिहरूल ेआफ्नो िररिार र आफ्ना तिमेकीहरू र उनीहरूका िररिारहरूलाई धोका तदन्िन,् जनु िूणुिया 

इस्लातमक नैतिकिाको तिरुद्ध हो । हज्रि यिुफू अलैही अि-िलामको घटनामा उहााँ आतजजे तमस्रकी श्रीमिीिङ्ग 

कुन प्रकारको तिश्वािघाििाट टाढा हुनहुुन््यो । 

धोका र छलका कारकिरू:  

 १-अनदुारिा र अधैयुिाको कारणले मातनिमा तिश्वाि र धैयु गन ेिमिा रहदनै ( अल मािरदी अदि अद-दतुनयााँ 

ि अद-दीन३०७) । 

 २- ितुद्धमानीको ितुद्ध र जेहेन्दारको िमझदारी प्रति लािरिाही र िेिास्िा ( िातिल मजा ु३०६)। 

 ३- तिश्वािीको अिहेलना। 

 ४- मातनिहरूको गोिनीयिालाई महत्त्ि नतदनु र उनीहरूको गोिनीयिालाई गोप्य राख्नमा िंिेदनशील नहुन।ु 

 ५-आफुलाई ठुलो ठान्न ुर अरु मातनिलाई िुच्ि ठान्न,ु मातनिको िम्मान र उतनहरुको अतधकार िरूा गनुुमा िेिास्ि 

गनुु । 

 ६- धनको अथाह लालच, लोभ यति धेरै हुनकुी मन र मतस्िष्कमा धन हािी होि् , नाि िौलमा कतम, व्यििाय 

व्यािारमा ठगी र घिू किलू गनाुले तिनाशको तिकार होइन्ि । 

 छल कपट र मिश्वािघािका बेफाइदािरु: 

 १- जि कुनै िेिकले आफ्नो प्रजाप्रिी धोका र िल गिु, िास्ििमा उिले आफ्नो लागी अल्लाहको 

िोध,िकड,दण्ड र यािनालाई तनम्त्याउि। जस्िो तक ितहहीनमा आएको ि। अल्लाहका  रिलू िल्लल्लाहु अलैतह 

ििल्लमले भन्नभुयो: (जिलाई अल्लाह मातनिको िंरिकत्ि िमु्िन्िन । फेरर उिको मतृ्य ुयि अिस्थामा हुन्ि 

तक उिल ेआफ्नो प्रजालाई धोका तदइरहकेो हुन्ि भने अल्लाह उिको लातग जन्निलाई हराम गररतदन ुहुन्ि) ( िूिु 

िन्दभु)। थि उहााँले भन्नभुयो: जो मतुस्लमहरूको शािक भएर मिुलमानको भलाइको लातग प्रयाि गदनै र शदु्ध 

तनयिल ेउनीहरूको िधुार चाहदनै भने ऊ उतनहरुिङ्ग स्िगु जानेिैन"( ििुू िन्दभु)। 

 २- जो व्यति मािन मा धोखा र तिश्वािघाि गिु ऊ अल्लाहको  िोध र दण्डको योग्य हुन्ि। अल्लाह िरुह अल-

मिुतफ्फफीनमा भन्नहुुन्ि:  

ِفِين} ِينَ إذَِا اكْتَالوُاْ عََلَ النَّاسِ يسَْتَوفُْون{}وَيلٌْ ل لِمُْطَف  زَنوُهُمْ } {الََّّ و وَّ
َ
ونوَإِذَا كََلوُهُمْ أ [3-1 : ]المطففين{يَُسُِِْ  



ििुनाश ि नाििौलमा घटाएर तदनेहरूको,जो मातनिहरूिाट तलंदा िरूािरूा नािेर तलन्िन ्र उनीहरूलाई नािेर िा 

िौलेर तदाँदा कम तदन्िन ्। 

 ३- इस्लामको आदशे तनदशेमा धोखाधडी र तिश्वािघािलाई तनषेध गररएको ि र यििाट टाढा रहन भतनएको ि। 

तकनभन ेयस्िो गन ेव्यति आफूले गरेको अिराधमा भयभीि र अगाडीको िजायको िखाुइमा िंघषुरि रहन्ि,आफूले 

िाएको िद, प्रतििा र िम्ितत्त आफ्नो इमानदाररिाले नभई  तिश्वािघािले प्राप्त भएको भन्ने भािनाल ेउिलाई तभत्रैिाट 

खोिो िनाइरहन्ि र ऊ आफूलाई इमानदार र तिश्वािी मिुलमानको िामनु्ने आत्मतिश्वाितहनको िोधिा महििु 

हुन्ि । 

४- धोखाधडी र िल गन ेव्यति िङ्ग उिको िररिरर िस्ने मातनिहरू घणृा गन ुथाल्िन्, उििाट टाढा रहन िहज 

महििु गिुन र उििाँग अस्थायी तमत्रिा गिुन, त्यो ितन आिश्यकिा िरूा हुने तितत्तकै िोतडतदन्िन। 

 िल र तिश्वािघािल ेजनमानिमा तिनाश र ििाुदी  तनम्त्याउाँि। यतद यिको कारण गोप्य राजहरुको खलुािा हो 

भने मिभेदले लडाइाँ झगडाको िािािरण िनाउाँि,यतद  तिश्वािघाि व्यििायमा हो भने यिल ेद्वेष र घणृा िैदा गिु 

र यतद िल किट र तिश्वािघाि शािनमा हो भने यिल ेअराजकिा,दिुिा र तिनाशको लातग मागु प्रशस्ि गदिु। 

 यिबाट बच्ने केिी उपायिरु: 

 धोखाधडी र तिश्वािघाििाट िच्ने केही व्यािहाररक उिायहरू िल उल्लेख गररदिै:  

 १- यस्िा व्यतिहरूलाई उिदशे र िल्लाह तदनिुिु जिल े तिश्वािको गुण गमुाएका िन ्िा उनीहरूमा िल उििन्न 

भएको ि र जो िरलोकलाई भन्दा िंिारलाई प्राथतमकिा तदन थालेका िन्। िाथै जो मातनिहरुको िाथ तिरष्कृि र 

उतनहरुको अमानिमा तिश्वािघािको व्यिहार गिुन जनु कुरा  िास्ििमा अल्लाह र आफैं लाई धोका तदनु हो।  

तकनभन ेतिश्वािघाि एउटा ठूलो िाि हो र यो एउटा महत्त्ििणुू कुरा हो। यिको तिनाश व्यति र िमाज दिैुमा ििु । 

अल्लाहल ेहामीलाई यििाट टाढा रहन िाकेिा गनुुभएको ि। अल्लाह िरुह अल-अन्फालमा भन्नहुुन्ि: िल्लाह 

तदएका िन:्  

َ وَالرَّسُولَ  } ِينَ آمَنُواْ لَا تََوُنوُاْ اللَّ  هَا الََّّ يح
َ
نتُمْ تَعْلَمُونياَأ

َ
مَاناَتكُِمْ وَأ

َ
 [ 27: ]الأنفال { وَتََوُنوُاْ أ

ह ेआस्थािानहरू हो ! जानी–जानी अल्लाह एिं रिलूिाँग तिश्वािघाि नगर र न आफ्नो अमानि (नािो) हरूको 

खयानि (तहनातमना) नै गर । 

िरुह यिुफूमा अल्लाह भन्नहुुन्ि: 

نِ ِ لمَْ  }
َ
َ لَا يَهْدِي كَيدَْ الَْْائنِيِن ذَلكَِ لِِعَْلَمَ أ نَّ اللَّ 

َ
خُنهُْ باِلغَْيبِْ وَأ

َ
 [ 52: ]يوسف{ أ



(यिूफुले भने) यिको उद्दशे्य यो तथयो तक राजाल ेजाननू ्तक मैल ेउहााँको अनिुतस्थतिमा उहााँतिि तिश्वािघाि गरेको 

िैन, र, याेे ितन तक अल्लाह तिश्वािघािीहरूकाेे चाललाई िफल हुन तददनैन ्। 

 रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: "जि तभत्र इमानदारी िाइदनै त्यो ममुीन हुन िक्दनै र जो िाचा िालना गदनै त्यो धातमुक 

हुन िक्दनै" ( अहमद अल्मुिनद ३/१३५  )।  अको हदीिमा भतनएको ि: " िाखंडीका िीन तचनारी िन:् जि 

उिल ेिोल्ि झटू िोल्ि, जि उिले िाचा गिु िोतडतदन्ि र जि उिलाई अमानि राख्न तदइन्ि उिले यिमा धोका 

तदन्ि" (ििुू िन्दभु)। 

 २- धैयु गने िानी ििाल्निु् र आफुलाई यिैको आदी िनाउनिु, तकनतक धैयुिािाट रहस्यको रिा हुन्ि। यिको 

माध्यमले मातनि गररिी र अप्ठ्यारालाई िहन गन ुिक्ि, जीिनको उिारचढािलाई स्िीकार गिु र जीतिकोिाजुनमा 

धोकाधडी र िलिाट टाढा रहन्ि। अल्लाह िआला िरुह िकराहमा भन्नहुुन्ि:  

هَا لكََبيَِْةٌ إلِاَّ عََلَ الَْْاشِعيِن } لَاةِ وَإِنَّ بَِّْ وَالصَّ  [ 45: ]الْقرة{ وَاسْتَعِينُواْ باِلصَّ

धैयु र नमाजिाट िहयोग प्राप्त गर । तनस्िन्दहे नमाज अत्यन्ि ैकतठन कायु हो िर ईशभय राख्नेहरूका लातग कतठन 

होइन 

३ - जीिनको कतठनाइ, जीतिकाको अभाि, कठोर गररिी र कतठनाइमा धैयु गनेहरूलाई अल्लाहले जनु इनामको 

प्रतिज्ञा गरेका िन याद गनुुििु र आइिने िमस्याहरू अल्लाहको िफुिाट िरीिा हुन भनेर तिश्वाि राख्निुिु। अल्लाह 

िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि:  

{ ِ اب ِ الصَّ ِ مَوَالِ وَالأنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَر 
َ
ِنَ الأ ِنَ الَْْوفْ وَالُْْوعِ وَنَقْصٍ م  ءٍ م  ِينَ إذَِا  }  { رِين وَلَنبَلْوَُنَّكُمْ بشََِْ الََّّ

ا إلَِِهِْ رَاجِعون ِ وَإِنّـَ صِيبَةٌ قَالوُاْ إنَِّا لِلَّ  صَابَتهُْم مح
َ
ولـَئكَِ هُمُ  }  { أ

ُ
ب هِِمْ وَرحَََْةٌ وَأ ِن رَّ ولـَئكَِ عَليَهِْمْ صَلوََاتٌ م 

ُ
أ

[ 155-157: ]الْقرة { المُْهْتَدُون  

तनश्चय नै त्राि, भोक, धनमाल, ज्यान र फलफूलको हातन–नोक्िानीद्वारा हामी तिमीहरूको जााँच तलनेिौं । अतन, 

धैयुिानहरूलाई शभु–िन्दशे िनुाइदऊे । जिले िंकटको िमयमा भन्ने गिुन–् इन्ना तलल्लातह ि इन्ना इलैतह 

रातजऊन । (हामी अल्लाह कै हौं र उनैिफु फकेर जानेिौं ।) तयनै हुन ्िी मातनिहरू जिमातथ अल्लाहको िरदान 

िथा दया हुनेि र तयनीहरू नै ित्मागुमा िन ्। 

 - तिश्वािघाि र घिूखोरीको लातग आलोचना र तटप्िणी ितन प्रभािकारी िाधक हुने भएकाले िंिादको माध्यमिाट 

उतनहरुलाई न्यनू र िचु्ि ठान्ने गरी िमाजमा िामतूहक आलोचना र तटप्िणीको िािािरण तिजुना गनुुििु। िमाजको 

तहिका लातग िज्जनहरूले भेलामा प्रिचनका िममा, िञ्चारमाध्यम र िामातजक िंस्थाहरूको मञ्चिाट यस्िा 



तनन्दनीय गणुहरूको तनन्दा व्यि गनुुििु, यिल ेिामतुहक टीका तटप्िणीमा प्रभािकाररया िढाउनेि जिको आधार 

अप्रत्यि रुिमा गलिको आलोचना र भलाइको प्रोत्िाहन होि । 

 

  



चौर्ो मिषय: 

हृदयका खराबीिरू 

  यिमा कुनै शंका िैन तक हृदय मानि तजिनको केन्द्र हो। यिैमा मानिको िधुार तनभुर हुन्ि, यो खराि भयो भने 

मानिको आचरण तिग्रन्ि र उिको नैतिकिा तशतथल हुन्ि।  रिलूलु्लाहले भन्नुभयो: िुन! िास्ििम ैशरीरमा एउटा 

मािकुो टुिा ि जििम्म त्यो िही रहन्ि िम्िणुू शरीर ठीक रहन्ि र  जि त्यो तिग्रन्ि िम्िणुू शरीर तिग्रन्ि, िुन 

त्यो मटुु हो ( िखुारी १/३४ हदीि नम्िर ५२) । 

 हृदयका खरािी भन्नाले हृदयिाँग िम्ितन्धि हरेक खरािी हो।  कतहलेकाही ाँ यी खरािीहरूको अिर मानि व्यिहारमा 

िमेि  ििु।  उदाहरणका लातग, ईष्याु, िोध र शंका यी िी मनोितृत्तहरू हुन ्जिको केन्द्र हृदय हो। कतहलेकाही ाँ यी 

आचरणको मातलक तयनलाई व्यिहारमा उिारी तदन्ि भने कतहलेकाही ाँ  लुकाएर एउटा तिमाना तभत्र राख्ि, केही 

उदाहरणहरु 

 १- ईष्या:ु इमाम इब्न हजर भन्िन ्कुनै व्यतििाट उिकारको अन्त्यको कामन गनुु जनु उिलाई तदइएको ि यिलाई 

ईष्या ुभतनन्ि ( इब्न हजर फिह अल-िारी १/१४४)। र इमाम अल-दमश्कीको तिचार अनिुार कुनै व्यतििाट 

उिकार खोतिनकुो कामना गनु ुभनेको ईष्या ुहो र यो एउटा तनको नहुने रोग हो जिमा धेरै मातनिहरू तलप्त िन ( 

अदि अल-खुल्क तफ अल-इस्लामी महुमदु मतदस्की १५७। 

 अथाुि,् ईष्याु एउटा यस्िो रोग हो जुन रोग ग्रतिि हुने तितत्तकै  मातनिलाई अरु कोतह अल्लाहको आशीिाुद दतेख 

लाभातन्िि भएको दखेेर िीडा हुन थाल्ि, फेरर उिको लाभातन्िि हुने व्यति तिरुद्ध व्यिहार दृतिकोण फेररन्ि । जि 

यो ईष्याु चरम िीमामा िगु्ि, ईष्याुलु व्यति महिदुको ( जिको ईष्या ु गररन्ि ) आशीिाुदको कामना गिु र 

कतहलेकाही ाँ यिको िमातप्त िमेिको प्रयाि गिु।  िि यिल ेआत्मामा धेरै नराम्रो प्रभाि िािु र िमाज यिको 

दिुिाले घेररन्ि र यिको अन्त्य भयािह रूिमा हुन्ि। िमग्रमा भन्दा ईष्या ुमातनिहरु िीचको िम्िन्ध, तमत्रिा र 

प्रेमलाई नि गने अस्त्र र िल र द्वेषलाई जन्म तदने मखु्य माध्यम हो। 

 ईष्याथको िीिा: 

 ईष्या ुमानि स्िभाि मा ि ( जिामीअ अल-उलमू िल तहकम इब्न रजि हन्िली ३१८) । ििथ,ु यिल ेएउटा 

व्यतिलाई प्रतिस्िधाु गन ुप्रोत्िाहन गिु, जििम्म यो प्रेमको दायरा तभत्र हुन्ि र घणृाको दायरा िार गदनै।  इमाम 

इब्न कैयीम भन्नहुुन्ि: ईष्याुको एउटा िीमाना ि जिमा मानि िणुूिा र महानिाको खोजीमा एकअकाु भन्दा अगातड 

िढ्न ेप्रयाि गिु िर जि ऊ यो हद भन्दा अगाडी िढ्ि उिको गन्िी िूरिा र उल्लंघन गनेमा हुन्ि  रऊ महिदू 

िङ्ग उिकार खोतिन ेकामना गनु थाल्ि र उिलाई िीडा तदने िाटो तहड्न थाल्ि। र जि ऊ यो िीमानािाट िति 



रहन्ि उिको यो तिशेषिालाई िंकीणुिा, कम िाहि र अददुुशुी भतनन्ि ( अल-फिाइन इब्न कैयीम १५७)  । जि 

यो गुणिा आफ्नो िीमाना भन्दा िातहर हुन्ि भने यिलाई ईष्याु, जि यो यो िीमाना भन्दा िति रहन्ि भने यिलाई 

कायरिा र जि यो आफ्नो दायरा तभत्र रहन्ि यिलाई अतभलाषा  (रश्क) भतनन्ि । 

ईष्याथका प्रकारिरु:  

 मनमा ईष्याुको आगो जति जल्ि त्यतिनै उिको व्यिहारमा नकारात्मक अिर ििु। यिैको आधारमा मातनिमा 

ईष्याुको तितभन्न प्रकारहरु िन्िन ्।  ईष्याुलाई चार प्रकारमा तिभाजन गनु ितकन्ि:  

 १- व्यतिले आफ्नो मतुस्लम भाईमा उिकारलाई िहन गनु निक्न ुयिको िीन रूिहरू हुन िक्िन:् 

१- ईष्याु गने व्यतिले महिदुिाट अल्लाहको उिकार िमाप्त होि ्भन्ने कामना गनुु। उिलाई अरु कोतह अल्लाहको 

उिकार िाट लाभातन्िि भएको तचत्त िझु्दनै ।  अथाुि्, ईष्याु त्यो रोग हो जनु रोग िंितमि भए िति मातनिलाई 

अरू कोतह अल्लाहको उिकारले लाभातन्िि भएको दखे ेिति िीडा िरुु हुन्ि। इमाम िनआनी भन्नहुुन्ि:  यिको 

एउटा रुि व्यतिलाई त्यो उिकारमा खािै रुतच िैन र ितन उिको त्यो उिकार िमातप्त होि भनेर कामना गनु ुयही ाँ नै 

ईष्या ुहो ( ििुुल अि-िलाम िनआनी४/१५४५ )। 

 २-कतहलेकाही ाँ कतििय मातनिहरू त्यस्िा माध्यम र तितधहरू प्रयोग गिुन ्जिले अरुको उिकारलाई िमाप्त गरोि्  

तिनीहरूमध्ये कोही महिदूको उिकार िमाप्त गनु शब्द र कम ुदिैुद्वारा प्रयाि गिुन ्( जामे अल-उलमू िल तहकम 

३०८)। 

 ३-कतििय व्यति उिको उिकार िमाप्त भएर आफूलाई प्राप्त होि भन्ने चाहन्छ्न। यिै िफु इशारा गद ैइमाम इब्न 

रजि हन्िली भन्नहुुन्ि: केही अरुको उिकार आफूमा हस्िान्िरण गनु प्रयाििु हुन्िन ् (ििुू िन्दभु ३०८)। 

 यी ईष्याुका तनन्दनीय र तनषेतधि तकतिम हुन।। इमाम इब्न हजर भन्नहुुन्ि: जि एउटा व्यतिले अको व्यतिमा केतह 

दखे्ि जनु उिको आफ्नो होइन।  उिल ेत्यो तचजको अन्त्य होि ्भनेर चाहन ुिातक आफू ठुलो िा िमान हतैियिमा 

रह ूव्यतिको कायु तनन्दनीय ि, जि उिले यिलाई कायु र िाचन माफुि जाहरे गिु ( फिह अल-िारर १/१४४)। 

 २- यतद कुनै व्यतिले आफ्नो भाइमा उिकार दखेेर त्यिको  अन्त्य होि ्भन्ने कामना गदनै, िरु यस्िै उिकार प्राप्त 

होि ्भन्ने कामना गिु भने यिलाई गब्िा अथाुि् आशा भतनन्ि । गब्िा: आफूिाँग नभएको कुराको इच्िा गनुु 

यिलाई गब्िा भतनन्ि र यो एक प्रशंिनीय कुरा हो तकनभने यो िामान्यिया प्रतिस्िधाुद्वारा त्यो िमय िमाप्त हुन्ि 

जि कामको माया श्रेििा प्राप्त हुन्ि ( अल-खलुकु अल-कातमल मदुम्मद अहमद जाद मौला ४/४२० )। 



 इमाम िैतमयाह भन्नहुुन्ि: मातनिलाई आफूमातथ अको व्यतिको उत्कृििा र श्रेििा प्रमातणि भएको ि्यलाई मनन 

नगनुु र ऊ ितन आफू जस्िै िनोि ्िा िा भन्दा िल्लो स्िरमा िगुोि ्भनेर चाहननुै ईष्या ुहो र यही कुरालाई केतहले 

(गब्िा)  आशाको नाम तदइन्ि ( फिािा इब्न िैतमया ११/११२)।  इमाम इब्न हजर भन्नहुुन्ि : गब्िा भनेको 

अरूको जस्िै आफू िङ्ग िन उिकार होि र उतनहरुको उिकार िमाप्त होि भनेर नचाहन ुहो, यि ्मातमलाको 

प्रलोभनलाई  प्रतिस्िधाु भतनन्ि।  यतद यो आज्ञाकाररिाको मातमलाहरूिाँग िम्ितन्धि ि भने  प्रशंिनीय कुरा हो। 

अल्लाह िआला िरुह मिुतफ्फफीनमा भन्नहुुन्ि: 

 [ 26: ]المطففين { خِتَامُهُ مِسْكٌ وَفِِ ذَلكَِ فلَيَْتنََافسَِ المُْتَنَافسُِون }

जिमा कस्िरूीको िाि हुनेि । र प्रतिस्िधीहरूले त्यिैको लातग प्रतिस्िधाु गनुुििु । 

 र यतद यिको िम्िन्ध िाििाँग ि भने यो तनन्दनीय ि। रिूललु्लाहले भन्नभुयो: "र अरू भन्दा अगातड निढ " र 

यतद जायज मातमलामा हो भने मिाह ि (फिह अल-िारी १/१६७  )। 

िाञ्छनीय/ प्रोत्िामिि मकमििको ईष्याथ:  

 यो त्यो ईष्याु हो जिल ेमातनिलाई अल्लाहको  आज्ञाकाररिामा अगातड िढ्न प्रेररि गिु।  अल्लाहका रिलू 

िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो: "ईष्याु केिल दईु मातमलामा जायज ि । एउटा त्यो व्यति प्रति जिलाई 

अल्लाहल ेकुरआनको ज्ञान ्तदनभुएको ि र ऊ तिशेष िमया कुरआनको तिलािि गरर रहन्ि । अतन किैले उििफु 

ईष्या ुगद ैभन्न ूयतद अल्लाहले मलाइ ितन यो उिकार तदन ुभएको भए म ितन त्यि ैगथे। एउटा अको व्यति जिलाई 

अल्लाहल ेधन िम्ितत्त तदएको ि र ऊ त्यो धनलाई अल्लाहको िाटोमा खचु गिु र किैल ेभन्ि यतद मलाई ितन 

अल्लाहल ेधन िम्ितत्त तदएको भए म ितन अल्लाहको िाटोमा खचु गथे । ( िुखारी ४/४११ हदीि नम्िर७५२८ 

)। 

 हुजरूले यिलाई इतस्िआराको रुिमा ईष्या ुभन्नभुएको ि  ( जामे अल-उलूम िल तहकम ३०९ ) र यिलाई मजाजन 

ितन ईष्याु भतनएको ि ( फिह अल-िारी १/१६७)।  यो ईष्या ुप्रतिस्िधाुमक ईष्याु हो,यिमा हातिद महिदू जस्िै 

िन्न चाहन्ि । यो एक-अकाुलाई िचु्ि र अिमातनि गन ेईष्याु होइन, जिमा ईष्याुलुले महिदूको ििै उिकार ििाुद 

गन ेइच्िा गिु(अल-फिाइद १५७ )। जस्िोकी िदक्ा दानमा िैयदना उमरको िैयदना अि ूिकर भन्दा अगाडी 

िढ्न ेप्रयाि गरेको भन्द ैिनुे तक  हामीलाई रिलूुल्लाहले दान गनु आदशे तदनुभयो। अतन मैल ेतभत्रतभत्रै भने यतद 

अि ूिकर भन्दा कतहल्यै म अगाडी िढ्न िक्िु भने त्यो आजको तदन हो। फेरर  िैयदना उमरले आफूिाँग भएको 

धन िम्ितत्तिाट आधा लेराउनु भयो।  अतन अल्लाहका रिूलले भन्नभुयो: तितमल े आफ्नो िररिारको लातग के कति 

िाडेका िौ? मैले भने: आधा । अि ूिकरल ेआफूिाँग भएको ििै िामानहरू लेराउन ुभयो अतन रिलूुल्लाहले 

िोध्नभुयो: ह ेअि ूिकर!  तिमेले आफ्नो िररिारका लातग के कति िाडेका िौ ? अि ूिकरल ेजिाफ् तदनुभयो: 



मैले उनीहरूको लातग अल्लाह र उनका रिलूलाई िोडेको िु। अतन उमर भन्िन: अल्लाहको किम!  म उहााँ (अि ु

िकर) दतेख कुन ैितन कुरामा अगाडी िढ्न ितक्दन(िनुन तितमुजी ५/५७६ हदीि नम्िर ३६७५ इमाम तितमुजीले 

हदीि हिन िहीह भन्नभुएको ि र इमाम अलिानीले हिन भन्नभुएको ि )। 

 कतििय मातनिहरु मनमा उत्िन्न भएको ईष्या ुहटाउन महिदुिाँग दयाल ुव्यिहार गिुन ्।  हृदयमा उि प्रिी ईष्याु ि 

िर िमस्यामा उििाँग राम्रो व्यिहार गिु र उिको लातग दिुा ितन गिुन् । इमाम इब्न रजि भन्िन:् कतििय मातनिहरू 

यस्िा ितन हुन्िन ्जि तिनीहरू आफूमा ईष्या ुदखे्िन ्तिनीहरू यिको िमाधानको प्रयाि गिुन ्र महिदुिङ्ग राम्रो 

व्यिहार गिुन ् उिको लातग प्राथुना गिुन,् उिको िद्गुणको प्रचार गिुन,्आफ्नो हृदयको ईष्या ु हटाउन प्रयाि 

गरररहन्िन ्र अन्ििैः ईष्याुलाई  प्रेममा िररणि गररतदन्िन। यो अिस्थामा ईष्याुल ुमहिदू भन्दा राम्रो हुन्ि र यो 

ईमानको उच्चिम स्िर मध्य ेएक हो ( जाम ेअल-उलमू िल तहकम ३०९)। 

 ईष्याथको कारणिरु:  

 १- जीतिकाको िााँडफााँडमा अल्लाह िआलाको ितुद्धमिा ( तहक्मि )  र इच्िामा ईमानको कमजोर हुनु र अल्लाह 

िआलाको इनाम र िम्मानिाट खशुी नहुन।ु  यो यस्िो चीज हो जिले धेरैजिो एउटा व्यतिलाई अको व्यतिको 

उिकारको अन्त्यको इच्िा गनु िफु लैजान्ि।  यो कुरा अल्लाह माथी िणुू प्रेम र ईमानमा कमजोरी िङ्गै व्यति को 

स्िाथुको एउटा प्रमाण हो। ( अल-अख्लाक अल-इस्लातमया ि अस्ििहा अब्दरु रहमान अल-मैदानी १/७८९)। 

२- कतहलेकाही ाँ महिदुलाई नरुचाउनकुो कारण उिको उिकार मन निने कारण िन्ि।  इमाम मािरदीले यिलाई 

उल्लेख गरेका िन ्भन्नहुुन्ि : ईष्याुको तितिध कारणहरु मध्य े एउटा महिदु प्रति हृदयमा द्वेष र घणृा हो। ईष्याुलु 

कतहल्य ैचाहदनै तक महिदुको नैतिकिा राम्रो होि् िा ऊ िज्जन होि। यही ाँ कुरा उिलाई ईष्याु गन ुउत्तेतजि गिु र 

कतहलेकाही ाँ यिल े  शत्रिुा िम्म लैजान्ि।  यो कारक ििैभन्दा खिरनाक हुन्ि िर ििैमा िामान्य िैन तकनभने 

ििैको हृदयमा ईष्याु हुदनै ( अदि दतुनयााँ िद-दीन२७०-२७१)। 

 ३- महिदुलाई ईष्याु गने व्यतिमाथी यस्िो श्रेििा प्राप्त हुनु जनु ईष्याुललुाई लाई प्राप्त िैन । फेरर ईष्याुलुलाई 

महिदूको तिषेशिा र श्रेििामा धैयुिा हुदनै र यो कुरा उिलाई ईष्या ुिफु प्रेररि गिु र यतद यस्िो िैन भने ितन उिले 

तनतश्चि रूिमा उिको श्रेििाको िाटोमा िाधक िन्ने प्रयाि गिु"( िूिु िन्दभु २७१ )। 

 र यो उिको अतनच्िुकिा र गैर-मान्यिाको िकु हो तक हरेक व्यतिको आफ्न ैतिशेषिाहरू, िमिाहरू र िाम्यु 

हुन्िन ् ।   केही व्यतिहरू यस्िा हुन्िन जिलाई अल्लाह िआलाले तचतकत्िाको ज्ञान तदन्िन ्, जितक उिका 

िमकालीन िाथीहरू यस्िा िन ्जिको भाग्यमा अल्लाह िाआलाले दैुःख र कतठनाइहरू मात्र लेतखतदएका हुन्िन 

। त्यिैल ेितहलो थरीका मातनिहरूले तचतकत्िा िेत्रमा प्रिेश गरुन ्र दोस्रो थररका मातनिहरूले कृतष िा यस्िै अन्य 



िेशाहरू अिनाउनिुिु।  दोस्रो थररका मातनिहरूले ितहलो थररका माथी ईष्याु गनुुहुदनै र यिैगरी ितहलो थररका 

मातनिहरूल ेदोस्रो थररका माथी घणृा र ईष्या ुराख्न ुहुदनै, तकनभन ेईष्या ुर घणृा दिैु तनन्दनीय िन।् 

 ४- एउटै लक्ष्यको ििाडी िड्न।ु  ईष्याुल ुव्यतिलाई यस्िो अिस्थामा आफ्नो लक्ष्य प्राप्त नहुने डर ििाउि। जिरी 

मातनिहरू एउटै काम िा िद प्राप्त गन ुएकअकाुलाई ििातड िाने प्रयाि गिुन।् 

 ५- आमाििुा र अतभभािकको केही भािनात्मक कारण न्याय र तनष्िििालाई िाडेर आफ्ना केतह िन्िान िा केही 

मािहिहरूलाई अरु माथी प्राथतमकिा तदन ु। यो कुराले उनीहरूिीच ईष्या ुिैदा गिु।  जिरी कतििय प्रिन्धक र 

कमुचारी व्यतिगि िम्िन्ध र लाभको आधारमा तनतश्चि व्यतिलाई प्राथतमकिा तदन्िन ्। प्राथतमकिाको कुनै मािदण्ड 

हुदनै अतन फलस्िरूि आििमा द्वेष, घणृा र ईष्याु उत्िन्न हुन्ि। 

 ईष्याथका बेफाइदािरू:  

 १-इष्या ुमनोिैज्ञातनक िीडा र िामातजक अराजकिा को कारण हो।  ईष्याुको कारण जीिन किकर िन्द ैजान्ि र 

मातनिको तजिनमा िुख िमाप्त हुन्ि । ऊ ईष्या ुर िमस्याको िामना गिु र उिको ितलयो ज्यान ितन्िि र कठोर 

स्नायहुरु िमस्याको दलदलमा फस्द ैजान्िन (अल-खलुुक अल-कातमल ४/४२२ ितिुयिलु इस्लाम ि इदाअि 

अि- िहरीर अब्दरु रहमान अद-दिुरी ३३१ ) । थि ईष्याु गनेले ईष्याु र शारीररक रोगको िीडा महििु गिु अतन 

उिले आफ्नो चाहनाको अन्त्य दखे्ि,उिले आफ्नो रोगको उिचार दखे्दनै । िमग्रमा ईष्याुले आत्माको शातन्िलाई 

नि गिु, हृदयलाई अन्धो िनाउाँि, तिचार र भािनाको िाटो रोतकतदन्ि ( ििुू िन्दभु १/८०५ )। 

 २- ईष्या,ु अल्लाह र उहााँका रिलूद्वारा लगाइएको तनषेधको तिरोध हो: रिलूुल्लाहले भन्नभुयो: शंकािाट िािधान  

रहनिु,् तकनभने यो ििैभन्दा झटूो कुरा हो।  एकअकाुको जाििुी नगनुुि् र एकअकाु दतेख अगातड िढ्ने प्रयाि 

नगनुुि,् ईष्या ु नगनुुि,् द्वेष नराख्निु,् ििातड निनुुि ् र अल्लाहका भििङ्ग दाजुभाइ िनेर िस्निु  (िुखारी 

ह्ि४/१०३ हदीि नम्िर ६०६४मतुस्लम ४/१९८५ हदीि नम्िर ३८/२५६३ )। 

३- घतृणि ईष्याु, जीतिकोिाजुन िााँडफााँडमा अल्लाहको तिरोध हो। अल्लाह जिलाई चाहन्िन तदनहुुन्ि, जिलाई 

चाहनहुुन्ि अिुण गनुुहुन्ि,जिलाई चाहनहुुन्ि रोतक तदनहुुन्ि र जिलाई चाहनहुुन्ि तढलो तदनहुुन्ि ।  िास्ििमा 

ईष्या ुईमानको तिरोध हो यही ाँ कारण  ईष्याु र ईमान दईु एक ठाउाँमा जम्मा हुन िक्दनैन् । रिलूुल्लाहले भन्नभुयो: 

"र कुन ैममुीनको हृदयमा अल्लाहको मागुको धलुो र नरकको आगो एक हुन िक्दनै, ईमान र ईष्याु एउटा भिको 

हृदयमा जम्मा हुन िक्ि" ( िनुन इब्न माजा ३/९२७ हदीि नम्िर २७७४ इमाम इल-िानीले िही भन्नभुएको ि)   

। 



 ४-इष्याु यहूदीहरूको तिशेषिाहरू मध्ये एक हो।  ितित्र कुरआनमा अल्लाहले उनीहरूलाई ईष्याुलु भनेर िणुन 

गनुुभएको ि। [िरूह अल-िकरा]। 

{ ِ نفُسِهِم م 
َ
ِنْ عِندِ أ اراً حَسَدًا م  ِن بَعْدِ إيِمَانكُِمْ كُفَّ هْلِ الكِْتَابِ لوَْ يرَُدحونكَُم م 

َ
ِنْ أ َ لهَُمُ  وَدَّ كَثيٌِْ م  ن بَعْدِ مَا تَبَينَّ

ءٍ قدَِير الَِْقح فاَعْفُواْ وَاصْفَحُواْ حَتَِّ   ِ شََْ
َ عََلَ كُُ  مْرهِِ إنَِّ اللَّ 

َ
ُ بأِ تَِِ اللَّ 

ْ
 [ 109: ]الْقرة { يأَ

अहल ेतकिािमध्ये धेरैजिो िाम ुित्यिा स्िि भइिकेिति ितन (तिमीहरूप्रति रहकेो) डाहाको कारणले तिमीहरूले 

ईमान ल्याइिकेिति तिमीहरूलाई िनुैः कुफ्रतिरै फकाुउन चाहन्िन ्। अल्लाहको आदेश नआएिम्म तयनीहरूलाई 

िमा गररदऊे र िोतडदऊे । तनस्िन्दहे अल्लाह िम्िूणु कायुको िाम्यु राख्दिन ्। 

 ५- ईष्या ुअतघल्ला उम्माहको रोग हो, रिलूुल्लाह िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नुभयो: "तिमीहरू अतघका 

उम्माहमा रहकेो रोग तिमीहरुमा फैतलएको ि, यो ईष्याु र डाहा हो र घणृाले दीनलाई मोतडतदने ि । त्यिको किम 

जिको हािमा महुम्मदको प्राण ि, तिमीहरु िििम्म कातमल मतुमन हुन िक्दनैौ जि िम्म एक आििमा तमलेर 

िस्दौनौं, र के म तिमीहरुलाई एउटा यस्िो कायु न भन ुजिल ेएकआििमा माया ििाल्ने ि,आििमा िलामलाई 

िामान्य गर( िनुन तितमुजी ४/५७३  हदीि नम्िर२०३८/ २६४१  )।  

 ६- ईष्याुल ेिमाजमा ईष्याु गने व्यतिको िद र हतैियि घटाउाँि र उिलाई त्यो स्िरमा िरु् याउाँि जहााँ उिलाई किैले 

रुचाउाँदनैन।  मातनिहरू ईष्याुल ुदखेी टाढा जान थाल्िन् र उउको खराि िानी र  गलि चररत्रको कारण उनीहरू 

कानाखिुी र इिारामा कुरा गनु थाल्िन ्। यो उनीहरू उििाट टाढा रहन र उिको खराि व्यिहार प्रिी आफ्नो घणृा 

प्रकट गनुको लातग गिुन्।  इमाम मािरदी यिै िफु इिारा गद ैभन्नहुुन्ि : "इष्याु मलू्य मान्यिा र प्रतििाको ििनको 

कारण िन्ि । तकनभने मातनिहरू ईष्याु गने व्यतििाट टाढा हुन्िन ् र उििङ्ग घणृा गन ुथाल्िन।् एउटा प्रतिद्ध 

भनाइ ि। : "ईष्याुल ुकतहल्यै अगिुा हुन िक्दनै" (अदि अद-दतुनयााँ ि अद-दीन २७३ )।  

 ७- ईष्याुको हातनहरू मध्य े िमाजमा यिको नराम्रो प्रभाि ितन हो। तकनभन े ईष्याु र आिोशल े कतहलेकाहीं 

हातिदलाई महिदुको उिकार िमाप्त गनु प्रेररि गदिु। फेरर ऊ त्यिको लातग मौतखक र व्यिहाररक िा दिैु अिराधमा 

िंगलग्न हुन्ि, िाथै ईष्याुल ुमहिदुको चकु्ली गन ुथाल्ि। त्यिैले ईष्याुलु व्यति महिदुको हतैियि र िद घटाएर र 

उिलाई िचु्ि दखेाउाँन खोज्ि। यििाहके ईष्याुलु व्यतिको हृदयमा महिदुप्रतिको ईष्याुको कारण उनीहरूिीच 

कतहलेकाही ाँ घणृा र द्वेषको जन्म हुन्ि।  

 यि ्बाट बचाउने केिी उपायिरू:  

 ईष्याुको तिनाशिाट िच्न केही उियोगी उिायहरू तनम्नानुिार िन:्  



 १- व्यतिले उियोगी ज्ञान हातिल गरोि ्अथाुि् तकिाि र िनु्निको ज्ञान हातिल गरोि् जिले हृदयलाई िफा र 

आत्मालाई ईष्याुको दोषिाट शदु्ध राख्ि  । िाथै यिल ेहृदयमा धातमुकिा, अरूप्रति प्रेम, अल्लाह िआलाले तदएको 

उिकार प्रिी कृिज्ञिा ,अल्लाह िआलाको जे जति तदनभुएको ि त्यिमा िन्ितुि, धैयुिाको प्रेरणा र तस्िकाररत्िमा 

ितृद्ध गिु, थि राम्रोलाई खोजेर तितभन्न िररकाल े तफल्डमा प्रस्ििु गन ुप्रोत्िातहि गिु । आउने िसु्िा र आम 

जनमानिलाई ईस्लातमक नैतिक मलु्यमान्यािािारे तशतिि गराउन ेर उतनहरुको हृदयलाई यिल ेमजिुि िनाउने र 

यिको तजम्मेिारी िररिार, खान्दान, तशिण िंस्था र तितभन्न िामातजक िथा शैतिक िंस्थाहरूको हो । 

 २- ईष्याुको हातन, त्यिको गम्भीरिा र मातनिको िद्गुणमा िरु् याउने हानी र घािकिािारे िमाज िचेि हुनिुिु, 

जिले उतनहरुको ित्कमुलाई ििाुद िारेर कुकमुको तशकार िनाइतदन्ि। कयौंलाई ईष्याु खराि तिशेषिा हो भन्ने थाहा 

ि िर यो यहूदीहरूको तिषेशिा,अतघल्ला िमदुायको रोग हो भन्ने र इस्लामल ेयिलाई कति कठोरिाको िाथ मनाही 

गरेको ि भनेर थाहा िैन  । ईष्याु र ईमान एकै स्थानमा जम्मा हुनिक्दनै, जस्िो तक हामीले ईष्याुको हातनको 

अध्यायमा िढ्यौं। 

 ३- मातनिलाई प्राप्त हुने महत्त्ििणुू तचजको मायामा मातनिलाई धैयु गन ेिानी ििाल्नु ििु। त्यिैले जि मनमा 

किैप्रति ईष्या ुउत्िन्न हुन्ि राम्रो व्यिहार गनुुििु, उिको लातग दिुा गनुुििु र यि तिषयमा आत्मािङ्ग प्रतिस्िधाु 

गनुुििु।  िारम्िार यिो गनाुले मनको ईष्या ुअिश्य हटेर जानेि। अल्लाह िरुह रअदमा भन्नहुुन्ि: 

ُ بقَِوْمٍ سُوءًا فلََا مَ } رَادَ اللَّ 
َ
نفُْسِهِمْ وَإِذَا أ

َ
واْ مَا بأِ ُ ِ ُ مَا بقَِوْمٍ حَتَِّ يُغَيْ  ِ َ لَا يُغَيْ  ِن دُونهِِ مِن  إنَِّ اللَّ  رَدَّ لَُِ وَمَا لهَُم م 
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 र, अल्लाहले कुनै िमदुायलाइ प्राप्त अनकंुिालाइ िििम्म िररििुन गदनैन,् जििम्म उनल ेस्ियं आफ्नो व्यिहारलाई 

िदल्दनैन ्। 

 इमाम इब्न िैतमयाह भन्नहुुन्ि : जिले आफ्नो हृदयमा अरू किैको लातग ईष्याु महििु गिु, उिले िक्िा र धैयुिा 

अप्नाउन आिश्यक ि र यो ईष्याुलाई आफ्नो हृदयमा अिांिनीय ठान्निुिु ( फिािा इब्न िैतमया १०/१२५)।  

उिल ेईष्याुलाई आशामा िररििुन गन ेप्रयाि गनुुििु, महिदुिाँग भएको उिकार जस्िो उिकारको आशा गरोि ्िर 

महिदुको िमाप्त होि भनेर नचाहोि र यिलाई राम्रो काममा प्रयोग गने तनयिल ेितलयो िनायोि। 

४- दिुा इतस्िग्फार दतेख मद्दि माग्न ु, अल्लाह िआला िङ्ग  ईष्याुको रोगिाट मतुि र यििाट राहि तदनको लातग 

दिुा गनुुििु।  अल्लाह िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि :  

ِ فَإنِِ ِ  } لكََ عِبَاديِ عَنّ 
َ
اعِ إذَِا دَعَانِ فلَيَْسْتَجِيبُواْ لَِ وَلِْؤُْمِنُواْ بِِ لعََلَّهُمْ  وَإِذَا سَأ جِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

ُ
قَرِيبٌ أ

 [ 186: ]الْقرة{ يرَشُْدُون 



(ह ेिन्दिेा!) मेरा भिहरू मेरो तिषयमा तिमीलाई िोध्िन् भने (भतनदऊे)– म नतजकै िु र िकुानेिालाले मलाई 

िकुारेमा उिको िकुार स्िीकार गिुु । अिैः उनीहरूले मेरो िकुारको उत्तर तदऊन् र मप्रति आस्था राखनू ्िातक 

उनीहरूल ेित्मागु िाउन िकून ्। 

 र व्यतिले मातनिहरूप्रति आफ्नो हृदयमा ईष्याुको कारण गरेका िािहरूको लातग अल्लाहिाँग िमा माग्नु ििु।   

अल्लाह िआला िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि : 

َ غَفُورٌ رَّحِيم} َ إنَِّ اللَّ  فاَضَ النَّاسُ وَاسْتَغْفِرُواْ اللَّ 
َ
فيِضُواْ مِنْ حَيثُْ أ

َ
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र, त्यििति अरू मातनिहरू प्रस्थान गरेकै ठाउाँिाट तिमीहरू ितन प्रस्थान गर अतन अल्लाहिाँग िमायाचना गर । 

तनस्िन्दहे अल्लाह अत्यन्िै िमाशील एिं िरम दयाल ुिन ्। 

 ५- मातनिल ेत्यििा व्यतित्ि र तजिनीको अध्यन र अिलोकन गनुुििु जिको तजिन ईष्या ुदतेख खाली ि र 

उतनहरुिङ्ग मातनि कुन प्रकारको माया र िम्मानको व्यिहार गिुन र उतनहरु हरेक तकतिमले िन्ििु हुन्िन।् तकनभन े

यो िन्ितुि ईष्या ुदतेख खाली हुने तदललेल ेमात्र प्राप्त गन ुिक्ि। हाम्रो लागी अन्िारको तजितनमा उदाहरणहरु िन्।  

अल्लाह िआला िरुह हस्रमा भन्नहुुन्ि : 

ارَ وَالِإيمَانَ مِن قَبلْهِِمْ يُُبِحونَ مَنْ هَاجَرَ إلَِِهِْمْ وَلَا يََِدُونَ فِِ صُدُورهِِ } ؤُوا الدَّ ِينَ تَبَوَّ
وتوُا  وَالََّّ

ُ
ا أ ِمَّ مْ حَاجَةً م 

وْلَئكَِ هُ 
ُ
نفُسِهِمْ وَلوَْ كََنَ بهِِمْ خَصَاصَةٌ وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأ

َ
 [ 9: ]الِشر { مُ المُْفْلحُِونوَيُؤْثرُِونَ عََلَ أ

र (तिनीहरूका लातग ितन) जिले यि िहरमा ििोिाि गदिुन र इमानमा उनीहरूभन्दा ितहले आफ्नो ठाउाँ 

िनाइिकेका िन,् र आफूिफु तहजरि गरी आउनेहरूलाई माया गिुन् र जेजति उनीहरूलाई प्रदान गररयो त्यिप्रति 

आफ्नो हृदयमा िंकोच महििू गदनैन ्। िरु आफु अभाि ग्रस्ि भएिाितन, स्ियंमातथ उनीहरूलाई प्राथतमकिा तदन्िन ्

। िास्ितिकिा के ि भने जनु व्यतिहरू आफ्नो हृदयको कृिणिािाट मिु गररएका िन ्उनीहरू नै िफल िन् । 

 ६-ईष्याुका कारणहरु जस्िै: उत्िीडन र अन्याय जस्िा ईष्याुका कारणहरूको अन्त्य।  ििथ,ु अतभभािक, िंरिक 

र अतधकारीहरूले आफ्नो मािहिकाहरू िीच न्याय र तनष्िििाका िाथ व्यिहार गनुुििु, जिल ेगदाु प्रेम,एकिा र 

िद्भाि कायम हुन्ि।  न्यायले माया र खशुी फैलाउि भने अन्यायले ईष्याु र घणृा िैदा गिु।  जि कुनै गरुु, अतभभािक 

िा तशिकलाई कोतह आफ्नो कमजोरी,आिश्यकिा, कुलीनिा िा िौतद्धकिा आतदको कारणल ेिढी ध्यान तदन 

जरुरी ि भन्ने लाग्ि भने त्यस्िो अिस्थामा अन्िरदृति र रणनीतिका िाथ काम गनुुििु र उियिु िमय र स्थानमा 

किैलाई महििु नहुने गरर िमस्याको िमाधान गनुुििु।  िैयदना यिुफु अलैतह अि-िलाम र उहााँका भाइहरूको 

कथामा हाम्रो लातग िाठ र उिदशेात्मक कुराहरू िन।् ( थि अरु िझु्न चाहान ुहुन्ि भने अल-अख्लाक अल-

इस्लामी अब्दरु रहमान मैदानी १८०९ को िसु्िक हनेुुि ्)। अल्लाह िआला िरुह यिुफूमा भन्नहुुन्ि :  



بيِن} باَناَ لَفِِ ضَلَالٍ مح
َ
بيِنَا مِنَّا وَنََنُْ عُصْبَةٌ إنَِّ أ

َ
حَبح إلََِ أ

َ
خُوهُ أ

َ
 [ 8: ]يوسف { إذِْ قَالوُاْ لَِوُسُفُ وَأ

उनका दाजहुरूले आििमा भने– यिूफु िथा उनका भाइ हाम्रा तििाकालातग हामीभन्दा अतधक तप्रय रहकेा िन ्

जितक हामी एउटा िमहू नै िौं । िच्चाई यो हो तक हाम्रा तििा ठूलो भलूमा िन ्। 

 

क्रोध: 

 क्रोधको अर्थ: 

 इमाम इब्न रजि हन्िली भन्नहुुन्ि: िोध कलेजोको उत्तेजना र आिेगको नाम हो चाह ेत्यो िीडादायी चीजिाट 

िचाउाँको अिस्थामा िा किैिाँग िदला तलाँदा उत्िन्न भएको होि (जामे अल-उलूम िल-तहकम १३८ )। र िोध 

आत्माको त्यो जोशलाई ितन भतनन्ि जििाट िदला तलने इच्िामा रगि र कलेजो उत्तेतजि हुन्ि ( अल-खुलकु 

अल-कातमल १/३६७) । 

 क्रोधका कारणिरू:  

 १- आफूभन्दा िलकाल े( िानो ) िारम्िार अतप्रय काम गनुु ( अदि अद-दतुनयााँ ि अद-दीन २५८)। 

 २- उत्िीडन िा ितञ्चििाको अनभुतूि, यिैगरी तमजािको िाह्य प्रकृति िङ्ग प्रभातिि हुन,ु यी ििै कुराहरूले 

िोध  उत्िन्न  महत्त्ििणुू भतूमका खेल्िन् ( अल अस्िि अन-नफतियि तलनमु तलफिाइद अस्िैयीद २९४)। 

 ३- िोधका कारणहरूमा रोग, काममा व्यस्ि रहन,ु रािी जाग्राम िस्न ुिा लोभी कुराहरूमा िंलग्न रहनु िदिु। यी  

कुराहरू यस्िा हुन्िन ्जिले शरीर र आत्मािीच कलह िैदा गिु र यही िोधको आधार िन्ि र िोधको लि लाग्नकुो 

मखु्य कारण िन्िन। जीउमा आइ िने खरािीलाई टाढा र यी कारणहरुलाई  िमाप्त गनुुििु िाकी कुनै तिमारी नलागोि 

र अतन यी कारणहरूलाई  एकिति अको गरेर उन्मलून गनुुििु (अल खुलकु अल-कातमल४/३८७ मअ इतख्ििार  

। 

 क्रोधको प्रकृमि:  

 िोध मानि स्िभािमा तनतहि ि, िोध नभए भािना मरेर जान्ि, ऊ धातमुक ईखिा र नैतिक िम्मानिफु उत्िकु 

हुनेिैन।  उिको िीरिाको अन्त्येति हुनेि र उिको आत्मा कायरिाको तशकार िन्नेि यो िोध दोधारे िरिार हो।  

इमाम इब्न कैयीम भन्नहुुन्ि: िोधको एउटा िीमा हुन्ि, यो िीमाना तभत्र प्रशंिनीय िहादरुीको र उच्च कायु र 

िािहरूिाट जोतगन ुकारक हो र यो यिको कमाल ्हो।  िर जि यो यो िीमाना भन्दा अगातड हुन्ि भने अरु माथी 

दमन गिु, ििाडी भयो भने कायर िन्ि र खराि व्यिहारिाट िच्ने प्रयाि गदनै  (अल-फिाइद १५६)। िैययदना 



अली तिन अिी िातलि भन्िन:् ितहष्णिुा भनेको ररिको िमयमा आफ्नो मनलाई तनयन्त्रण गनुु हो( अदि अद-

दतुनयााँ िद-दीन ्२५२ )।  

 क्रोधका प्रकारिरू:  

 िोधको प्रकृतििाट प्रि हुन्ि तक यो िीन प्रकारको हुन्ि । 

 १- त्यो िोध जिले व्यतिलाई िहादरुी, धातमुक नम्रिा, मतुस्लमहरूको मान िम्मान र इज्जिमा स्िातभमानीिा र 

खराि कमुिाट जोगाउाँि। यि प्रकारको िोध प्रशंिनीय र िांिनीय ि। अि ूिईदिङ्ग िणुन ि: रिलूलु्लाहमा िदाु 

ििाडी िस्ने कुमारीमा भन्दा धेरै लाज तथयो(  हिाला आइिकेको ि )  उहााँ जि कुनै अरुतच तचज दखे्नहुुन्थो 

त्यिको प्रभाि हामी उहााँको अनहुारमा देख्थे ( मतु्तफक अलैही िुखारी ४/११० हदीि नम्िर ४१०० मतुस्लम 

२/७३९ )। िैयदना इब्न मिुदले उहााँलाई किैका केही शब्दहरू िनुाए जिमा भतनएको तथयो: "यो एउटा यस्िो 

तिभाजन हो जिमा अल्लाहको खशुी खोतजदनै", यो कुराले उहााँलाई आहाि िरु् यायो, उहााँको अनहुारको रंग 

िररििुन भयो र ररिाउन ुभयो। िर उहााँल ेयो भन्दा िढी केही भनेनन:् "तनस्िन्दहे, मिूा अलैही अि-िलामलाई यो 

भन्दा िढी यािना तदइएको तथयो, िर उनले धैयुिाका िाथ काम गरे।" 

जि रिलूुल्लाह िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम कुनै अतप्रय कुरा दखे्न ु िा िनु्नहुुन््यो उहााँ त्यि िारे 

ररिाउनहुुन्थो,िोल्नहुुन््यो र उहााँ चिु िस्नहुुन्थेन । एक िटक उहााँ हज्रि आइशाको घरमा प्रिेश गनुुभयो, जहााँ उहााँले 

िदाुमा ितस्िर िनेको दखे्न ुभयो, यो दखेेर उहााँको अनहुार िोधल ेरािो तिरो भयो र उहााँल ेत्यिलाई च्यातितदनभुयो 

र भन्नभुयो :. "तनश्चय नै त्यो तदन ििैभन्दा कठोर दण्ड ितस्िर िनाउने हरुल ेिाउनेिन ्( िखुारी ४/ १११)।  हज्रि 

मतुगराह उिादा िङ्ग िणुन गनुुहुन्ि : उनी भन्िन यतद मैल ेकुनै िरुुषलाई आफ्नी ित्नीिाँग देख ेभने म िरिारको 

िातहरी भागल ेहोइन ( यिको मलू अंशले ) उिको घााँटी काट्नेिु। रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: के तिमी िादको ईख 

दखेेर िक्क ियौ ?  तनस्िन्दहे, म ऊ भन्दा धेरै इखातल िु र अल्लाह म भन्दा िढी इखाल ुिन।"(हदीिको ििुू 

िन्दभु)। 

 २- िोधको तनरन्िर ितिि हुन ुर त्यिको नतिजामा कायरिा, अनादर कम ुर अिमानमा मौनिा यो तनन्दनीय ि।  

 ३- जि मातनिको ररिल ेिीमा नाघ्ि, िि मातनिल ेआफ्नो िन्िलुन गुमाउि, उिको निा फुल्न थाल्ि र उिको 

आफुमातथ तनयन्त्रण रहाँदनै, मुख िोल्न थाल्ि, हाि गलि ठाउाँमा िगु्ि, ररिको कारणले उिले इन्िाफ गनु िक्दनै, 

उिको िहनशीलिा िमाप्त हुन्ि र आफैले निझु्ने कुरा भन्न थाल्ि।  रिलूुल्लाहले भन्नुभयो : "िहादरु त्यो हो जो 

ररिाएको िेला आफुलाई तनयन्त्रणमा राख्ि ( मतु्तफक अलैही िखुारी ४/१२२ हदीि नम्िर ६११४ )। हज्रि अिू 

हुरेराह भन्नहुुन्ि : एउटा व्यतिले रिलूुल्लाह िङ्ग भन्यो मलाई केही नतिहि गररतदनुि । रिलूुल्लाहले भन्नभुयो 



ररि नगर त्यो व्यतिले आफ्नो प्रश्न कयौं िटक दोहर् यायो िर हरेक िटक उहााँल ेररि नगर भन्ने जिाफ् तदनुभयो"( 

िकुारी ४/९१२ हदीि नम्िर ६११६ )। 

 क्रोधका िानीिरु: 

 १- िोधल ेतितभन्न मातमलामा गलिफहमीको ढोका खोल्ि। तकनभने िोधको तस्थतिमा मातमलाको नतिजा िारे 

िोच्न ेिझु्न ेििै ढोकाहरू िन्द हुन्िन ्। त्यििति िमझ िुझको कमीले व्यतिलाई आफ्नो जालोमा तलन थाल्ि र 

ऊ प्रलोभनको प्रभािमा आफ्नो काम िरुु गिु । कतहलेकाही ाँ यिको अन्जाम किैको ज्यान तलएर हुन्ि ि कतहले 

किै माथी जिजुस्िी िािमा िंलग्न भएर हुन्ि, कतहलेकाही ाँ मखुको गाठो खुल्ि र यस्िो कुरा गन ुथाल्ि जिमा 

िोधको िमातप्त िति केिल ििुिो हुन्ि ।  िर त्यो िेला ििुिाउनकुो कुनै अथ ुहुाँदनै । 

 २- अनिुयिु स्थानमा मातनिको िोधल ेउिको महानिा, गम्भीरिा र तिस्मयलाई घटाइतदन्ि। तकनतक ररि उठ्दा 

उिको निा फुल्न थाल्ि, आाँखा रािो तिरो हुन थाल्ि र शरीरिाट यस्िा धेरै तकतिमको कायु हुन जान्िन ्जो उियिु 

हुदनैन ्कतहलेकाही ाँ ऊ अिशब्दमा आइ िगु्ि। 

 ३- िोधको िमयमा आत्मिंयम नहुाँदा िोतधि हुनेले िणु्य र इनाम गमुाउि।  रिूललु्लाहले भन्नभुयो: "जो िदला 

तलन िाम्यु हुदाहुद ैितन िदला नतलई आफ्नो िोधलाई तनयन्त्रण गिु, िनुरुत्थानको तदन अल्लाहले उिलाई ििै 

प्राणीहरूको अगातड िोलाउनेि र उिलाई हूरहरू मध्ये िनोट गन ेअतधकार र आफ्नो िनाउन ेअनमुति तदनेिन" ( 

िनुन अि ूदाऊद ५/ १७३-१३८)। 

क्रोध देमख बच्ने केिी प्रमशक्षमणक उपायिरू 

 िोध व्यिस्थािन गन ेकेही तितधहरू तनम्नानिुार िन:्  

 १- मातनिले शैिान खिीि दखेी अल्लाह िङ्ह शरण माग्न ुििु। जस्िोतक िी िहािीको हदीिमा ि जो अिाध्यै 

िोतधि तथए। रिलूुल्लाहले भन्नभुयो: "तनस्िन्दहे मलाई एउटा िाक्य थाहा ि जिलाई िढ्ने हो भने रीि िान्ि 

हुन्ि र त्यो कतलमा भनेको " الرجیم   الشیطان  من   بالله  أعوذ "  हो। म अल्लाह िाँग िैिानको शरण माग्िु ( 

िहीह िखुारी ४/१२२  हदीि नम्िर १६१५ )। 

 २-मातनिले आफ्नो अिस्थालाई िररििुन गनुुििु । रिलूुल्लाहले भन्नुभयो : "जि तिमीहरू मध्ये कोही िोधीि 

हुन्ि भन े( िोधीि व्यति )  उतभएको ि भने िस्ने, ििेको   ि भने िुत्ने" (मसु्नद अहमद ५/१२५ )। 

 ३-िोधलाई तनयन्त्रण गन े व्यतिलाई याद गनुुहोि ् ।  जिरी अल्लाह िआलाल े त्यस्िा मातनिहरूको प्रशंिा 

गनुुभएको ि।  [िरूह आल-इमरान: १३४-१३५]। 



ُ يُُبِح المُْ } اء وَالكََْظِمِيَن الغَْيظَْ وَالعَْافيَِن عَنِ النَّاسِ وَاللَّ  َّ اء وَالضَّْ َّ ِينَ ينُفِقُونَ فِِ السَِّ  [ 134: ل عمران]آ { حْسِنيِن الََّّ
जो तनधुनिा एिं िम्िन्निा ििै अिस्थामा खचु गिुन ्जिल ेिोधलाई दिाउाँिन ्र मातनिहरूलाई िमा गिुन् । र, 

अल्लाह िकुमीहरूलाई मन िराउाँिन ्। 

نوُبهِِمْ وَمَن يَغْفِ } َ فاَسْتَغْفَرُواْ لَُِّ نْفُسَهُمْ ذَكَرُواْ اللَّ 
َ
وْ ظَلَمُواْ أ

َ
ِينَ إذَِا فَعَلوُاْ فَاحِشَةً أ نوُبَ إلِاَّ  وَالََّّ واْ  رُ الَّح ُ وَلمَْ يصَُِح اللَّ 

 [ 135: ]آل عمران{ عََلَ مَا فَعَلوُاْ وَهُمْ يَعْلَمُون 

र, उनीहरूले कुन ैअश्लील कायु गरेमा िा आफैं मातथ अन्याय गरेमा अल्लाहलाई स्मरण गरेर आफ्ना िािहरूका 

लातग िमायाचना गिुन ् । र, अल्लाहिाहके किले िािलाई िमा गनु िक्ि र ? र, उनीहरू जानीजानी आफ्नो 

कुकमुमा हठ गदनैन ्। 

 रिलूलु्लाह िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: "जिले िोधलाई व्यिहारमा िररणि गने िाम्यु राख्दा 

राख्द ैतनयन्त्रण गिु, त्यस्िो व्यतिलाई अल्लाह कयामिको तदन ििै प्राणीहरूको िीचमा िोलाउनेिन र उिलाई 

रोजेर हूर िान्ने अतधकार तदनेिन ् "( ििुू िन्दभु) र अको हदीिमा भन्नभुयो: " अल्लाहको िामनु्ने ित्कम ु र 

ििािको तहिािल ेरीि भन्दा ठूलो कुन ैखाना र भोजन िैन, जनु मातनिल ेअल्लाहको खशुीको लातग तिउि "( 

िनुन इब्न माजा २/१४०१ हदीि नम्िर ४१८९ )। 

 ४- िोधको िमयमा ितहष्णुिा र िोतधि व्यति दिैुको िररतस्थतिलाई िम्झनिु र मूल्याङ्कन गनुुि। मातनिहरूको 

मन ितहलो व्यतििाँग जोतडएको हुन्ि र उनीहरूको स्िभाि उि िफु झुकाि हुन्ि। जितक ज्ञानी मातनिहरू दोस्रो 

व्यतििाट टाढा रहन्िन ्र मातनिहरू उिको कामिाट टाढा रहन्िन ् । 

 दुस्भाि: 

 दुस्भािको अर्थ:  

 कुन ैकुरामा शंका उत्िन्न हुनु र त्यिलाई ित्य प्रमातणि गरेर  त्यिको आधारमा हुकम लगाउनुलाई शंका भतनन्ि 

( अन-नहाई तफ गरीि अल-हदीि ३/१४३)।  

दसु्भाि , यो गलि आरोि र आफन्ि, िररिार िा व्यतिलाई अतिश्वािको आरोि लगाउनकुो नाम हो ( िफ्िीर इब्न 

किीर ४/२२८)।  इस्लामले तकिाि र िनु्नि माफुि यिलाई तनषेध गनुु भको ि। 

ِ إثِمٌْ  } ن  ِ إنَِّ بَعْضَ الظَّ ن  ِنَ الظَّ ِينَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا كَثيًِْا م 
هَا الََّّ يح

َ
 [ 12: ]الِجرات { ياَأ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अतधकांश अनुमानहरु िाट िच्ने गlर । तकनभने केही अनुमान िाि हुन्िन।् 

ِ شَيئًْا} نَّ لَا يُغْنِّ مِنَ الَِْق  نَّ وَإِنَّ الظَّ  الظَّ
 [ 28: ]النجم{ وَمَا لهَُم بهِِ مِنْ عِلمٍْ إنِ يتََّبعُِونَ إلِاَّ



जि तक यि िारेमा तिनीहरूलाई कुनै ज्ञान प्राप्त िैन । तिनीहरू केिल अनमुानको अनुिरण गदिैन् र अनमुानले 

तनिान्ि ित्यिाट तनस्िहृ िानु िक्ने िैन  

 र रिूललु्लाहले भन्नुभयो: शंकािाट िािधान रहनहुोि,् तनतश्चि रूिमा शंका ििैभन्दा झटूोकुरा हो (ितह िुखारी 

४/१०३ हदीि नम्िर ६०६४ )।  ििथ ुशंकाको अिल केिल भ्रम र िलिाम हुन्ि, तिना अनिुन्धान र शंकाको 

आधारमा अरूलाई गाली र आरोि लगाउनु मान्य िैन।  इमाम अल-खत्तािी भन्नहुुन्ि: "यिको मिलि यी हुकम 

जोतडएका अहकामलाई त्याग्न ुहोइन , यिको मिलि यो हो तक ििाई ंयिलाई अरूको लातग ित्य हो भनेर प्रमातणि 

गन ुिति लाग्नु हो जो अरुको लागी घािक ि , त्यिै गरी प्रत्येक तिचारलाई व्यिहारमा कुनै प्रमाण तिना िररणि 

गनुु । िोचको ितहलो चरण भनेको मातनिको प्राकृतिक अनुभतूि हो, जिलाई आफूिाट अलग राख्न ितकाँ दनै र जनु 

कुरा मातनिको तनयन्त्रणमा हुदनै र ऊ त्यिको िाध्य ितन हुाँदनै । 

 

दुस्भािाका कारणिरु:  

  १-किैको डर: यो डर कतहलेकाही ाँ व्यतिलाई तनन्दा र शंकामा िाररतदन्ि, फेरर ऊ उिको िोली िा कायुलाई 

गलि अथ ुलगाउि। 

  २- कुनै व्यतिको िारेमा िुरानो धारणा िाकी राख्न ुर त्यो ितन अित्य आधारमा, ऊ उिको आम मातमलालाई 

ितन गलि अथ ुलगाउाँि। 

  ३- मातनिको यस्िो गलि िािािरणमा ििुतस्ि हुनु जहााँ व्यतिको मातमलालाई गलि ढंगले िेि गररन्ि । फेरर 

व्यति गलि िमाज र िाथीभाइको िीचमा रहकेो कारणले दसु्भािको लागी प्रिेशद्वार खलु्ि । अतन उिको नैतिकिामा 

यी ििैथोक जातहर हुन्िन। 

  ४-अरुको लातग द्वेष र ईष्याुले भररएको हृदय हुन ु यिल े  मातनिलाई आफ्नो िरिरका ििै माथी शङ्कालु 

िनाइतदन्ि। 

  ५- कुनै व्यतिको शंकास्िद र तनन्दनीय ठाउाँमा जानाजानी नभए ितन उितस्थति हुनु यिल ेअन्य मातनिहरू तभत्र 

शंका उत्िन्न गिु, तकनभने उनीहरू कारण र ि्यिाट अनतभज्ञ िन्, त्यिैल ेइस्लामल ेशंका र शंकास्िद ठाउाँहरू 

दखेी तनषेध गरेको ि। रिूलुल्लाहले भन्नुभयो: "हलाल स्िि ि र हराम स्िि ि, र तिनीहरूको िीचमा केतह 

शंकास्िद चीजहरू िन ्जुन धेरै मातनिहरूलाई थाहा िैन, त्यिैल ेजिले शंकास्िद चीजहरु िाट आफूलाई जोगायो 

उिल ेआफ्नो धम ुर प्रतििाको रिा गयो"(िुखारी १/३४ हदीि नम्िर ५२)। 



  ६- अतिश्वािका कारण उत्िन्न हुने दिु भािहरू जस्िैैः िाि, आििी िम्िन्धमा दरुी र िामातजक तिकृतििाट 

अज्ञानिा, िेिास्िा िा अनतिज्ञ हुन।ु 

  िानी नोक्िानी र क्षमि:  

  अतिश्वािका यस्िा धेरै नराम्रा अिरहरू हुन्िन ्जिले अतिश्वाि राख्ने र जिको िारेमा अतिश्वाि रातखन्ि उतनहरुमा 

लाग ूहुन्ि। त्यििाट कतहलेकाही ाँ िमाज ितन उम्कन िक्दनै ।  जिको िंतिप्त ियान यि प्रकार ि:  

  १- शंका गन ेमातनि िािको प्रभािमा ििु।   

ِنَ  } ِينَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا كَثيًِْا م  هَا الََّّ يح
َ
ِ إثِمٌْ  ياَأ ن  ِ إنَِّ بَعْضَ الظَّ ن   [ 12: ]الِجرات { الظَّ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अतधकांश अनुमानहरु िाट िच्ने गर । तकनभने केही अनमुान िाि हुन्िन।् 

  ििथु ऊ जिको िारेमा शङ्का गरररहकेो ि , त्यो व्यतिमा भलाइ र ईमान ि र जातहरी रुिमा तिश्वाि झल्कन्ि। 

त्यिैले उिलाई तिश्वािघािीको रूिमा िोच्न तनषेध गररएको ि ( अल-जामे तलअहकाम अल-कुरआन कुिुुिी 

१४/२१७)। 

  २-त्यििा नैतिकिान व्यतिलाई शंकाको नजरल े हनेुु, उिको आशंका र अनमुान दखेी डराउनु, केही गल्िी 

भइहाल्ि तक भन्ने डरल ेनिोल्न ुर िोलीको गलि अथ ुलगाउाँि भनेर निोल्न,ु कतहलेकाही ाँ यो शंकाको कारण ऊ 

िाँग िस्न र यात्रा गनु िमेि रुचाइदनै।  

  ३- कतहलेकाही ाँ यो अतिश्वािले किैको ििाडी लाग्न प्रेररि गिु, जिल ेगदाु त्यो व्यति अन्य नैतिक तिकृतिको 

दलदलमा फस्द ैजान्ि । 

  ४- कतहलेकाहीं शंका िाििको प्रचारप्रिारको कारण िन्ि, यो ित्य हो िा ित्यको नतजक ि जाहरे गनुको 

लातग,जिल ेगदाु जनु व्यतिको िारेमा शंका गररन्ि उिलाई िाििको दायरामा ल्याइतदन्ि । जितक उिको त्यििङ्ग 

टाढा टाढािम्म कुनै िम्िन्ध हुदनै र मातनिहरू यिैलाई ित्य मान्न थाल्िन् र यिरी उिको माम िम्मान दाउमा ििु 

। 

  ५- जिको िारेमा शंका गररन्ि उनीहरुको िारेमा तनराधार आरोिलाई हािा तदनकुो कारण कतहलेकाही ाँ शंका गन,े 

गररिाउने र िमाजका अन्य िदस्यहरु िीच घणृा,अतिश्वाि र नािा िम्िन्ध िोडन ेरोग िैदा हुन्ि । फेरर िमाज 

तिभाजन र अराजकिाको तशकार हुन्ि । 



६-शंकाल ुव्यतिलाई अिन्ितुि र तचन्िाले ििाउाँि । तकनभने यस्िा व्यति अन्य व्यतिको कायुलाई गलि ढंगले 

हिुेन, जिको आधारमा उिले शंका गन ुथाल्ि र झटूा अथु तनकाल्न थाल्ि, जिले गदाु ऊ तचन्िा र मनोिैज्ञातनक 

रूिमा िंितमि हुद ैजान्ि।  

यिबाट बच्ने केमि उपयोगी मदशामनदेशिरू:  

१- ईमानलाई मजििु राख्निुिु, यिल ेव्यतिलाई राम्रो आचरण अिनाउन र खराि आचरणिाट िच्न िल तदन्ि 

िाथै  हृदयलाई ितन िफा राख्ि। 

 २- मातनिल ेशंकाको िािलाई ( गनुाह ) जान्निुिु, िातक ऊ त्यििाट टाढा रहन िकोि।् 

 ३- अरुको तनयिलाई कुनै व्याख्या तिना नै राम्रोमा तलनिुिु, जस्िो तक िैयदना उमर तिन खत्तािले भन्नभुयो: 

"तिमील ेआफ्नो मतुमन भाइको मखुिाट तनस्कने ििै कुरामा राम्रो िोच्निुिु, फेरर तिमी उिको लागी राम्र ैिाटो 

भेट्टाउनेिौ" ( िफ्िीर अल-कुरआन अल-अज्जीम इब्न किीर ४/२२७ )। 

 अिांकार: 

 अिांकारको अर्थ:  

 अहकंारको अथ ुितित्र रिूलुल्लाहको यो भनाइिाट स्िि ि: "जिको हृदयमा अतलकति ितन अहकंार हुन्ि, त्यो 

स्िगुमा प्रिेश गनेिैन। एउटा व्यतिले भन्यो: एउटा व्यतिलाई किडा चप्िल राम्रो भएको राम्रो लाग्ि के यो ितन 

अहकंारमा िमािेश ि?  रिूललु्लाहले भन्नभुयो: तनस्िन्दहे अल्लाह िनु्दर हुनहुुन्ि र िुन्दरिालाई मन िराउन ुहुन्ि, 

अहकंार ित्यको इन्कार र मातनिहरूलाई िुच्ि िंझन ुहो ( िही मतुस्लम १/९३ हदीि नम्िर ९१/१३६) 

 अहकंार तभत्री नैतिकिाको नाम हो, जिको फल र िररणाम उिको कम ुहो ( अल-खलुुक अल-कातमल४/३७८)। 

 यही ाँ कारण यिको स्रोि स्िाथु हो, इमाम नव्िी लेख्नहुुन्ि : "अहकंार भनेको एउटा व्यतिले आफूलाई 

उच्च,अरुलाई िचु्ि र ित्यको इन्कार गनुुहो " (िरह मतुस्लम अन-नव्िी २/९१ )। 

 अिांकारका कारणिरू:  

 १- मातनिको ईमानको कमजोरी र यि िम्िन्धमा ज्ञानको कमी,अहकंार केिल अल्लाह िआलालाई मात्र िहुाउाँि 

िेिकलाई िहुाउाँदनै । 

 २- स्िाथु र आत्म-प्रेमको नराम्रो प्रभाि र गम्भीर िररणामहरू िन।् यो अहंकार र घमण्ड खाडलमा प्रिेश गन ेिाटो 

िातिि हुन्िन ्।( आफि अला अि-िरीक िैयद महमदू नहू १/१२८)।  आत्म-प्रेमका केही कारणहरू यि प्रकार 



िन,् ति मध्य ेििैभन्दा ितलयो भनेको आफ्ना नतजकका मातनिहरूको अत्यतधक प्रशंिा, चािलिूी र िाखण्डलाई 

आफ्नो ओछ्यान िनाएन ु( अदि अद-दतुनयााँ ि अद-दीन २३९)। 

 ितुद्ध जति कम हुन्ि, िोच, िमझ र तचन्िनको स्िर ितन त्यतिनै कम हुन्ि र यस्िा व्यतिहरूनै आफूलाई ििैभन्दा 

ितुद्धमान र चलाख ठान्िन ्( अल-अख्लाक ि अंश-तिराह इब्न हज्म ७६ मअ इतख्ििार  )। कतहलेकाही ाँ व्यति 

तभत्र घमण्ड लकेुको हुन्ि र जिरी उिलाई धन िा िद प्राप्त हुन्ि, ऊ अहकंारी हुन्ि र उिको ितुद्धले त्यिलाई 

दिाउन िा लकुाउन िक्दनै( ििुू िन्दभु ७६)।  

 ितुद्धमा िूणुिा शररया ज्ञानिाट आउाँि जिले हलाल र हराम िीच तभन्निा गिु। 

 ३-आफ्ना िाथीभाइ र िहकमीहरू िीचको उच्च िद िा िमाजमा हातिल गरेको हतैियिले धोकाको तशकार हुनु 

(अल अख्लाक अल-इस्लातमयाह ि  अस्ििाह १/७१८  ) जुन आफूमा भएको अहकंारको लिण हो। 

 ४- अहकंारी व्यति आफूमा भएको कतम कमजोरीलाई अरु दखेी लकुाउन चाहान्ि र अरु िीच आफ्नो प्रभुत्ि 

दखेाउन चाहन्ि  ( ििुू िन्दभु १/७२० )। आफूमा अनैतिकिा र दोषहरूले जनु प्रभाि उत्िन्न गिु जिलाई  ितजलै 

तनयन्त्रण गन ुितकन्ि न स्िीकार गन ुितकन्ि । त्यिैल ेकतहलेकाही ाँ यस्िा व्यति आफूलाई मातनिहरूको िीचमा 

यिरी प्रस्ििु गिुन तक मानौं उिलाई त्यो स्थान हातिल ि जो अरु किैलाई िैन र फेरर यही ाँ आत्म-प्रशंिा उिलाई 

आत्म-प्रेम दखेी अहकंारमा धकेतलतदन्ि । 

 ५- आफ्ना िहकमीहरूिाँग कम भेटघाट गनु ुर व्यतित्िको प्रभाि ितन अहकंारको कारण  हो ( अदि अद-दतुनयााँ 

ि अद-दीन २३९)। 

अिांकारका प्रकारिरू:  

 १- आफूलाई अल्लाह र उहााँका रिलूभन्दा महान दखेाउन ुर अहकंार व्यि गनुु,यो अहकंारको ििैभन्दा खराि 

तकतिम हो, तकनभने यो मानि स्िभािको तिरुद्ध तिद्रोह र प्राणीको ितृिकिाुको कृिाको इन्कार हो । अल्लाह 

िआला िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि:  

بتُْمْ وَفَرِيقاً تَقْتُلوُن}
نفُسُكُمُ اسْتَكْبََّْتُمْ فَفَرِيقاً كَذَّ

َ
فَكَُُّمَا جَاءكُمْ رسَُولٌ بمَِا لَا تَهْوَى أ

َ
 [ 87: ]الْقرة{ أ

िर, (तिमीहरूको यो के चाला हो तक) तिमीहरूिमि कुनै रिलू तिम्रो चाहना तििरीि कुनै कुरा तलएर आउाँदा 

तिमीहरूले जतहले ितन अटेरी गयौ । 

िरुह फुरकानमा भन्नहुुन्ि: 



وْ نرََى رَبَّنَا لقََدِ  }
َ
نزلَِ عَليَنَْا المَْلَائكَِةُ أ

ُ
ِينَ لَا يرَجُْونَ لقَِاءناَ لوَْلَا أ نفُسِهِمْ وعََتَوْ عُتُوًّا  وَقَالَ الََّّ

َ
وا فِِ أ اسْتَكْبََُّ

 [ 21: ]الفرقان { كَبيًِْا
हामीिाँग िाित्कारको आशा नराख्नेहरू भन्िन–् हामीकहााँ फररश्िाहरू तकन अििररि गररएनन ्? िा हामी आफ्ना 

रिलाई नै दखे्न िकौं । तयनीहरूले स्ियंलाई महान ्ठानेका िन ्र अति नै उद्दण्ड भएका िन ्। 

 र इतब्लिलाई आदम अलैही अि-िलामको अगातड िजदा-ए-िकरीमी ( िम्मान ) गनुिाट अहकंारले रोकेको 

तथयो। अल्लाह िआला िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि: 

بَِ وَاسْتَكْبَََّ وَكََنَ مِنَ  }
َ
 [ 34: ]الْقرة{ الكََْفرِيِن وَإِذْ قلُنَْا للِمَْلَائكَِةِ اسْجُدُواْ لآدَمَ فَسَجَدُواْ إلِاَّ إبِلْيِسَ أ

र, (त्यि अििरलाई) स्मरण गर जि हामील ेफररश्िाहरूलाई भन्यौं तक आदमलाई िज्दा गर िि इब्लीि (शैिान) 

िाहके ििैले िज्दा गरे । उिले इन्कार एिं घमण्ड गयो र कातफर (अिज्ञाकारी) हरूमा िामेल भयो । 

 २- मातनिहरूको अगातड घमण्ड गनुु र उतनहरूलाई िुच्ि िंझन।ु मानौं उिमा कुनै शारीररक,आतथुक िा व्यिहाररक 

तिशेषिा ि र ऊ आफूलाई ििैभन्दा िररि र अरू ििै िुच्ि िन भनेर  कल्िना गनुु, अल्लाहको कृिाले अरु ऊ 

भन्दा धेरै िररि तकन नहोि् । यो जािीय भौतिकिादको आधार हो र इस्लामले यिलाई तनषेध गरेको ि। जस्िो तक 

रिलूलु्लाहको भनाइिाट स्िि हुन्ि , रिलूुल्लाहले भन्नुभयो: "र तनतश्चि रूिमा अल्लाहले मलाई िही प्रकट 

गनुुभयो तक तिमीहरू नम्रिा अिनाउ, अरु माथी घमण्ड नगर र किै माथी अत्याचार नगर”( मतुस्लम ४/ २१९८-

९९ हदीि नम्िर ४६/२८६५  )। 

 र मातनिहरूप्रति अहकंार ििैभन्दा िेकार त्यो िमय हुन्ि जि व्यतिले आफ्नो ज्ञान र व्यतिगि िणु्यको घमण्ड 

दखेाउाँि, तनस्िन्दहे उिको ज्ञान लाभकारी हुन िक्दनै। तकनतक जिले िरलोक कमाउनको लातग ज्ञान प्राप्त गिु, ऊ 

तिनम्र र आफ्नो मलु्यांकन गनेिाल हुन्ि र उत्तरदातयत्िमा कतम गदनै र यतद उिले यिलाई िेिास्िा गनु थाल्ि भने, 

ऊ िही मागुिाट टाढा हुने िय ि ( अल-किाएर अज-जहिी ७६)। 

 ३-मनोिैज्ञातनक घमण्ड: यो भनेको मातनि किडाको मातमलामा भव्यिा र श्रेििाको तिचार आफ्नो हृदय र तदमागमा 

ल्याउन ुहो , कतहलेकाही ाँ मातनिले आफूलाई ठुलो ठान्दनै र उिको उदशे्य मनोरञ्जनको हुन्ि, िर उिको लुगाको 

िौन्दयुको कारण ऊ अहंकारी व्यिहार गिु र यही कारणल ेउिलाई कतहलेकाही ाँ आफू ििुश्रेि भएको आभाि 

गराउाँि।  इमाम िखुारी र इमाम मतुस्लम रतहम हुल्लाहले आ-आफ्नो िहीहीनमा िणुन गरेका िन ्तक अल्लाहका 

रिलूले भन्नभुयो: "एउटा व्यति किडाको एउटा जोडा लगाएर तहाँतडरहकेो तथयो, त्यो जोडा उिलाई धेरै िहुाइराक 

तथयो ऊ आफ्नो लामो किाल कााँधमा हल्लाउाँद ै तहतडरहकेो तथयो।  अचानक अल्लाहले उिलाई जतमनमा 

गातडतदनभुयो र न्यायको तदनिम्म गाडी रहनेि।  अल्लाह िआला यो तिशेषिािाट रोक्दै िरुह लकु्मानमा भन्नहुुन्ि: 



َ لَا يُُبِح كَُُّ مُُتَْالٍ فَخُور} رضِْ مَرحًَا إنَِّ اللََّّ
َ
كَ للِنَّاسِ وَلَا تَمْشِ فِِ الأ ِرْ خَدَّ  [18: ]لقمان{وَلَا تصَُع 

अतन, मातनिहरूिाँग (घमण्डका िाथ) मुख नफकाुउ र धिीमा घमण्ड गरी नतहड्ंन ू। तनस्िन्दहे अल्लाह कुनै ितन 

अहङ्कारी एिं मिाइाँ स्िभािको व्यतिलाई मन िराउाँदनैन ्। 

 यिको अथु कुनै काम िा आिश्यकिा तिनै तहड्न ुहो, यस्िो गन ेव्यति यि प्रकारको घमण्डमा तलप्त हुन्िन। ििथ,ु 

जो धेरै खुिी र प्रफुतल्लि हुन्िन ्भने आफ्नो व्यिहारमा अहकंार दखेाउाँिन। 

 यिको मिलि यो होइन तक राम्रो लुगा लगाउन तनषेध गररएको ि, यिको मिलि हृदयमा गि ुर अहकंारी तिचार 

ल्याउन मनाही गररएको हो। 

ििथ,ु अल्लाहका रिलूले भन्नभुयो: "जिको हृदयमा थोरै  ितन अहकंार हुन्ि त्यो स्िगुमा प्रिेश गनेिैन। त्यििति 

एउटा  व्यतिले भन्यो : एउटा व्यतिलाई  किडा चप्िल राम्रो भएको राम्रो लाग्ि के यो ितन अहकंारमा िमािेश 

ि?  उहााँले भन्नभुयो: तनस्िन्दहे अल्लाह िनु्दर हुनहुुन्ि र िनु्दरिालाई मन िराउनु हुन्ि , अहकंार ित्यको इन्कार 

र मातनिहरूलाई िुच्ि िंझनु हो( हिाला आइिकेको ि)। 

 इस्लाम यस्िो अनैतिकिालाई तनषेध गिु र यिको स्थानमा राम्रो आचरणको तनदशे गिु।  अल्लाह िआला िरुह 

लकु्मानमा भन्नहुुन्ि: 

صْوَاتِ لصََوتُْ }
َ
نكَرَ الأ

َ
 [19: ]لقمان{الَِْمِيْوَاقصِْدْ فِِ مَشْيكَِ وَاغْضُضْ مِن صَوْتكَِ إنَِّ أ

अतन, मध्यम गतिमा तहड्ंन ूर आफ्नो िोलीलाई मधरुो राख्नू । अिश्य नै ििैभन्दा अतप्रय स्िर गधाको स्िर हुन्ि । 

 इमाम अल-कुिुुिी भन्नहुुन्ि: "गतिमा मध्यम गति तहड्नुि, यिको अथ ुिसु्ि र दु्रि गति तिचको गति अिनाउनु 

हो। अथाुि ्आफूलाई मातनि ठान्ने मातनिहरू जस्िै चाल तहड्निु, ििार नामी जनािर जस्िै उफृ उफृ नतहड्निु" 

(अल-जामे तलअहकाम अल-कुरआन कुिुुिी १४/४८)। 

 र त्यो हदीि जिमा यो उल्लेख गररएको ि तक जि रिूललु्लाह तहड्नहुुन्थो तिटो-तिटो तहड्नहुुन्थो, र िैयदना 

उमरको िारेमा हज्रि आइशाको भनाइ तक जि उहााँ तहड्नुहुन्थो तिटो-तिटो तहड्नहुुन्थो। यिको मिलि उहााँ मध्यम 

भन्दा तिटो तहड्नहुुन्थो। ( हिाला आइिकेको ि)। िल्लाहु अअलम 

 अिांकारका बेफाइदािरू:  

 १- हक दतेख ितन्िि र अल्लाहका आयिहरु दखेी अनजान र उिको हुकम िझु्न दखेी हृदय अन्धो हुन ु। अल्लाह  

िआला िरुह आअराफमा भन्नहुुन्ि: 



ِ وَإِن يرََوْاْ كَُُّ آيةٍَ لاَّ يؤُْمِنُواْ  } رضِْ بغَِيِْْ الَِْق 
َ
ونَ فِِ الأ ُ ِينَ يَتَكَبََّّ رْفُِ عَنْ آياَتَِِ الََّّ

َ
أ دِ لَا  سَـ بيِلَ الرحشْـ بهَِا وَإِن يرََوْاْ سَـ

بوُاْ بآِياَتنَِا وَكََنوُاْ عَنهَْا غََفلِيِنيَتَّخِذُوهُ سَبيِلًا وَإِن يرََوْاْ سَبيِلَ   هُمْ كَذَّ نَّ
َ
ِ يَتَّخِذُوهُ سَبيِلًا ذَلكَِ بأِ  [146: ]الأعراف{الغَْ 

जनु व्यतिहरू धिीमा अनाहक घमण्ड गिुन् तिनीहरूिाट म आफ्ना तनशानीहरू फेरनेिु । तिनीहरूले ििै तनशानीहरू 

दखे ेितन ईमान ल्याउने िैनन ् र िीधा माग ुिाए ितन त्यिलाई अिनाउने िैनन्, िर भ्रषटमागु भेट्टाएमा त्यिमा 

तहाँड्नेिन ्। यिको कारण के हो भने तिनीहरूले हाम्रा तनशानीहरूलाई तम्या ठहर गरे र यिलाई िेिास्िा गरे । 

अल्लाह िआला िरुह ममुीनमा भन्नहुुन्ि: 

{  ِ ِينَ يَُاَدلِوُنَ فِِ آياَتِ اللََّّ ِ  الََّّ
ُ عََلَ كُُ  ِينَ آمَنُوا كَذَلكَِ يَطْبَعُ اللََّّ ِ وعَِندَ الََّّ تاَهُمْ كَبََُّ مَقْتًا عِندَ اللََّّ

َ
بغَِيِْْ سُلطَْانٍ أ

ٍ جَبَّار ِ  [ 35: ]غَفر { قلَبِْ مُتَكَبَّ 

जो अल्लाहका आयिहरूको िम्िन्धमा तिनीहरूलाई प्राप्त कुनै प्रमाणतिना नै िकुतििकु गिुन ् । अल्लाह र 

आस्थािानहरूको दृतिमा यो अति घतृणि कायु हो । यिरी अल्लाह हरेक घमण्डी र उद्दण्ड व्यतिको हृदयमा मोहर 

लगाइ तदन्िन ्। 

 २- अल्लाह िआलाको अिन्ितुि र अरुतच  । अल्लाह िरुह नख्लमा भन्नहुुन्ि : 

َ يَعْلَمُ مَا  } نَّ اللَّ 
َ
ونَ وَمَا يُعْلنُِونَ إنَِّهُ لَا يُُبِح المُْسْتَكْبَِِّين لَا جَرَمَ أ  [ 23: ]النحل { يسُِِح

तनश्चय नै जनु कुरा तिनीहरू लकुाउने गिुन् र जनु कुरा प्रकट गने गिुन् अल्लाह िी ििै कुरा जान्दिन ्। िास्ििमा 

अल्लाह अहङ्कारीहरूलाई मन िराउाँदनैन ्। 

 ३- मातनिको अरुतच,व्यतिल ेआफूलाई मातनिहरूिाम ुठुलो दखेाउाँन,ु उनीहरुको मान र प्रतििामा तटप्िणी गनुु । 

अतन मातनिहरू उिलाई माया गदनैन ्र टाढा रहन्िन।्  यदी कोतह नतजक हुन्ि भने ितन उि तभत्रको दिुिा हटाउन 

िा कुन ैप्रयोजनको लातग हुन्िन ्र उद्दशे्य प्राप्त हुनेतितत्तकै अलतग्गन्िन।् त्यिैल ेजि उिले दखे्ि मातनिहरू खााँचोको 

िमयमा मात्र आउाँिन् र आिश्यकिा िरूा हुनेतितत्तकै चराहरू तशकारीको औजारको आिाज िनुेर गडू तिर भागेझै 

भाग्िन, अतन ऊ मनोिैज्ञातनक ििनको तशकार िन्ि। 

 केही अिकाश प्राप्त व्यतिको व्यिहार ितन यस्िै हुन्ि। जि उतनहरु जागीरमा हुन्िन अहंकार उतनहरुको िान हुन्ि। 

यी अहङ्कारीहरुले उनीहरुको अिस्था िझेुर तिकुन। 

 इमाम मािरदी भन्नहुुन्ि: "जहााँिम्म अहकंारको ििाल ि, यिले िोध तनम्त्याउाँि, आििी िम्िन्धहरू िमाप्त 

हुन्ि, िाथीहरूको हृदयमा िोध र आिोश उत्िन्न हुन थाल्ि,यिको एउटा खरािीनै ियाुप्त ि, ििाईलाई यिको 

लातग तभत्र जान ेआिश्यक िैन ( अदि अद-दतुनयााँ ि अद-दीन २३६ )। 



 ४- अहङ्कारीको आफ्नो गल्िी र दोषमा ध्यान नतदनु र आफ्नो गलि िानीलाई ितन िही ििाउन।ु तकनतक घमण्ड 

र अहकंारको नशाल ेआभािका ििै यन्त्रहरू िन्द हुन्िन,् िि यस्िा व्यतिहरूलाई ििैथोक भलो लाग्िन यद्यति 

ऊ अहकंारको भ्रममा हुन्ि ।  अल्लाह िआला िरुह कहफमा भन्नहुुन्ि: 

عَهُ جََيِعًا } غْرَقْنَاهُ وَمَن مَّ
َ
رضِْ فَأ

َ
ِنَ الأ ن يسَْتَفِزَّهُم م 

َ
رَادَ أ

َ
 [ 103: ]الإسِاء { فَأ

अन्ििैः तफरऔनले मिूा िथा इस्राईलका िन्िानहरूलाई (तमस्रको) भूतमिाट तनस्कातिि गन ेतिचार गयो, िर हामीले 

त्यो िमेि त्यििाँग रहकेा िारा मातनिहरूलाई डुिाइतदयौं । 

رضَْ فَإذَِا جَاء وعَْدُ الآخِرَةِ جِئنَْا بكُِمْ لفَيِفًا }
َ
ائيِلَ اسْكُنُواْ الأ  [ 104: ]الإسِاء{ وَقلُنَْا مِن بَعْدِهِ لِْنَِّ إسَِِْ

र, इस्राइलका िन्िानलाई हामीले भन्यौं– यि दशेमा ििोिाि गर । अतन जि िरलोकको िाचा आइिगु्ि, हामी 

तिमीहरू ििैलाई जम्मा गरेर ल्याउनेिौं । 

यि ्बाट बच्ने केिी उपयोगी उपायिरु:  

  अहकंारको तिनाशिाट िचाउने केही प्रतशितणक उिायहरू तनम्न िन:्  

  १- मातनिले अहकंारको िािको गम्भीरिा र त्यिको दण्डलाई िम्झेर उिले अहकंारको अितित्र प्रयाि गरररहकेोि 

भनेर महििु गनुु,  अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि भन्द ैभन्नभुयो:  

  अनिुाद: अहकंार मेरो लुगा हो र महानिा मेरो इजार हो।  त्यिैले जिले यी दईु मध्य ेकुनै एक प्राप्त गनु खोज्ि, 

म उिलाई नरकमा हाल्नेिु (मतुस्लम ४/२०२३ हदीि नम्िर १३६/२६२० )। 

  र अको ठाउाँमा भन्नुभयो:  

  अनिुाद: त्यो व्यति स्िगुमा प्रिेश गनेिैन, जिको हृदयमा थोरै ितन अहकंार हुन्ि( िूिु िन्दभु)। 

  थि भन्नहुुन्ि :  

  अनिुाद: के म तिमीहरुलाई स्िगुिािी िारेमा नभन ु? हरेक  कमजोर र भद्र मातनि हुनेिन, यतद उिल ेकिम 

खाएको भए अिस्य ितन िरूा गरेको हुनेि, के म तिमीलाई नरकिािीहरूको िारेमा नभन?ु लहीम ितहम  मोटा, 

कठोर हृदय, अहकंारी व्यति (नरकमा) हुनेिन( मतु्तफक अलैही िुखरी ३/३१५ हदीि नम्िर ४९१८ )। 

  २- नम्र र भद्र व्यतिल ेअल्लाहिाट िाउने इनाम र अल्लाहले उिको लागी िैयार गरेको उिकारहरुलाई याद 

गनुुििु । अल्लाह िआला िुरह कििमा भन्नहुुन्ि: 



ِينَ لَا  } ارُ الآخِرَةُ نَجعَْلهَُا للََِّّ رضِْ وَلَا فَسَادًا وَالعَْاقبَِةُ للِمُْتَّقِين تلِكَْ الدَّ
َ
 [ 83: ]القصص{ يرُيِدُونَ عُلوًُّا فِِ الأ

त्यो आतखरिको घरलाई ि हामीले धिीमा आफ्नो िडप्िन न चाहने र तिध्िंि नमच्चाउनेहरूलाई तदनेिौं । र, राम्रो 

िररणाम ि ईशभय राख्नेहरूकालातग नै रहकेो ि । 

  र रिलूुल्लाह भन्नुभयो: "दानले धनलाई घटाउाँदनै, अल्लाह त्यो मातनिलाई अझ ैथिेर तदनहुुन्ि जो िमा र 

ितहष्णिुा अिनाउाँि अल्लाह उिको स्थानलाई उच्च गररतदनहुुन्ि"  ( मतुस्लम ४/२०९१ हदीि नम्िर ४९/२५८८)। 

  ३- अहकंारीहरूको िंगििाट टाढा रहनिुिु, जिले हृदयलाई तिकृि गिु र उनीहरूलाई त्यस्िा चीजहरूको िति 

लाग्न िाध्य िनाउि जििाट हातन िाहके लाभ केतह हुाँदैन, तकनतक िंगिले एकरििा तिजुना गिु। जस्िो तक 

रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: "मातनि आफ्नो तमत्रको धमुको अनिुरण गदिु, त्यिैले तितमहरु मध्य ेहरेकले किलाई 

आफ्नो िाथी िनाइरहकेो ि भनेर ध्यान राख।"  ( िनुन अि ूदाऊद  ५/१७८ हदीि नम्िर ४८२२)।  जितक यिको 

तििरीि भद्र व्यतिको िंगिले भद्रिा प्राप्त हुन्ि। 

  ४- मातनिले आफ्नो मौतलक ितृि र मनमा भएका कुराहरूिारे िोच्निुिु, मनमा भएका कुराहरू िातहर आएमा 

आत्मा गलानी हुन्ि। यही ाँ कारण कुरआनले मातनिको मौतलक जन्ममा हाम्रो ध्यानाकषुण गद ै िरुह िाररकमा 

भन्नहुुन्ि: 

اء دَافقِ{}فلَيَْنظُرِ الِإنسَانُ مِمَّ خُلقِ } َائبِ{} خُلقَِ مِن مَّ لبِْ وَالتََّ [ 7-5: ]الطارق{ يََرُْجُ مِن بيَْنِ الصح  
अिैः आफूलाई कुन ित्ििाट ितृि गररएको ि भन्ने मातनिले तिचार गनुुिने हो ।  एउटा िचल्काँ दो िानीिाट 

मातनिलाई ितृि गररएको ि ।  जनु िानी तिठ्यूाँ र िािीको हड्डीको िीचिाट तनस्कन्ि । 

  ४- व्यतिल ेअहंकारी व्यतिहरूको तस्थति र तिनीहरूको अिस्था महान र तििेकीतशल व्यतिहरू माझ कस्िो 

हुन्ि भनेर िोच्निुिु । 

  ६- मातनिल ेआफ्नो तिलतिलामा िोचेर तनणुय तलनिुिु त्यिको लातग तिितत्त,िीडा,मतृ्य ुर कतहलेकाही ाँ किरको 

दशुन गन ेगनुु ,तकनभने दशुनल ेहृदयलाई नरम िनाईतदन्ि। रिलूलु्लाहले भन्नुभयो: तिमीहरु किरको दशुन गरर राख 

तकनभन ेयिल मतृ्यकुो िम्झना गराउाँि ( िही मतुस्लम २/४७१ हदीि नम्िर १०८/९७६)। 

  



िेस्रो अध्याय 

नैमिक मिचलनका कारणिरु 

 नैतिक तिचलनहरू आफ्नो शैली र तितधको तहिािल ेतितिध हुन्िन ्।  व्यति र िमाजमा त्यिको प्रभाि र नोक्िानी 

हुन ेतहिािले त्यिको प्रभाि घट्ने िढ्ने भैरहन्ि । अकोिफु एउटा िमाजिाट अको िमाजमा नैतिक तिचलनको 

कारक िन्ने अस्त्रहयु िदली रहन्िन। जस्िै धातमुक अतभयान कम्जोर िड्न,ु आस्थाको तिचलन,िामातजक ितृद्ध र 

आतथुक अिस्था, िामातजक तिचारमा आिमणको प्रभाि र प्रतशिणको अिस्था । जि-जि त्यिको नकारात्मक 

अिर िढ्ि तिचलनको गति िढ्ि र तितभन्न रूिहरू तलन्ि।  कुनै एक कारकलाई िोकेर मानि नैतिक तिचलनको 

कारणको व्याख्या गनु िम्भि िैन। यी कारकहरु तितिध हुन्िन ्र यीनीहरूको प्रभािकाररिा फरक हुन्ि। 

 त्यिैले जीिनको फोकि एक ििमा हुन ुहुाँदनै चारैतिर हुनिुिु,तिचलन तनम्त्याउने कारकहरू फरकफरक हुन्िन,् 

उदाहरणका लातग, िुिाको िन्िान माथी िकारात्मक िा नकारात्मक प्रभाि िनुु। जस्िो तक रिलूलु्लाहले भन्नभुएको 

ि : "हरेक तशश ु जन्मजाि प्रकृतिमा जन्मन्ि, िति उनका आमािािलेु उिलाई यहुदी,ईिाइ िा अतग्निजुक 

िनाउाँिन"्। यिैगरी िातथहरुको प्रभाि ििु, रिूललु्लाहल्र भन्नभुयो: मातनि आफ्नो िाथीको दीनमा हुन्ि त्यिैल े

को िाँग तमत्रिा गातिदिै त्यिमा ध्यान तदनिुिु । " 

त्यिैले ितिचतलि कारकलाई तितभन्न ििमा आधाररि हुनुििु र कारकलाई खोज्नमा िामतुहक तनयमको अनिुरण 

जरुरी ि । यिप्रकार की उिलाई तनिा,िमाज,मनोभािना र प्रतशतिक तहिािल े यी ििै कुराहरूमा जो यो 

मातमलातिि िम्ितन्धि िन ्,ख्याल राखेर अगाडी िढ्न ुििु । 

यही ाँ कारण नैतिक तिचलन तनम्त्याउने कारकहरूलाई उल्लेख गनु जरुरी ि, तकनभने कारणहरू थाहा हुाँदा उिचार र 

उिायहरू खोज्न ितजलो हुन्ि। यि अध्यायमा उल्लेख गररने कारकहरू तनम्नानिुार िन:्  

१-धातमुक अतभयानको कमजोर हुन।ु 

२-मनोभािको एकिामा तिकार । 

 ३"-आतथुक कारण । 

 ४-िामातजक िािािरण। 

 

  



पमिलो मिषय: 

 धामिथक अमभयान किजोर िुनु 

 धातमुक तमिनको कमजोर हुन ुनैतिक तिचलनको एउटा  प्रमखु र शतिशाली कारण हो। तकनभने यि अिस्थामा 

मातनिलाई न मतृ्यकुो िीडाको िरिाह हुन्ि न कयामिको तदनको भयािह अिस्थाको, ऊ आफ्नो इच्िाको िन्धनको 

कैदमा हुन्ि, इच्िा उिमातथ िणुु रुिमा हािी हुन्ि र तिचलनको आाँधीले उिलाई प्रभातिि गिु जिले गदाु उिको 

अगाडी अिल र खरािको मािन अथुहीन हुन्ि। उिमातथ लािरिाही, धारणाको तिकृति र नैतिक अराजकिा हािी 

हुन्ि, जि कारण उिको लातग तिचलन िरल हुन्ि र त्यिैिफु अग्रिर हुन्ि । जस्िो तक आउने तिन्दहुरुमा स्िि 

हुनेि । 

 मिचलन र लापरिािी:  

 लािरिाही: यो एउटा भलु हो जो थोरै ध्यान र कम ितियको कारणले मातनिमा तिजुना हुन्ि । जि व्यति यिको 

तिकार हुन्ि िि उिको धातमुक तमिन कमजोर हुन्ि। व्यतिको धातमुक तमिन कमजोर हुनाले तििेकलाई भलाइ 

दखे्न दखेी  रोक्ि। मातनि ित्य िनु्न र त्यो भतूमका िझु्न दखेी अिमथु हुन्ि जिको लातग उिलाई ितृि गररएको 

हो। फेरर ऊ जनािरहरू जस्िै िन्ि, अल्लाह िआला िरुह आअराफमा भन्नहुुन्ि:  

عْيُنٌ لاَّ }
َ
ِ وَالِإنسِ لهَُمْ قلُوُبٌ لاَّ يَفْقَهُونَ بهَِا وَلهَُمْ أ ن  ِنَ الِْْ ناَ لَِْهَنَّمَ كَثيًِْا م 

ْ
ونَ بهَِا وَلهَُمْ آذَانٌ لاَّ    وَلَقَدْ ذَرَأ يُبصَُِْ

وْلـَئكَِ هُمُ الغَْافلِوُنيسَْمَعُونَ بهَِا  
ُ
ضَلح أ

َ
نعَْامِ بلَْ هُمْ أ

َ
وْلـَئكَِ كََلأ

ُ
 [ 179: ]الأعراف{ أ

र, हामील ेधेरै तजन्न िथा मनषु्यलाई नरककोलातग ितृि गरेका िौं । तिनीहरूको हृदय ि िर तिनीहरू त्यििाट 

िझु्दनैन ्तिनीहरूका आाँखा िन ्िर तिनीहरू त्यििाट दखे्दैनन ्र तिनीहरूका कान िन ्िर तिनीहरू त्यििाट िनु्दनैन् 

। तिनीहरू िशुजस्िै िन ्िरु त्यिभन्दा ितन िढी िथभ्रि । तिनीहरू नै अनतभज्ञ मातनिहरु हून ्। 

 र अल्लाह िआला िरुह रूममा भन्नहुुन्ि:  

كْثَََ  }
َ
ُ وعَْدَهُ وَلَكِنَّ أ ِ لَا يَُلْفُِ اللََّّ نيَْا وهَُمْ  } [ 6: ]الروم{ النَّاسِ لَا يَعْلمَُونوعَْدَ اللََّّ ِنَ الَِْيَاةِ الدح يَعْلَمُونَ ظَاهرًِا م 

 [ 7: ]الروم { عَنِ الآخِرَةِ هُمْ غََفلِوُن

यो अल्लाहको िचन हो । अल्लाह आफ्नो िचनको अिहलेना गदनैन् । िर अतधकांश मातनिहरू जान्दनैन ् । 

मातनिहरू िांिाररक जीिनका केिल िातहरी िि जान्दिन ्र तिनीहरू आतखरि (िरलोक)िारे अनतभज्ञ िन ्। 

 अथाुि,् धेरैजिो मातनिहरूलाई दतुनयााँ र िंिाररक मातमलाको िारेमा मात्र थाहा हुन्ि, उतनहरु दतुनयााँ कमाउन 

तशिाल ुहुन्िन िर तिनीहरू धम ुर िरलोकमा लाभ तदने कुरा दखेी िेखिर हुन्िन। उतनहरुको यही ाँ िररका र तितधको 

कारण शैिान िाथी िन्ि। जस्िो तक अल्लाह िआला िरूामा भन्नहुुन्ि:  



 [ 36: ]الزخرف{وَمَن يَعْشُ عَن ذكِْرِ الرَّحََْنِ نُقَي ضِْ لَُِ شَيطَْاناً فَهُوَ لَُِ قَرِين }

र, जनु मातनि करुणामय (अल्लाह) को स्मरणको िेिास्िा गिुन ्हामी त्यिकालातग एउटा शैिान खटाइतदन्िौं अतन 

त्यो न ैउिको तमत्र हुन्ि । 

 अथाुि,् जिल ेमागुदशुनको िाटोलाई िेिास्िा गिु, त्यिका लातग हामी त्यस्िा शैिानहरूलाई तनयिु गिौं जिल े

उिलाई नरकको िाटोिफु डोयाुउाँि। 

 व्यतिलाई लािरिाहीमा िरु् याउने कारणहरूमा मिाह तचजमा धेरै आफूलाई व्यस्ि राख्न ुितन हो जिकारण ऊ 

लािरिाह र धेरै आशािादी हुन्ि र गनुाहमा िामेल हुनथाल्ि। लािरिाह व्यति अनैतिक कायु गनु डराउाँदनै तकनतक 

लािरिाही उनीहरूमा िाएको हुन्ि, ििाई उनीहरुलाई देख्न िक्नहुुन्ि उतनहरु इच्िाहरुलाई खोज्िन र त्यिैमा िन्ििु 

र खुश रहन्िन । यी ििै कुराहरु धातमुक भािनाको कतम िा अन्त्यको कारणल ेगदाु नै उत्िन्न हुन्ि, धमुमा त्रतुट र 

गलि आस्थाको कारणल ेिा त्यििारे कुरा गनाुल ेहुन्ि अथिा ईमानको तििरीि कायुमा िंलग्न हुनाले । ितहलो 

कुरा तिदअिमा ि र दोस्रो कुरा अनैतिक कायुहरुमा । ितहलो तकतिम शंकाको र दोस्रो मनोकांि तकतिमको हो। 

इस्लामी तशिाको भतूमका गलि तिश्वाि प्रणालीलाई िुधानुु हो जिले प्रतशिाथीहरूलाई िीधा नैतिक मागुमा 

लैजान्ि, तकनभने जि िम्म मातनिहरूको हृदयमा तनस्िाथु दीन,धम ुर शदु्ध आस्था हुदनै िििम्म दिुिा र तफत्ना 

फैतलन्ि, प्रतििा हराउाँि, धोखाधडी ,घर, मदरिा र िामातजक िंस्थाहरूमा फैतलन्ि। इमानदारी, तिश्वाि र नम्रिा 

रहाँदनै र यिको कारण उनीहरुको अतिनै महत्त्ििणुू तचज गमु्ि। यो भनेको अल्लाहको तितध र काननुलतिइ िणुू 

रूिमा केिल मौतखक मात्र होइन व्यािहाररक रूिमा अप्नाउन ुहो। 

मिचलन र मचन्िा: 

 तदलको तचन्िा र धातमुक तमिन कमजोर हुनकुो िीचमा धेरै गतहरो िम्िन्ध ि। िोच्ने रोगहरु  जिले व्यतिलाई 

नैतिक तिचलनमा िरु् याउाँि, जस्िोतक तिको-हाथ भतनने रोग, यो त्यो रोग हो जो िारम्िार िानी र गम्भीर रोगको 

रुिमा प्रकट हुन्ि । रोगीले यिको कारणल ेिमाजलाई िचु्ि दखे्ि, र उनीहरूप्रति आफ्नो शत्रिुा दखेाउाँदि, तकनभन े

रोगील ेआफूलाई तनयन्त्रण गनु िक्दनै िा अिफलिा र तनराशा िहन िक्दनै, त्यिैल ेऊ ितणक िन्ितुिलाई ििानु 

दखेी लाचार हुन्ि र चााँडै आफ्नो चाहना र आिश्यकिा िरूा गन ुकोतिि गिु। 

 जिले नैतिक तिचलन तनम्त्याउने मानतिक रोगका लिणहरू  माथी तिचार गिु, उिलाई थाहा हुन्ि तक यी 

लिणहरू हृदयको िन्ितुिको कमीले उत्िन्न हुन्िन।् जितक हृदयको िन्ितुि यी ित्िहरूको प्रभािले उत्िन्न हुन्ि। 

यी कुराहरू यि कारण उत्िन्न हुन्िन ्तक हृदयको शातन्ि र िन्ितुिको िाधनिाँग कम िम्िन्ध हुन्ि । जि अल्लाहमा 

तिश्वाि गने िलिाट हृदयलाई शातन्ि प्राप्त हुन्ि, त्यि िति कुनै हातन र दमनको डर हुाँदनै। 



 ििथ,ु जीिनमा केतह यस्िा मौकाहरु आउाँिन् जिको कुनै ितन व्यतिले िामना गनु िक्दनै िर त्यो व्यति जो 

अल्लाहमा िणुु भरोिा राख्ि र उिको िरुिामा तिश्वस्ि हुन्ि, तजिनमा केतह िण यस्िा आउाँिन ्जहााँ मातनिलाई 

जति शति प्रदान गरे ितन त्यिको िामना गन ुिक्दनै । िमयमा केिल अल्लाहमा तिश्वाि गनेहरू मात्र िातिि रहन 

िक्िन ्। अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि:  

ِ تَطْمَئنِح القُْلوُب} لَا بذِِكْرِ اللَّ 
َ
ِ أ ِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئنِح قلُوُبُهُم بذِِكْرِ اللَّ 

 [ 28: ]الرعد{ الََّّ
िी व्यतिहरू जो ईमान ल्याउाँने हुन् र जिको हृदयले अल्लाहको स्मरणिाट िन्ितुि प्राप्त गिुन ् । र, जातनराख 

अल्लाहको स्मरणिाट नै हृदयहरू िन्ििु हुने गिुन् । 

 अल्लाह िआला िरुह तजनमा भन्नहुुन्ि: 

ا سَمِعْنَا الهُْدَى آمَنَّا بهِِ فَمَن يؤُْمِن برَِب هِِ فَلَا يَََافُ بََسًْا وَلَا رهََقًا } نَّا لمََّ
َ
 [ 13: ]الْن { وَأ

र, यो तक हामीले मागुदशुनको कुरा िनु्ने तितत्तकै त्यिमातथ ईमान ल्यायौं । अि जिल ेआफ्ना रिमातथ ईमान 

ल्याउनेि उिलाई कुनै तकतिमको हक माररन ेिा अत्याचार गररने डर हुने िैन । 

मिचलन र काल्पमनक मिकार: 

 कतििय मातनिहरू जिको धम ुिम्ितन्ध तिचारहरू तिचतलि भएका िन,् उनीहरूलाई लाग्ि तक धमु भनेको केिल 

िोलीको नाम हो कम ुकायुको होइन, िा यस्िा कायुहरु हुन जिलाई जि चाह ेजिरी चाह ेअदा गनु ितकन्ि, 

यीनीहरूलाई तयतनहरुको यो तिचारले कुकमु िफु लैजान्ि, तकनभन ेतयतनहरुले आफ्नो हृदयको नैतिक तनयन्त्रण गुमाई 

िकेका हुन्िन ् । यतद तयतनहरुल ेआफ्नो दील, नजर र तिचारलाई ितह गरेका भए तयतनहरुको नैतिकिा ितह हुन्थो । 

जातहतलयाह यगु केटीहरूलाई तजउाँद ैगाड्ने, रक्िी तिउने र व्यतभचार जस्िा अनैतिक दगुुुणहरूले भररएको तथयो, िर 

जि उनीहरूल ेअल्लाहमा तिश्वाि गरे र अल्लाह िाहके अरू कुनै ईश्वर िैन भनेर स्िीकार गरे, िि उनीहरू िणुूि 

िररििुन भए िही िाटोमा लाग,े ििन िति फेरर उदाए, नैतिक तिचलन िति उच्च आचरणिादी भय ,कतठनाइ िति 

ििुम्िन्न भय, स्िाथु देखी टाढा ,तिचलन िमाप्त भयो,अत्याचारको स्थान भाइचाराल ेतलयो,नैतिक गुण र िद्गुणहरु 

स्थािना तलयो र यी ििैकुरा ितह आस्था र उिािनाले िम्भि भएको तथयो ।  

स्र्लगि अनुिन्धानको प्रकाशिा मिचलन: 

 इतजप्टमा गररएको एक अध्ययनले तिचलनलाई धातमुक अतभयानको कमजोरीिाँग जोडेको ि, जहााँ स्िि रूिमा 

भतनएको ि तक धातमुक अतभयानको कमजोरी नैतिक तिचलनको एक महत्त्ििणुू कारण हो। 

 १- चोरीको आरोि लागेका िी िालिातलकाहरु जो नमाज िढ्दनैन तिनीहरु  ७१.८% िन।् 



 २- चोरीको आरोि लागेका िी िालिातलकाहरु जो उििाि राख्दनैन, तिनीहरु ३.५ प्रतिशि िन् । 

 ३- अको एउटा अध्ययनले यो प्रमातणि गिु तक तकशोर अिराधीहरु जिलाई इस्कन्दररयाको अदालिमा िेश 

गररएको तथयो । उतनहरु आस्था माथी एउटा िोच र तचन्िन िरह ईमान राख्द,े उनीहरूमध्ये कोतह ितन फजु िरूा 

गदनैन्थे । यो ि्याङ्कले तिचलन र धातमुक अतभयानको कमजोरी िीचको गतहरो िम्िन्धलाई स्िि िािु। 

 िंिारका जनु भागहरू प्रातितधक रूिमा धेरै तिकतिि िन,् त्यहााँको िोिाइटीमा गम्भीर िैचाररक िमस्या िन। 

जस्िैैः भौतिक गररिी, िौतद्धक िीमान्िीकरण, अलगाि, नैतिक र उत्िीडन जस्िा गम्भीर िमस्याहरू यी ठुला 

िहरहरूमा िन ्। 

 यी ििै तिचलनहरू धातमुक अतभयानको अभािमा प्रकट हुन्िन र मातनिहरूको आफ्नो नैतिकिाको मािदण्ड 

भनेको  केिल आफ्नो इच्िा र मनोकांिा िरूा गनुु मात्र हो । 

  



दोस्रो मिषय: 

िनोभािको एकिाको मिकार 

 आत्म आफ्नो िारको तहिािल ेएक र अिस्थाको तहिािल ेिीन ि। मुिमन्ना, अम्मारा िीि-िअू र लौिामा । 

आत्माजि अल्लाहतिर ध्यान लगाउाँि उहााँको िम्झनामा िन्ििु रहन्ि । उहााँप्रति ध्यान लगाउाँि, उहााँको तनकटिािाँग 

िन्ििु रहन्ि भने यो िन्ििु रहन्ि । यतद यो यिको तििरीि ि भने, यो अम्मारा िीि-िअू हो, यिले व्यतिलाई 

आफ्नो इच्िाहरूको आदशे तदन्ि, जस्िै भ्रामक  इच्िाहरू, अित्यको खोजी यिरी आत्मा हरेक खरािीको केन्द्र 

िन्ि। र यो िेस्रो अिस्थामा लौिामा हो जुन ममुीनको अिस्था हो। यही कारण मुमीन आफ्नो हरेक अिस्थामा 

आत्मालोचना गिु, आफ्नो प्रत्येक कमुमा आत्मको कमजोरी खोज्ि, त्यिैल ेऊ िश्चात्ताि गिु, आफ्नो आत्मालोचना 

गिु । िर िािी व्यति अगाडी िढ्द ैजान्ि र आफ्नो आत्मालोचना गदनै । 

 अल्लाह िआलाल ेआफ्नो तकिाि र आफ्नो रिलूको िररकामा तदलको रोग र त्यिको उिचार िारे कयौं ठाउाँमा 

उल्लेख गनुुभएको ि। अल्लाह िआला िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि : 

لِِمٌ بمَِا كََنوُا  }
َ
ُ مَرَضاً وَلهَُم عَذَابٌ أ رَضٌ فَزَادَهُمُ اللَّ   [ 10: ]الْقرة{ يكَْذِبوُنفِِ قلُوُبهِِم مَّ

तिनीहरूको मन–मतस्िष्कमा एक (तकतिमको) रोग लागेको ि जिलाई अल्लाहले अझ िढाइतदए र तिनीहरूका 

लातग तिनीहरूल ेराखेको झठुोको िदला दखुद यािना रहकेो ि । 

 अल्लाह िआला  िरुह अहजािमा भन्नहुुन्ि:  

حَدٍ  }
َ
ِ لسَْتَُُّ كَأ ِي فِِ قلَبْهِِ مَرَضٌ وَقلُنَْ قوَْلًا  ياَنسَِاء النَّبِِ  ِنَ الن سَِاء إنِِ اتَّقَيتَُُّْ فلََا تََضَْعْنَ باِلقَْوْلِ فَيَطْمَعَ الََّّ م 

عْرُوفًا   [ 32: ]الأحزاب{ مَّ

ह ेनिीका ित्नीहरू हो ! तिमीहरू िाधारण मतहलाहरु जस्िा होइनौ । यतद तिमीहरूमा अल्लाहको भय ि भने मीठो 

स्िरमा कुरा नगर जिल ेगदाु िािी मन भएको व्यति कुनै लोभमा फिोि् िरु स्िि कुरा गर । 

अल्लाह भन्नहुुन्ि: 

دُورِ وهَُدًى وَرحَََْةٌ ل لِمُْؤْمِ } ب كُِمْ وشَِفَاء ل مَِا فِِ الصح ِن رَّ وعِْظَةٌ م  هَا النَّاسُ قدَْ جَاءتكُْم مَّ يح
َ
 [ 57: ]يونس{ نيِن ياَأ

ह ेमानि हो ! तिमीहरूिमि तिम्रा िालनकिाुकोिफुिाट उिदशे, हृदयमा भएका रोगको उिचार र मान्नेहरूकालातग 

मागुदशुन िथा दया आइिगेुको ि । 

 अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्न ुभएको ि: यतद तिमीलाई थाहा िैन भने प्रश्न िोध्ने गर 

तकनतक नजान्नेको उिचार प्रश्न िोध्न ुहो। 



 मनोिैज्ञातनक िद्भािको तिकारहरू हृदय रोगहरू मध्य ेमातनन्ि, जिले नैतिक तिचलन तनम्त्याउाँि र यो दईु प्रकारको 

हुन्ि:  

इमन्िय अनुभुिीको खराबी  

 प्राकृमिक िलचल र यि ्िम्बमन्धि इरादाको मिकार 

 यिमा हरेक चजु निाइनलेु दखु हुन्ि, िुखको कारण िीडाको अनुभतूि हो र िीडाको कारण तिगिको अनुभतूि हो, 

हृदयको रोग, दृतिको कमजोरी र तितिजको कमजोरीको कारण हो, तकनभने मनोकांिा र यिको िांिाररक तिशेष 

स्िाथु भनेको मातनिको दृति अन्धो हुन ुिा आाँखामा िदाु लगाईतदन ुहो। यही ाँ कारणले मातनिले ितहलाई झटुो ठान्ि, 

झटुलाई ित्य मान्ि भने मातमलामा अन्योलमा ििु। उिको लागी चीजहरूको िति शंकास्िद हुन्ि र यो िदाुको 

मोटाईको तहिािल ेहुन्ि, त्यििति यो ििै उिको लातग मनोिैज्ञातनक अशांतिको कारण िन्ि ,जिको िीव्रिा 

उिको िदाुको तहिािल ेहुन्ि र जो उिको दृतिलाई लकुाइ तदन्ि। 

िनोिैज्ञामनक मिकार: 

 केतह व्यतिहरू यस्िा िन ्जो िौतद्धक रूिमा तिचतलि िन,् िर तिनीहरूको नैतिक तििंगति त्यो चरणमा िगु्ि 

जहााँ धेरै िौतद्धक रूिमा तिचतलि व्यतिहरूको िगु्न िक्दैनन, त्यिैले ििाई ंउच्च नैतिकिािाँग मेल खान ेतितभन्न 

तकतिमका नैतिक िानीहरू भएका मातनिहरूलाई देख्नहुुनेि र िही प्रकृति भएका मातनिहरूको िंकेि गिुन। यी 

नैतिक तिचलन र तिकारहरूमा लागिूदाथुको लि, यिमा तलप्त हुन ुर यौन अराजकिा िमािेश ि। 

 यिको आधार मध्य दघुुटनाको िमयमा डर र तचतन्िि हुन,ु खाना देखी अरुतच,अिन्िुति ,अत्यातधक लजालिुन, 

िोध, अिज्ञा, तजद्दी िना,चााँडै इच्िाको तशकार हुन,ुअत्यातधक घमण्ड, तिद्रोही प्रितृत्त, कल्िनामा तजउन,ु झटू 

िोल्न,ु चोरी गनुु आतद रहकेा िन। केतह अिस्थाहरू मनोिैज्ञातनक िंकटको अन्य ितन िन। जिको ितह िमयमा 

उिचार गररएन भने, यो तिनीहरूको लातग धेरै हातनकारक िातिि हुन्ि । 

 

िनोिैज्ञामनक अनुकूलिा: 

 अनरुूििाले व्यतिको िररिररको िामातजक िािािरणिाँग जोतडएको र तमल्दोजलु्दो हुनलुाई जनाउाँि, जितक 

व्यतिल े आफ्नो िरिरका िमान अन्िरिम्ितन्धि िामातजक िम्िन्धहरू िनाउन िक्ि र यो एउटा व्यतिलाई  

िफलिाििुूक चनुौिीहरूको िामना गनु िम्भि होि। एउटा मतुस्लम व्यतिले िनाउने िामातजक िम्िन्धहरू 

इस्लातमक नैतिकिाको िद्धति अनिुार हुनिुिु। ििथ,ु मनोिैज्ञातनक िद्भाि एउटा तनरन्िर प्रतिया हो जो नैतिक र 



िामातजक िािािरणलाई िििम्म िररििुन गरररहन्ि, जििम्म इस्लातमक तिद्धान्िहरूको प्रकाशमा व्यति र उिको 

िािािरण िीच िन्िलुन तिजुना हुाँदनै। 

 त्यिकारण, िकारात्मक मनोिैज्ञातनक िद्भािले व्यतिगि, िामातजक र व्याििातयक िद्भािको आह्वान गिु।  

जििम्म   व्यतिलाई त्यि ् माफुि िन्ितुलि र एउटा उियिु आन्िररक अिस्था तिजुना हुदनै जिले उिलाई 

आफैं मा,िमाज र िेशामा िन्िुति तदन्ि । र जि मातनिल ेआफूलाई िीन िेत्रमा व्यतिगि, िामातजक र व्याििातयक 

रुिमा ितह रुिले ढाल्न िक्दनै अतन व्यति िमानिाको गलि िाटो िाट ढाल्ने प्रयाि गिु। उिलाई आफ्नो 

दृतिकोणिाट यी अदृश्य तितधहरूद्वारा िद्भाि, िन्ितुि र मनोिैज्ञातनक आराम प्राप्त गनु िक्ि भन्ने लाग्ि। यी अदृश्य 

तितधहरुलाई िाइतकस्टहरु रिात्मक यतुि भन्िन।् यो िी तितध र िररकाहरुको िार हो जो एउटा व्यतिले 

अिनाउाँिजिको उद्दशे्य िास्ितिकिालाई तिकृि गनुु र जायजिाको तनमाुण गनुु हो,जििम्म व्यति यििाट उत्िन्न 

हुन ेतचन्िाको अिस्थािाट मुि हुाँदनै, यो अिस्था िी अिफलिा र दोधारले तिजुना हुन्ि, जो उिको मनोिैज्ञातनक 

िन्ितुिलाई चनुौिी तदन्ि, त्यिको उद्दशे्य आत्म-तिश्वाि, आत्म-िम्मान कायम राख्नु र मनोिैज्ञातनक िन्ितुि प्राप्त 

गनुु हो जनु हामी िति ियान गनेिौं। 

 यिले स्िि हुन्ि तक एउटा व्यति या ि िकारात्मक मनोिैज्ञातनकमातलक हुन्ि िा नकारात्मक मनोिैज्ञातनक िद्भाि 

जनु न  उतचि ि न स्िीकायु, त्यिैले जि व्यतिलाई िमस्या िा िम्ितत्त जस्िा व्यतिगि आिश्यकिाहरूको िामना 

गनुु ििु जस्िो तक िम्ितत्तको आिश्यकिा,जिको माध्यमले इच्िाहरुको ििुी गन ुितकयोि ्िि ऊ तिश्वस्ि, धैयुिा 

र आम्दानीको एउटा ठूलो तहस्िा उिलब्ध गराउन ुिाहके अरू कुनै उिाय िैन भनेर ऊ माल जम्मा गिु िाकी केही 

रकम जम्मा होि ्र आिश्यकिा िरु गन ुितकयोि्। यतद उिको भाग्यमा यो िैन भने भने अल्लाहको िााँडफााँडमा 

राजी हुन्ि। र ऊ त्यो कुरालाई अगाडी राख्ि हुनिक्ि अल्लाहले त्यि िति अको कुनै तिकल्ि तिजुना गररतदनु 

हुन्ि र ऊ आफ्नो लक्ष्य प्राप्त गनु उियिु मौकाको खोजीमा हुन्ि । यस्िा व्यतिलाई िकुिंगि िद्भाि हातिल ि, 

तकनभन े िमानिा िििम्म िकुिंगि हुाँदनै जििम्म व्यति आफ्नो हरेक िम्भातिि िमस्याको िमाधान िेश 

गदनै,उिको ििरुफ  ( कदम ) िहल कदमीले अगाडी आउनेहरु नतिजाको अनुमान  नलगाउन, फेरर ति इस्लातमक 

तिद्धान्िहरू अिलम्िन गनुुि जनु अिलिङ्ग िेमेल नहोि ्। जि व्यतिले आफ्ना िमस्याहरूको िमाधान खोज्न 

र िमाधान गन ुअिफल हुन्ि उिले रिात्मक रणनीतिहरू अिनाउाँि जिले िास्ितिकिालाई तिकृि गररतदन्ि ।  

जि मातनिल ेतिनीहरूलाई अिनाउाँि उिल ेतनम्न लक्ष्यहरू प्राप्त गने प्रयाि गिु: 

मातनिमा तचन्िाको तस्थति  र िािको अनभुतूि उिको िाथमा रहन्ि, यििाट टाढा रहनिु।् 

 मातनिले आफ्नो आत्मा र आफ्नो िरुिा गनुुििु  । 

 मातनिले रिात्मक रणनीतिको िायााँमा आफ्नो इच्िा र आनन्दहरू िरूा गनुुििु। 



रक्षात्िक रणनीमि:  

 मातनिले यस्िो धोका तदने िररका अिनाउन ुजितक ऊ यस्िो मानतिक िमस्यािाट ग्रतिि होि ्जिको ऊ िािधान 

गन ुििम िैन । ऊ आफ्नो आत्मालाई गलि िाटोमा तहाँडेको िाउाँि अतन स्ियमलाई धोका तदने र जायज ठहराउने 

माध्यमिाट आफूलाई राजी गिु।  

 यी धोखेबाज चालिरू मनम्न िुन: 

 जि व्यतिलाई लाग्ि तक उिको कायु आिश्यक कायु तििरीि ि, उिल ेकमजोर र न्यायोतचि कारकहरू माफुि 

आफ्नो तिचतलि व्यिहारलाई जायज ठहराउाँि, जिमध्ये केही तनम्नानिुार िन:्  

 १- जायज ठिराउाँनु:  

 जि कुन ैव्यति आफ्नो लक्ष्य प्राप्त गन ुअिफल हुन्ि िा फज ुिरूा गन ुदेखी िेिास्िा गिु अथिा उच्च नैतिकिाको 

दायरा दखेी िातहर जान्ि, िि ऊ गलि आचरणको तशकार हुन्ि  । ऊ आफ्नो आचरणको रिामा यस्िो जिाज 

ठहराउने तचजले जायज ठहराउाँि, जिमा ऊ कमजोर िहानाहरू खोज्ि िाकी आफ्नो तभत्री िा िमातजक घणृालाई 

टाढा गन ुिकोि ्। यो एउटा यस्िो िहाना हो जिमा एउटा व्यतिले आफ्नो खराि व्यिहारलाई जायज ठहराउाँि। 

 जिको उदाहरण एउटा व्यति आफ्नो काममा िरूा िमय तदाँदैन, त्यििति आफ्नो मनलाई िन्ििु िाने िहाना िनाउाँि, 

जस्िै व्यिस्थािन िहकमी र ऊ िीच तनष्िि िैन िा िलि िररश्रम भन्दा कम ि, यस्िै अन्य जायज ठहराउने 

िहानाहरु  जि माफुि ऊ आफ्नो हृदयलाई िन्ििु िनाउन खोज्ि। 

 २- आरोप  

 आरोि भनेको एउटा व्यतिल े आफूतभत्रका केही अिांिनीय गणुहरूलाई आफू िाहके अरू मातनिहरू िफु 

िढाइचढाइ जोतडतदन ुहो। 

 ििथ,ु जि कुनै व्यतिलाई आफ्नो काम नैतिकिा तिरुद्ध हो  भन्ने लाग्ि उिल ेत्यिको दोष अरूलाई तदन्ि, िा 

जि ऊ कुनै कुरामा अिफल हुन्ि त्यिको दोष अरूलाई लगाइतदन्ि, जस्िै एउटा तिद्याथील ेभन्न:ु म फेल भए 

तकनभन ेप्रश्न गाह्रो तथयो िा कुनै व्यतिको भन्न ुआिश्यकिाल ेमलाई यो काम गन ुिा िाड्न िाध्य िलु्यायो िा 

फला व्यतिल ेमलाई राम्रो िनाएर िेि गरेर धोका तदयो। 

 ३- िकिुि प्रभाि  



 िकम्मिु भनेको आरोिको तििरीि शब्द हो, तकनभने िकम्मिुको अिस्थामा व्यतिल ेअरूको तिशेषिाहरुलाई 

ग्रहण गिु, उिल ेअरूका राम्रा गुणहरूलाई इतस्िआराको रूिमा तलन्ि र आफू िफु जोतडतदन्ि र आफूलाई िी 

तिशेषिाहरु भएको िररकामा ल्याउने प्रयाि गिु । 

 अथाुि,् मातनि अको व्यति िा िमहू जिमा त्यो तिशेषिा ि र उिमा िैन भने उतनहरुमा िमािेि हुन्ि। जस्िै तक 

कुन ैव्यतिले िमस्यामा िरेको िेला िरकारी अतधकारीको रुि धानुु, िा आफूलाई िाटीको नेिाको रूिमा िेि गनुु 

जितक ऊ त्यिको हकदार िैन। 

 ४-  नकारात्मक:  

 यो एउटा प्रतिरोतध प्रतिया हो जो कतहले िकारात्मक ि कतहले नकारात्मक हुन्ि। िकारात्मक िि हुन्ि जि एउटा 

व्यतिल ेमाग िमोतजम गिु। नकारात्मक िि हुन्ि जि उिले अिेिा गरेको कुरालाई िेिास्िा गिु र दिाि र 

तजम्मेिारीको िामना गिु , जनु तचज ऊ िाँग अिेिा गररन्ि त्यिको तििरीि गनुु िा गन ुदखेी टाढा रहनु। यिको 

उदाहरणहरु जस्िैैः मौनिा, प्रतिस्िधाु गनुु, तिरुद्ध जान,ूतिद्रोह गनुु, तिद्रोह, र इन्कार गनुु हो। जि ििाइाँ एउटा 

व्यतिलाई अको व्यतिको माफुि तिफाररि गन ुअनरुोध गनुुहुन्ि िाकी ऊ िम्ितत्तिाट केही ऋण तदयोि । यतद 

तिचको त्यो व्यति यिो गदनै भने यो नकारात्मक कायु हो । जि िाहुकारको िामनु्ने तिचको व्यतिले उिलाई ॠण 

नतदन भन्ि अथिा जनु कामको लागी उिलाई खटाइएको तथयो त्यिको तििरीि गिु भने यी दिैु स्िभािले उिमा 

गतुज्ररहकेो मनोिैज्ञातनक रोगलाई प्रकट गदिु, यो उिको ऋणतलने प्रतिको आिोश, ईष्याु िा अन्य नैतिक तिचलन 

हुन िक्ि। 

 ५- मबिोि :  

 रिात्मक यदु्धाभ्यािहरू कतहलेकाहीं तिद्रोहको रूि तलन्ि। यो एउटा यस्िो िहानाहो जुन कुनै व्यति िा िस्िकुो 

ििाडी जिाज ठहराउद ैफलानो व्यति यिको ििातड ि अथिा त्यिलाई रोक्नेको तजम्मेिार हो । यी िहानाहरु, 

िल किट , घणृ र प्रचारको रूिमा जाहरे हुन्ि ।  यी ििै नैतिक तिचलनका रूिहरू हुन ्र यो िमस्याको िमाप्त 

गन ेिाला खोज्ने िाहके अरु तिकल्ि िैन। 

६-िुन्टो बटानुथ 

िाििीमा ऊ नैतिकिा र िद्भािको एउटा अिफल चरणको िहारा तलन्ि, तिशेष गरेर जि मातनिलाई यस्िो 

अिस्थाको िामना हुन्ि जिको िामना गनु कतठनाई ि। जस्िोकी एउटा िरुुषको युिािस्था नतजक केटाहरूको मागु 

तहन्न ुजिको लागी ऊ एउटा अिररिक्ि अिस्थाको िहारा तलन्ि। 

 यििाट स्िि हुन्ि तक जो व्यति आफ्नो तितभन्न िमिा र तिशेषिाको िाउजदु िािािरणिाँग मेल खााँदनै उिले 

आफ्नो इच्िा िरूा गनु नैतिक तिचलन गनु थाल्ि। 



 यिमा ऊ यतुि र जिाजको िहारा तलन्ि जििाट उिले आफ्नो इच्िा र िखु िरूा गन ुिकोि ्। 

 रक्षात्िक युद्धाभ्यािको उदे्दश्य: 

 १- आत्म-घणृाको प्रभािले व्यतिमा िगु्ने मनोिैज्ञातनक िीडाहरूिाट िच्न।ु 

 २- आफूले िामना गने िा अरूिाट िामना गने अिेतिि  आलोचनािाट िच्न।ु 

 ३- अिफलिाल ेगदाु व्यतिलाई हुने मनोिैज्ञातनक िीडािाट िच्न।ु 

 रक्षात्िक चालिरू उत्पन्न िुने कारणिरु: 

त्यो मनोिैज्ञातनक द्वन्द्वलाई लुकाउन ुजनु तिकल्िको जाहरे गन े िममा मानि हृदयमा उत्िन्न हुन्ि र यही ाँ रिात्मक 

िंयन्त्रहरू हुन।् 

 िररतस्थतिको िामना गन ुनिकेर भाग्न ु । 

 यस्िो अनभुि िटुल्न निक्न ुजो ििाईलंाई जोतखमहरू र अिफलिाहरूिाट िच्न मद्दि गनु िक््यो  । र यो िररिार, 

मदिाु, स्कुल र िरिरका मातनिहरूिाट राम्रो व्यािहाररक प्रतशिणको कमजोरीको कारण हो। 

  रक्षात्िक िांयन्रिा फस्ने जोमखििरू:  

 यद्यति यिल ेमातनिलाई तभत्री दोधारिाट एउटा व्यतिलाई राहि तदन्ि िर यिको खिरा भनेको जि मातनि यिमा 

फस्ि यिल ेव्यतिलाई अिफल, झटूो र अरूको िामनु्न अििम िनाइतदन्ि । 

 

िनोिैज्ञामनक िद्भाि नपाइनुको कारणिरू:  

 मनोिैज्ञातनक िद्भाि निाइनुको मखु्य कारणहरू जिल ेव्यतिलाई तभत्री व्याकुलिा र नैतिक तिचलनमा लैजान्ि। 

इच्िा गनु,ु  अल्लाह िाहके अरूिाँगको लगाि र अत्यतधक खान ु। मातथ उल्लेतखि कुराहरु हामी तनम्न लाइनहरुमा 

स्िि गनेिौं। 

 १-अल्लाि बािेक अरूिाँगको िम्बन्ध: 

 इब्न अल-कैयीम भन्िन:् ििैभन्दा अिमातनि व्यति त्यो हो जो अल्लाह िाहके अरूिाँग िम्िन्ध स्थातिि गिु । 

यतद यिको कारण लाभ र िफलिा दखेी ितन्िििा हो भने यो त्यो भन्दा िढी हो जो उिले यिको िम्िन्धिाट प्राप्त 

गरेको ि र यो िमातप्त अरु ििन हुनको लागी हो। अल्लाहिाँग यस्िो िम्िन्ध राख्न ेव्यतिको उदाहरण गमी र जाडोमा 

माकुराको िाया दखेी तशिल प्राप्त गन ेजस्िै हो । 



 र अल्लाह िाहके अरू िाँगको िम्िन्धको कारक भनेको धनको मोह, उिािनालाई िेिास्िा गरेर धन प्रातप्तमा लाग्न ु

िा मानिको ितण्डि, जादगूर र धोखेिाजहरू िाँग िम्िन्ध राख्न,ु यी र यस्िा अन्य ििै मनोिैज्ञातनक तिकारहरू हुन् 

। 

 २- इच्छा गनुथ र िन्िुष्ट निुनू :  

 मानि आत्माको तिशेषिा मध्य एक स्िातमत्िको प्रेम हुन ुहो।  यि आकांिाको नतिजा कतहलेकाही ाँ इच्िाको रूिमा 

प्रकट हुन्ि, जि व्यति कम्जोर इच्िाहरूको िरुुिाि गिु जो िास्िमा कम्जोर हुन्िन ्,जहााँ िम्म अल्लाहले प्रदान 

गरेका तिशेष गुण र िीतमि शतिहरू द्वारा िुग्न ितकदनै,तिशेष गरेर जि इच्िाहरू िहुाँच िातहरका हुन्िन । त्यिैले 

ऊ तिलािी दरिार, राम्रो ििारी, नरम ओछ्यान र प्रभतु्िको काममा गिु, यहााँ िम्मकी महत्िाकांिको कारण नराम्रो 

ितन राम्रो र कतठन ितन ितजलो लाग्न थाल्ि र झटूा इच्िा र गलि तिचारका िालहरू उििाँग खेल्िन ्जिरी 

कुकुरहरू फोहोर िाँग खेल्िन् यो घतृणि र अिमातनि आत्मको िूाँजी हो। 

 यी अतभलाषाहरुको नतिजामा मातनि िाि, िीडा र थकान ग्रस्ि भएर तिचतलि हुन्ि। 

 ३- धेरै खानेकुरा खानु: 

 फजलुखची र अत्यातधक खानलेु आज्ञाकाररिालाई िोझ िनाउाँि र िेटको भोजनको तचन्िनमा व्यस्ि राख्ि, 

जििम्म ऊ त्यिमा िफल हुाँदनै।  जि ऊ त्यिमा िफल हुन्ि त्यिको उिभोगको तचन्िाले उिलाई व्याकुल िािु, 

यिको हातनिाट िच्न र यिको िोझको िीडा महििु हुन्ि, इच्िाहरु उिमातथ हािी हुन्िन ्र शैिानको लागी माग ु

प्रशस्ि हुन्ि । जि इच्िा माफुि िैिान उि माथी हािी हुन्ि् मातनि ित्य मागुिाट रोतकएर कुकमुको िाटो तिर 

लाग्ि, त्यो िेचैन हृदयको उद्देश्य हातिल गनु जिले उिलाई अिल मागुहरूिाट टाढा गिु। तिशेष गरेर कुनै प्रकारको 

इस्लातमक प्रतशिण निाउनेहरु, तकनतक इस्लामल ेखानाको मात्रा ितन स्िि गरेको ि। अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु 

अलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो: आदमको िोरामा िेटमा भन्दा ितढ अरु अन्य कुनै भााँडोमा कुकमुले भरेन, आदमको 

िोराको लातग  दईु िीन गााँि काफी ि,जिल ेउिको तिठ्युाँलाई िीधा राख्ि , यतद उिलाई खाननुै ि भने एक 

तिहाइ खानाको लातग, एक तिहाइ िानीको लगी र एक तिहाई िाि फेनुको लातग हो। 

 यो मनोभािको एकिाको तिकार दखेी नैतिक तिचलनको एउटा कारणको रूिमा िम्ितन्धि ि। अरु एउटा अको 

कारण ि र त्यो यिको आतथुक िि हो जनु अको िहिमा स्िि गररनेि । 

  



िेस्रो मिषय: 

आमर्थक कारकिरू 

 आतथुक ििल ेमानि जीिनमा ठूलो प्रभाि िािु, तकनतक यिल ेमानि आिश्यकिा र दैतनक उिभोग गने िामानको 

ितूिु गन ुधेरै महत्त्ििूणु भतुमका खेल्ि। जस्िैैः खानतिन, लत्ताकिडा, गाि िाि र अन्य धेरै कुराहरू। र यिमा कुनै 

शंका िैन आतथुक अिस्थाले व्यतिको नैतिकिामा अिर गिु। 

 आतथुक कारकको प्रभाि ियस्कहरूमा ( िातलग ) मात्र िीतमि िैन, यिले िाना िालिातलकाहरूलाई ितन प्रत्यि 

अिर गिु। जस्िै: अघाउन ु, ितन्ञ्चि हुन,ु िाड्नु , शातन्िको भािना र अभाि । 

 िलको तिषयहरूमा तनम्न िुाँदाहरू िमािेश िन:्  

 १-तिचलनलाई िल िरु् याउने आतथुक कारकहरू र गररिीका कारकहरू।  

 २- ति प्रभाि िाने चीजहरू यतद िी धनी रागररिीमा जाहरे हुन्ि भने यिल ेनैतिक तिचलनमा प्रभाि दखेाउाँि। 

 ३- आतथुक प्रणाली र तिचलनमा प्रभाि यिमा मानििाको लातग ििैभन्दा धेरै राम्रो ि। 

 मिचलनलाई बल पुर् याउने आमर्थक कारकिरू 

 पमिलो: खुशी िांपन्निा: 

 तिलातििामा फस्ने व्यति त्यो हो जिलाई िखु र तिलातििाल ेघमण्डी िनाएको हुन्ि र उिकारले उिलाई िागी 

िनाउाँि ।  धातमुक भािनाको कमजोरी िङ्गै भौतिक तिलातििा,िैंक ब्यालेन्ि हुनु र रगिको तिस्िारमा अहकंार 

फैलन ुर यि तिलतिलाको िामानको व्यिस्थािन र प्रातप्तको कामना गनुु । यिले तिलािी जीिन तििाउनेलाई इच्िा 

ििुीको तिकृति िफु लैजान्ि र तिलातििाको तिचलनकलाई तनम्न स्िरुिहरुमा ियान गनु िम्भि ि। 

 िािामजक अशामन्ि:  

 नगद र चल िम्ितत्तको अत्यतधक हुन,ुमातनिको तनरन्िर िामातजक िम्िन्ध र िाररिाररक िम्िन्ध दखेी उिेिा 

रहनलेु िामातजक अराजकिा तनम्त्याउाँि, यिलाई उच्च नैतिकिािाट तिचलन भतनन्ि। तिकतिि िमाजको प्रकृतिमा 

िाररिाररक अराजकिा र यिल ेिाने नैतिक र प्रतशितणक प्रभाि व्यतिले िररिार दखेी स्ििन्त्रिाको अनुभतूि गनुु। 

र अकोतिर उिको आतथुक अिस्था कमजोर हुनलेु त्यहााँ भ्रििा र दिुिा फैलाउने कारकहरु फैतलन्िन। 

 यी रोगहरू कुनै ितन िमाजका लातग हातनकारक हुन्िन,् तकनभन ेतिलातििा एउटा यस्िो प्रतिया हो जनु िामातजक 

तिकार र मानिको िामातजक िम्िन्धलाई कमजोर िाने शतिशाली िाकि हो। इच्िामा फस्न,ु तनरन्िर इच्िा-ितूिुमा 



तलप्त हुन ुिहादरुीको भािनालाई नि गिु िाथै इज्जि र इखिाको अनभुिुीलाई मिृ िनाइतदन्ि, खरािीहरूलाई 

जीिनको एक िररतचि भाग िनाइतदन्ि जनु गुफातिर गुतकुरहकेो ि त्यिलाई तप्रय तचज मध्य िनाइतदन्ि। त्यिैल े

उिल ेभौतिक ििहरू र िाररिाररक िम्िन्धहरूलाई िाडेर आफ्नो ईच्िा िरूा गन ुिक्ि। 

खेलकुदको जीिन:  

 भौतिक तिलातिि व्यतिल ेप्रायैः खेलकुदमा िमय खेर फाल्ने कारक िन्ि र मातनि आतथुक तिलातििा र गााँि 

िािको उिलब्धिा तनतश्चि भएकाले धातमुक िन्धनिाट टाढा रहरे घरको राहििाट उत्िन्न हुने इच्िाहरुलाई िरुा 

गिु। जस्िो तक तिलातििा र खेलकुदको िामाग्री हातिल हुन ुकेही खान्दानका युिाहरूलाई हराम दखेी लाभातन्िि 

हुन ेिफु प्रेररि गिु, जिल ेउनीहरूको नैतिकिालाई भ्रि िनाउाँि। एउटा लेखकल ेधनी र तिलािी मतहलाहरूको 

इच्िालाई आफ्ना यी शब्दहरूमा ियान गरेको ि।  

 “आमा आउने िफुानको स्िागि गनुुहुन्ि,िाकी उिले आफ्नो अतधकांश िमय िाश,िति ित्नीको कुरा, धन र 

भौतिक चीजहरूको िारेमा कुरा गनु िकोि् । 

लागूपदार्थ:  

 त्यो धनी व्यति जिले इस्लातमक नैतिक तिकाि गुमाउाँि, उिले आफ्नो इच्िा िरूा गनुमा िम्िणुू िम्ितत्त खचु 

गररतदन्ि हराम भएिा ितन जस्िैैः लागिूदाथुहरू । यस्िै किारमा नशाल ुिदाथुको उिभोगको अिस्था िारे एउटा 

अनिुन्धान गररएको ि , जनु अनिुन्धानले यो स्िि िािु तक यहााँ िम्म िरु् याउने कारक आतथुक तिकाि हो जिको 

िामना अतहल ेखतलजले गरररहकेो ि ।  

अिांकार:  

 त्यो व्यतिको हािमा प्रशस्ि धन िम्ितत्त हुनु जो त्यिको ितग िदिुयोग दतेख ितन्ञ्चि ि,जिले उिलाई ित्य 

दखेी तिद्रोही िनाइतदन्ि । तकनभने तिलािी व्यति मातनिहरूले खोजेका ििै चीजहरूको आफू मातलक हो भनेर 

िम्झन्ि र ऊ कतहलेकाही ाँ त्यिलाई गलि कायुमा खचु गिु, जि कारण ऊ िाँगै अन्य मातनिहरू ितन इस्लामिाट 

तिचतलि हुन्िन ् अतन उिले केही मातनिहरूलाई अिमातनि िमेि गिु, उनीहरूप्रति अहकंार दखेाउाँदि, 

िधुारिादीप्रति शत्रुिा दशाुउाँि, भ्रिहरू िधैं िधुारको िाटोमा िाधक हुन्िन , अल्लाहको दािि दखेी भाग्िन र  

तिरुद्धमा लड्िन।मातनिहरूलाई यििाट रोक्िन तकनभने तिनीहरू तिलािी अिस्थालाई िाड्न र रिलूको 

तनमन्त्रणामा ठूलो तभन्निा महििु गिुन।्  अल्लाह िरुह ििामा भन्नहुुन्ि: 

رسِْلتُْم بهِِ كََفرُِون}
ُ
ِن نَّذِيرٍ إلِاَّ قَالَ مُتََْفوُهَا إنَِّا بمَِا أ رسَْلنَْا فِِ قَرْيَةٍ م 

َ
 [ 34: ]سبأ{ وَمَا أ



हामीले जनु जनु नगरमा िचेिक िठायौं त्यहााँका िम्िन्न मातनिहरूले यति मात्र भने– जनु कुराकािाथ तिमीलाई 

िठाइएको ि त्यो हामी िटक्कै मान्दनैौ । अल्लाह िआला िरुह कििमा भन्नहुुन्ि  

ولَِ القُْوَّةِ إذِْ  إنَِّ قَارُونَ كََنَ مِن قوَمِْ مُوسََ فَبَغَ عَليَهِْمْ وَآتيَنَْاهُ مِنَ الكُْنُوزِ مَا إنَِّ مَفَاتَِهَُ لَتنَُوءُ باِلعُْ }
ُ
قاَلَ لَُِ  صْبَةِ أ

َ لَا يُُبِح الفَْرحِِين  [ 76: ]القصص { قوَمُْهُ لَا تَفْرَحْ إنَِّ اللََّّ

कारून मूिाको िमदुायको एक िदस्य तथयो िर ऊ आफ्नै िमदुायतिरुद्ध उद्दण्ड भयो । र, हामीले उिलाई यति धन–

िम्ितत्त तदएका तथयौं तक त्यिका िााँचाहरू िलिान व्यतिहरूको एउटा दलले मतुस्कलले उठाउन िक्द्यो । जि 

उिका िमदुायले उिलाई भने– घमण्ड नगर, अल्लाह घमण्डीहरूलाई मन िराउाँदनैन् । 

ُ إلَِِْ } حْسَنَ اللََّّ
َ
حْسِن كَمَا أ

َ
نيَْا وَأ ارَ الآخِرَةَ وَلَا تنَسَ نصَِيبَكَ مِنَ الدح ُ الدَّ الفَْسَادَ فِِ  كَ وَلَا تَبغِْ  وَابتَْغِ فيِمَا آتاَكَ اللََّّ
َ لَا يُُبِح المُْفْسِدِين  رضِْ إنَِّ اللََّّ

َ
 [ 77: ]القصص { الأ

र, अल्लाहल े तिमीलाई प्रदान गरेको धनिाट आतखरि (मतृ्यिुतिको जीिन) को घरको चाहना गर र आफ्नो 

िांिारीक अंश ितन नभुल । र, अल्लाहले तिमीमातथ गरेका उिकार झैं तिमी ितन (मातनिहरुमातथ) उिकार गर । र, 

धिीमा तिध्िंि नमच्चाऊ तनस्िन्दहे अल्लाह तिध्िंिकारीहरूलाई मन िराउाँदनैन ्। 

 

मिलामििा र कू्ररिा:  

 एउटा व्यति जिल ेअल्लाहलाई उदारिामा तचन्ि, यतद उििाँग धन ि भने उिले माललाई अत्याचार गनुमा खचु 

गिु, यिरी ऊ नैतिकिा िाट अनैतिकिा िफु जान्ि, तकनतक उत्िीडन र तिलातििा िीच िम्िन्ध ि, उत्िीडन 

तिलातििालाई आिश्यक िनाउाँि र तिलातििा उत्िीडनको प्रमखु कारणहरू मध्य एक हो । अल्लाह िआला िरुह 

हूदमा भन्नहुुन्ि : 

وْلوُاْ بقَيَِّةٍ  }
ُ
بَعَ  فلَوَْلَا كََنَ مِنَ القُْرُونِ مِن قَبلْكُِمْ أ نجيَنَْا مِنهُْمْ وَاتَّ

َ
نْ أ ِمَّ رضِْ إلِاَّ قلَيِلًا م 

َ
يَنهَْوْنَ عَنِ الفَْسَادِ فِِ الأ
ترْفِوُاْ فيِهِ وَكََنوُاْ مُُرْمِِين

ُ
ِينَ ظَلَمُواْ مَا أ  [ 116: ]هود{ الََّّ

अतन तिमीहरूभन्दा ितहलेका िमदुायमा यस्िा ित्यतनि व्यतिहरू तकन तथएनन् जिल ेधिीमा तिध्िंि मच्चाउनिाट 

मनाही गरून,् तििाय केही व्यतिहरूिाहके जिलाई हामीले िरुतिि राख्यौं ? र, अत्याचारी मातनिहरू िी 

कुराहरूको िति नै लाग ेजनु उनीहरूलाइ प्रचरू मात्रामा प्रदान गररएकाेे तथयाेे र तिनीहरू अिराधी तथए । 

 दोस्रो: गररबी:  

 फकीर त्यो व्यति हो जिको स्िातमत्िमा कुनै ितन चीज हुदनैििा आफ्नो र आफ्नो िररिारको लातग जति ियाुप्त 

हुन्ि  त्यिको आधा भन्दा कम स्िातमत्िमा हुन।ु तमस्कीन त्यो व्यति हो जो ियाुप्तिाको आधा िा आधा भन्दा 



थोरैको मातलक ि िरैुको मातलक िैन। अथाुि,् दिैुलाई आतथुक स्रोिको आिश्यकिा ि।  र यिमा कुनै शङ्का 

िैन तक गरीिीले नैतिकिामा प्रभाि िािु, यतद त्यहााँ मजििु ईमान र ितलयो नैतिकिा िैन भने,तकनभने गरीि 

ितन्ञ्चिलाई उिको गररिी र महरुमीले तिशेष गरेर जि उिका तिमेकीहरू िम्िन्न िन भने यस्िा िानीहरू िफु 

डोर् याउाँि जिलाई भलाद्मी र ितह  आचरण भएकाहरुले रुचाउदनैन । अल्लाहका रिलूले हदीि शरीफमा उल्लेख 

गररए अनिुार गररिीिाट िनाह माग्न ुभएको तथयो। ह ेअल्लाह! म कुफ्र,गररिी र तचहानको दण्डिाट ििाईकंो शरण 

चाहन्िु। अको ठाउाँमा भन्नहुुन्ि म गररिी, अभाि र अिमानिाट ििाईकंो शरण चाहन्िु र म ििाईकंो शरण माग्िु 

किै माथी दमन गनु िा आफू माथी दमन गररन दखेी । 

 यही ाँ कारण हो तक गरीिीले व्यतिलाई ऋण तलन िाध्य िनाउाँि, ऋणले व्यतिलाई झटू र िाचा िोड्न िाध्य 

िनाउाँि, अल्लाहका रिलूले यििाट शरण खोज्थे र भन्नहुुन्थे: ह ेअल्लाह!  म िाि र ऋणिाट ििाईकंो शरण 

चाहान्िु, किैल ेभन्यो: ििाई ंऋणिाट कति शरण खोज्न ुहुन्ि?  उहााँले भन्नभुयो: जि व्यति ऋण तलन्ि जि ऊ 

िोल्ि झटु िोल्ि र जि उिले िाचा गिु, उिल ेिोड्ि। 

 गररिी र धनको अभािले व्यतिको नैतिकिा र जीिन शैलीमा ठूलो प्रभाि िािु भन्ने कुरामा कुनै शंका िैन, 

यिलाई तनम्न िुाँदाहरूमा स्िि गनु ितकन्ि। 

प्रमशक्षणिा गररबीको प्रभाि :  

 गररिील ेप्रतशितणक ििलाई अिर गिु, कम आय भएका ििुा िा गारजनलाई आफ्नो िररिार र घरिररिारको 

आिश्यकिा िरूा गनु आफ्नो िम्िणुू िमय घर िातहर तििाउन ुिने हुन्ि। त्यिैले ऊ आफ्ना िन्िानलाई प्रतशिण र 

मागुदशुन गनु दखेी टाढा रहन्ि ि उनीहरूलाई िमाजमा तिचतलि र प्रभाि िाने चीजहरूको तनिाना िनाएर 

िातडतदन्िन। जस्िै अत्यतधक भोक, जिल ेििुामा ररिको िीव्रिा िढाउाँि, जिल ेगदाु उिलाई कठोर र गम्भीर 

िनाउाँि र िन्िान जीतिकोिाजुनमा मद्दि गन ुिाध्य हुन्िन ्र उतनहरुले शौतिक अििरहरू गुमाउिन। 

 यिरी घर िौतद्धक िहिको लातग उियिु हुदनै, यी ििै अिस्थाहरूले िररिारमा प्रतशितणक प्रभािको भतूमकालाई 

िाधा िरु् याउाँि र अज्ञानिाका ढोकाहरू खोल्ि, जििाट  अज्ञानिा प्रिेश गन ुिकोि ्अतन तिचलनका ढोकाहरू 

खलु्िन जिले िन्िानलाई अनैतिक िनाउाँि र उनीहरू तिचलनको तशकार हुन्िन ्। 

गररबी र आलस्य:  

 िमाजमा रोजगारीको अििर िाउन निकेका यिुाहरू धेरै मात्रामा िन्, यिल ेमातनिको आतथुक तस्थतिमा अिर 

िािु। डा. अब्दलु हतमद तिन्द मन्िरुले यिैलाई औलं्याउद ैभन्नभुएको ि। "तिकािोन्मखु दशेहरूमा कामदारहरूको 

आतथुक अिस्था तिग्रन ु , िेकारीको अिस्था तिजुना हुनु िोिाइटी दतेख अलग-थलग हुनलेु अश्लीलिा र यौन 



अिराधहरू िढ्द ैगएका िन।् यो अिस्था िररिारको गररिी र उनीहरुको आिश्यकिाहरू िरूा गन ेइच्िाको कारण 

उत्िन्न भैरहकेो ि। ििाई ंिररिारले तिचलनमा हराम कमाइलाई माध्यम िनाएको िाउन िक्नहुुन्ि, जस्िो तक धेरै 

मान्िेको धारणा ि गररिी,कमजोर अथुिन्त्र र दयनीय अिस्थाले लागिूदाथुको प्रयोगलाई प्रोत्िाहन गिु र भौतिक 

अभािलाई िरूा गन ुलागिूदाथुको िेचतिखन एउटा ्माध्यम हो, जनु कुरा अिलमा िेकारीको कारण उत्िन्न हुन्ि । 

 जहााँिम्म िररिारको मतुखयााँ र नौजिानहरुको अिराधिीचको िम्िन्धको ििाल ि, िररिारको प्रमखुलाई काम 

दखेी तनलम्िन गनुु भनेको उिको नोकरीलाई नोक्िानी िरु् याउने हो , जिलाई ऊ िररिारको लाग्गी ियाुप्त आतथुक 

िहायिा उिलब्ध गराउनको लागी गरररहकेो हुन्ि। तनलम्िनको कारण अि उिलाई िररिारको आतथुक तजम्मेिारीहरू 

िरूा गन ुिाधा िगु्ि र ििुा िररिारको आिश्यकिा िरूा गनु िक्दनै अतन िोरा र आमालाई  िन्िानको तनतमत्त घर 

िाड्न ेिािािरण तिजुना हुन्ि । 

गररबी र मकशोरिरु: 

 कम िा आम्दानीको स्रोि नहुनाले ििुाहरूलाई आफ्ना तकशोर िोराहरूलाई काममा लगाउन िाध्य िािु, यद्यति 

केही िेिा यस्िा हुन्िन ्जिले तकशोरहरूलाई अिराध िफु लैजान्ि।  

 केही अध्ययनहरूल ेकाम गने र नगन ेिच्चाहरुको िीचमा अिराध दर दोब्िर दतेख दि गणुा िम्म दखेाएको ि। 

तकनतक तकशोरािस्थामा काममा यिुाहरूको िंलग्निाले उनीहरू नौजिान माफुि अिराध िाँग िररचीि हुन्िन,् यो 

तकशोर तकशोरीहरूको अिररिक्ििा र अनुभिको कमील ेगदाु हुन्ि । 

िामिलािा छलकपट र गररबी:  

 गररिी कतहलेकाही ाँ कामहरू िरूा गनु घिू तलने कारण ितन िन्ि, त्यिैगरी यिले मातमलामा िल किट र झटु 

तनम्त्याउाँि, इब्न अल-जौजील ेयिैलाई इिारा गदै भन्नहुुन्ि: हामीले एउटा िमहू दखे्यौं तिनीहरू िाहुलाई धोका 

तदन्िन,् तिनीहरूमध्ये कोतह िल गिुन,् कोतह अनतुचि प्रशंिा गिुन,् कोही गैरकानुनी कायुमा चिु िन।् यििाहके 

ितन छ्हल किटको कयौं प्रकारहरु िन र यिको कारण गररिी हो। 

 गररबी र स्िास््य:  

 गरीिी स्िास््यको लातग खिरा हो, तकनभने यि् िति  िामान्यिया खराि खाना र खराि आश्रय िाइन्ि , यिल े

मनोिैज्ञातनक स्िास््यमा ितन अिर गिु तकनतक यिल ेिामान्यिया िोररयि, तचन्िा र आिोश तनम्त्याउाँि, गरीिी 

र एनीतमया जस्िा केही रोगहरू िीच गम्भीर िम्िन्ध रहकेोि,जो   तिचलनको कारक िन्ि, जस्िै खाना र औषतधको 

आिश्यकिा िरूा गन ुभीख माग्न।ु 

मिचलनकलाई आमर्थक प्रभाििा योगदान गने कारकिरू:  



 यहााँ केही कारकहरूको िारेमा प्रश्नहरू उठ्िन ्र िी यी हुन:्  के केिल गररिी िा केिल िम्ितत्त िा दिैु नैतिक 

तिचलनको लातग तजम्मेिार िन, िा यहााँ केतह अन्य प्रभािकारी कारकहरू ितन िन,् जो एक-अकाुिाँग तमल्दा 

तिचलनको कारक िन्िन। 

  यिको जिाफ खोज्नेहरूले आफ्नो िररिेशमा गररिी र तिचलनिीचको िम्िन्धलाई खोजेका िन् भन्ने हामीलाई 

महििु हुन्ि, त्यिैल ेउनीहरूका लातग गररिी र तिचलनिीचको िम्िन्धको कमजोरी स्िि भएको ि, केिल  गररिी 

मात्र तिचलनको कारण होइन । तकनभने अमानिका र िाहिका गुणहरू केही गररि यिुाहरूमा ितन िाइन्ि, तिचलन 

उनीहरूलाई चोरी र अिैध िैिा कमाउन िाध्य गन ुिक्दनै,उल्टै िीतनहरु तिचतलिहरूलाई खराि ठान्िन।् अकोिफु 

हामी केही यिुाहरूलाई धनको काखमा हुतकुरहकेा देख्िौं िि ुउनीहरु तिचलनको तशकार हुन्िन। यिको उदाहरण 

िा िकु हामी यहााँ िाट तलन िक्िौं तक कयौं गररिहरु िन उतनहरुलाई उनीहरुको गरीिील ेनैतिक तिचलनको गफुामा 

िरु् याउाँदनै र यो िमहू गररि आप्रिािीहरू ( महुातजि ) हुन, तिनीहरूको िंख्या चार ियको हाराहारीमा ि। 

तिनीहरूको मदीनामा कुन ैघर िैन,नािेदार िैनन् र ितन तिनीहरू अल्लाहको मागुमा तजहाद गरररहकेा िन् र तिनीहरू 

अल्लाहका रिूलले िठाएको िररयाको भरोिामा ििेका तथए , तयतनहरु अहले िफु्फा हुन, अल्लाह िआला िरुह 

िकरामा भन्नहुुन्ि :  

غْنيَِ }
َ
رضِْ يَُسَْبُهُمُ الَْْاهلُِ أ

َ
بًا فِِ الأ ِ لَا يسَْتَطِيعُونَ ضَُْ واْ فِِ سَبيِلِ اللَّ  حصَُِ

ُ
ِينَ أ فِ تَعْرفُِهُم  للِفُْقَرَاء الََّّ اء مِنَ التَّعَفح

َ بهِِ  لوُنَ النَّاسَ إلَِِْافاً وَمَا تنُفِقُواْ مِنْ خَيٍْْ فإَنَِّ اللَّ 
َ
 [ 273: ]الْقرة { عَليِم  بسِِيمَاهُمْ لَا يسَْأ

(दान) तिशेष रूिमा िी तनधुनहरूका लातग हो जो अल्लाहको कायुमा घेररएकोले जीतिकोिाजुनका लातग िृ् िीमा 

कुन ैभागदौड गनु िक्दनैन ् । उनीहरूको स्िातभमानले गदाु अनतभज्ञ मातनिहरूले उनीहरूलाई िम्िन्न ठान्दिन ् । 

तिमीहरू उनीहरूको लिणिाट उनलाई तचन्न िक्िौ । उनीहरू अननुय–तिनयका िाथ मातनिहरूिाँग माग्दनैन ् । 

तिमीहरू जे–जस्िो धन खचु गनेिौ त्यिलाई अल्लाह अिश्य नै जान्नेिन ्। 

   यहााँ आतथुक ििको अको उदाहरण ि जनु भनेको िंिन्निा हो,  अमेररका तिश्वको धनी िमाज मध्य एक हो, 

िैितन त्यहााँ अन्य िमाजहरूको िलुनामा अिराध दर उच्च ि । जस्िो तक गररिीको तिचलनिाँग जोतडएका 

अनिुन्धानहरू तिरोधाभाििूणु तथयो। एक अनुिन्धानकिाुले तिचलनको अनिुन्धानमा िंकेि गरेको ि, जितक ऊ 

त्यो अनिुन्धान िारे जो गररएको ि भन्ि: आतथुक कारक र ि-िाना िालिातलकाको अिराधिीचको िम्िन्ध  

गहराइमा केिल तिरोधाभाि नतिजा िुग्ि। यिको कारण अनिुन्धान किाुले यी प्रितृत्तहरूको अनुिन्धानमा िटीक 

तितधहरूको िहारा नतलन ुर राम्रो स्रोिहरूको प्रयोग नगनुु रहकेो ि।  

यिको तनष्कष ुतनकाल्न ितकन्ि तक गररिी र धन स्ियम ् तिचलनको कारण होइन; जििम्म तयनीहरूमा इस्लातमक 

आधारमा नैतिक तिकािमको कमजोरी फेला िदनै, िर जि यिमा यो कमजोरी फेला ििु फेरर यो गररिी र 



िम्िन्निाको तिचलनको लातग प्रभािकारी कारकको रूिमा दखेा ििु, तकनभन ेििाईलंाई महििु हुनेि िम्िन्निामा 

धेरै मातनिहरू आफ्नो िम्ितत्तलाई िरुिा गिुन ्र ितह िाटोमा मात्र खचु गिुन् अतन एउटा गररि तिचलनको िट्टा 

गररिी िहन्ि र मलाई लाग्ि यो धातमुक तहिािल ेिालनिोषण र धमुको प्रभाि हो। त्यिैल ेजि धातमुक तमिन 

कमजोर िा िमाप्त हुन्ि, िि िम्िन्निा र गररिीको तिचलनमा प्रभाि हुन्ि । िल्लाहु अअलम 

 आज िंिारमा िीन प्रणालीहरू प्रयोगमा िन,् इस्लातमक व्यिस्था, िूाँजीिादी प्रणाली र कम्यतुनस्ट प्रणाली।  दइुटा 

आतथुक प्रणालीहरूको अिफलिा प्रमातणि भैिकेको ि। तकनभने यीनीहरूले नैतिक तिचलनहरू िढाएका िन।् 

इस्लामी अतथुक प्रणालीले िमाजको लागी ितह िमाधान प्रदान गिु, िी मध्य ेकेही उदाहरणका लातग, धनी र गरीि 

िीचको िम्िन्ध िाईन,ुजनु कुरा िदका, जकाि र एहिानको अध्यायमा स्िि ि। 

 जिकी कम्यतुनिको नतजक गररिी अन्त्य गन ेउिाय भनेको  धनी िगुको िमातप्त रहेको ि, धतन िगुको िम्ितत्त 

जफि गनुु र उनीहरूलाई िम्ितत्तिाट ितञ्चि गनुु हो । अझ ै केही कदम अगाडी िढेर िमाजका गररि िगुलाई 

धनीहरू तिरुद्ध उक्िाएर, तिनीहरूको मनमा ईष्या ुर द्वेष उत्िन्न गरी िम्ितत्त र तिशेषगरी िूाँजी िम्ितत्त भतनने जतमन 

र स्रोििाधनको तिरुद्धमा लड्न उनीहरुको हृदयमा आगो लगाउने काम गरेको ि, यहााँ िम्मतक उनीहरुको िंख्यामा 

ितृद्ध भयो । यो िामान्य ििका हो जिलाई ििुहारा िगु भतनन्ि, जिको अथ ुिमाजमा नैतिक आधार दतेख तिचलन 

िी दिुिाहरू िफु जो दोधार, घणृा स्िातमत्िको इच्िा िमाप्त गनु ुजिको नहुनलेू नैतिक तिचलनका कारकहरूको 

उदय िफु लैजान्ि, मनोिैज्ञातनक िनाि ितन यि ैमध्य हो। 

 तिचलन, अिराध र आतथुक व्यिस्थािीचको िम्िन्धलाई तलएर धेरै िहिहरू भएका िन,् केही तिज्ञहरु िुाँजीिादी 

आतथुक प्रणालीलाई िमाजमा अिराध िढाउन तजम्मेिार ठान्िन,् यो तिचार इटातलयन तचन्िक िोरानीका तिचारहरू 

मध्य हो।  िर ििैभन्दा स्िि रूिमा िमाजमा अिराध तिजुना गनुका लातग िूाँजीिादी प्रणालीलाई होलेन्डी तचन्िक 

यमु्िहरले दोष तदएका िन।् उदाहरणका लातग, "चोरीले प्रत्यि रुिमा मातनिहरूलाई िुाँजीिाद अन्िगुि धनी र 

गररिमा तिभातजि गिु।" 

 जहााँिम्म इस्लातमक आतथुक व्यिस्थाको ििाल ि, यिले मतुस्लम, गररि र धनीिीचको िम्िन्धलाई भाइचाराको 

रूिमा हिुे। त्यिैले हर त्यो धम ुजिले धनी र गररििीचको दशु्मनी िा तितभन्न िगुहरू िीचको दशु्मनीलाईिढािा 

तदन्ि इस्लामल ेयिलाई अस्िीकार गिु र तकन गरोि् जिकी भाइचारा ईमान र इस्लामको फल हो।  अल्लाह 

िआला िरुह हुजरुािमा भन्िन:्  

خَوَيكُْمْ  }
َ
صْلحُِوا بيَْنَ أ

َ
مَا المُْؤْمِنُونَ إخِْوَةٌ فَأ  [ 10: ]الِجرات { إنَِّ

आस्थािानहरू एक अकाुका दाजभुाइहरू हुन् । ििथ ुआफ्ना दईु दाजुभाइिीच मेलतमलाि गराउ ।  



 इस्लाम उतनहरुको िम्िन्धलाई भाइचारा, तमत्रिा र िरोिकारको आधारमा हिुे, जिको आधार भाइचारा, तमत्रिामा 

र एहिानमा ि, फकीरको आिस्यकिा िरूा गनुको लातग जििम्म शैिानले उिलाई तिचतलिमा फिाउदनै।  अल्लाह 

िआलाले आफ्ना िेिकहरूलाई खचु गन ुआदेश तदएका िन ्अल्लाह िआला भन्िन:्  

سْتَخْلَفِيَن فيِهِ    } ا جَعَلَكُم مح نفِقُوا مِمَّ
َ
 [ 7: ]الِديد { وَأ

 अतन खचु गर त्यि धनमध्ये जिको उत्तरातधकारी अल्लाहले तिमीहरूलाई िनाएका िन् । 

र अल्लाह िआला िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि:  

تَِِ يوَمٌْ لاَّ بَيعٌْ فيِهِ وَلَا خُلَّةٌ }
ْ
ن يأَ

َ
ِن قَبلِْ أ ا رَزقَْنَاكُم م  نفقُِواْ مِمَّ

َ
ِينَ آمَنُواْ أ هَا الََّّ يح

َ
وَلَا شَفَاعَةٌ وَالكََْفرُِونَ هُمُ    ياَأ

المُِون  [ 254: ]الْقرة { الظَّ

ह ेआस्थािानहरू हो ! हामील ेतिमीहरूलाई जेजति रोजी प्रदान गरेका िौं त्यिमध्येिाट त्यि तदनको आगमनििुू नै 

खचु गर जनु तदन न कुनै प्रकारको तकनिेच हुनेि न तमत्रिा र न तिफाररश नै काम लाग्नेि । कातफर (अिज्ञाकारी) 

हरू न ै(िास्ििमा) अत्याचारी हुन ्। 

 गररिको िमस्यालाई धनीहरूले जकाि र दान तनकालेर र धनी आफन्िहरूको तकफालिको ( जमानि ) माध्यमले 

र गररिीको िही िमाधान िेश गरेको ि। जस्िैैः इतस्िग्फार, यो नहू अलैतह अि-िालमको मखु माफुि अल्लाह 

िआलाको यो भनाइमा उल्लेख ि।  

ارًافَقُلتُْ اسْتَغْفرُِوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كََنَ  } ِدْرَارًا{} غَفَّ مَاء عَليَكُْم م  مْوَالٍ وَبَنيَِن وَيَجْعَل لَّكُمْ  {} يرُسِْلِ السَّ
َ
وَيُمْدِدْكُمْ بأِ

نهَْارًا
َ
[ 10-12: ]نوح{ جَنَّاتٍ وَيَجْعَل لَّكُمْ أ  

अतन मैले भने– आफ्ना रितिि िमायाचना गर । तनस्िन्दहे उनी अत्यन्ि िमाशील िन ् ।  उनी तिमीहरूमातथ 

आकाशिाट खिैु िानी ििाुउनेिन ् ।  तिमीहरूलाई धन–िम्ितत्त िथा िन्िानलाई िढाउनेिन ् । तिमीहरूकालातग 

िगै ाँचाहरू ितृि गनेिन् र तिमीहरूकालातग नदीहरू िगाउनेिन ्। 

 इब्न अब्िाि भन्िन:् जि तितम अल्लाहिाँग िश्चात्ताि गनेिौं, उििङ्ग िमा माग्नेिौ र गरीिहरूलाई खिुाउनेिौ 

िि अल्लाह तिम्रो तजतिकामा ितृद्ध गनेि । यिैगरी इस्लाम, अल्लाहको कृिाले आशालाई नयााँ तकरण तदन्ि । 

अल्लाह िआला िरुह नरूमा भन्नहुुन्ि: 

الِِيَِن مِنْ عِبَادكُِمْ وَإِمَائكُِمْ إنِ  } ياَمََ مِنكُمْ وَالصَّ
َ
نكِحُوا الأ

َ
ُ  وَأ ُ مِن فضَْلهِِ وَاللََّّ يكَُونوُا فُقَرَاء يُغْنهِِمُ اللََّّ

 [ 32: ]النور{ وَاسِعٌ عَليِم 



यतद उनीहरू गररि िन ्भने अल्लाहले आफ्नो कृिाद्वारा उनीहरूलाई धनिान िनाइतदनेिन ् । र, अल्लाह िरम 

तिशाल एिं ििुज्ञ िन ्। 

 र अल्लाह िआला िरुह िलाकमा भन्नहुुन्ि:   

ا  } ُ بَعْدَ عُسٍِْ يسًُِْ  [ 7: ]الطلاق{ اللََّّ
 अल्लाहले चााँडै नै कतठनाईिति िहजिा प्रदान गनेिन ्। 

 जिरी गररिी स्थायी होइन यो िमाप्त हुनेिाला हो जनु  लुकेको हुन्ि कतहल ेहराएर जान्ि भनेर।  आज जो गररि 

िन भोतल धनी हुन्िन ्तकनभने तजतिकाको मातलक अल्लाह हो  यो, इस्लाममा मातनिको प्रतििा िक्िामा राखेका 

िन धनमा होइन। अल्लाह िआला िरुह हुजरुािमा भन्नहुुन्ि:  

تْقَاكُمْ    }
َ
ِ أ كْرَمَكُمْ عِندَ اللََّّ

َ
 [ 13: ]الِجرات { إنَِّ أ

 िास्ििमा अल्लाहको दृतिमा तिमीहरूमध्ये ििाुतधक प्रतितिि त्यो व्यति हो जो तिमीहरूमध्ये ििैभन्दा अतधक 

ईशभय राख्ि । 

 र अल्लाहका रिलूले भन्नभुयो: केतह तिकृि किाल र ढोका नीर यतत्तकै िरररहकेा मातनिहरु हुन्िन ्,यतद तिनीहरूले 

अल्लाहको किम खाए भने अल्लाह तिनीहरूको किमलाई िरूा गररतदनु हुन्ि। धनीहरूको लागी धनको प्रयोगिारे 

इस्लामको तनदेशन यस्िो ि तक यिल ेउनीहरूलाई फजुलखची र तिचलन देखी रोक्ि। अल्लाह िआला िरुह 

अनआ्ममा भन्नहुुन्ि:  

 [ 141: ]الأنعام{ وَلَا تسُِْفِوُاْ إنَِّهُ لَا يُُبِح المُْسِْفِيِن   }

अतन तनस्िन्दहे अल्लाह अिब्यय गनेहरूलाई मन िराउाँदनैन ्। 

 अल्लाह िआला िरुह इस्रामा भन्नहुुन्ि:  

رْ تَبذِْيرًا  } ِ يطَْانُ لرَِب هِِ كَفُورًا}[  26: ]الإسِاء{ وَلَا تُبَذ  يَاطِيِن وَكََنَ الشَّ ريِنَ كََنوُاْ إخِْوَانَ الشَّ ِ  [ 27: ]الإسِاء{ إنَِّ المُْبَذ 
र, (िम्ितत्त) अिब्यय नगर ।  अिब्ययीहरू शैिानका दाजभुाइ हुन ्। र, शैिान आफ्ना िालनकिाुप्रति कृिघ्न ि । 

 अल्लाह िआला िरुह कििमा भन्नहुुन्ि:  

ُ إلَِِْ } حْسَنَ اللََّّ
َ
حْسِن كَمَا أ

َ
نيَْا وَأ ارَ الآخِرَةَ وَلَا تنَسَ نصَِيبَكَ مِنَ الدح ُ الدَّ كَ وَلَا تَبغِْ الفَْسَادَ فِِ  وَابتَْغِ فيِمَا آتاَكَ اللََّّ
َ لَا يُُبِح المُْفْسِدِين  رضِْ إنَِّ اللََّّ

َ
 [ 77: ]القصص { الأ



र, अल्लाहल े तिमीलाई प्रदान गरेको धनिाट आतखरि (मतृ्यिुतिको जीिन) को घरको चाहना गर र आफ्नो 

िांिारीक अंश ितन नभुल । र, अल्लाहले तिमीमातथ गरेका उिकार झैं तिमी ितन (मातनिहरुमातथ) उिकार गर । र, 

धिीमा तिध्िंि नमच्चाऊ तनस्िन्दहे अल्लाह तिध्िंिकारीहरूलाई मन िराउाँदनैन ्। 

 मातथका आयि र िहिले स्िि हुन्ि तक इस्लामको आतथुक प्रणाली एउटा न्यायिणुू प्रणाली हो, जिले हृदयलाई 

जोड्ि र िीचको िम्िन्ध तिजुना गदिु, िही िामातजक जोडको माध्यमिाट जो व्यति स्िेच्िा र राजीले अदा गिु 

र त्यिमा अल्लाहिाट इनाम र ििािको आशा गिु र यो मद्दि गरीि गरुिा तिचतलिको िामनु्ने उतभनकुो कारण र 

धनीहरूको तिलातििाको प्रतिरोध गनेको कारण िन्ि । यतद इस्लामी िमाजमा धनी र गररिहरू िीच तिचतलि 

व्यिहार िाइन्ि भने यो िही इस्लातमक आतथुक प्रणालीको व्यािहाररक कायाुन्ियनको कमी र इस्लातमक प्रतशिण 

तितधको कायाुन्ियनको अभािको िररणाम हो। 

 माथीका अनचु्िेदहरूिाट यो स्िि हुन्ि तक धनी र गरीि मातनिहरू तिचको तिचलनको िमाधानको उत्तम आतथुक 

प्रणाली इस्लातमक आतथुक प्रणाली हो। गररिी र िम्िन्निा, धातमुक अतभयान कम्जोर िा िमाप्ती र नैतिक तिकाि 

नहुन ूर खराि िािािरणको िाइन ेअिस्थामा नैतिक तिचलनको मुख्य कारण हो। 

  



चौर्ो मिषय: 

िािामजक पररिेश: 

 िािािरणको िररभाषा: जिल ेमानिलाई इतन्द्रय िा भौतिक  रूिमा अिर गन ेर मानि व्यिहारमा िकारात्मक िा 

नकारात्मक प्रभाि िाने ििै चीजहरूलाई िमेट्ि। 

 यिको माध्यमिाट मानि जातिलाई िमेट्ने िररिार,खान्दान, व्यिहाररक िमहू िा अन्य िमहूहरू हुन् । अथिा िी 

अन्य  िमहुहरु र त्यिका तितिध िांस्कृतिक र िमान धातमुक रूिहरू हुन्िन ् प्राय मातनिको तिनीहरूिाँग मानि 

िम्िन्ध, नािा, काम,अध्ययन,तिमेकी र अन्यको तहिािल ेिंगि हुन्ि र तन:शंकोच मातनि माथी उिको मनिाय र 

व्यिहाररक िररका अनिुार र मातनिको िी प्रभािहरूलाई ग्रहण गने तहिािले अिर िरेको हुन्ि। 

 दइु प्रकारका मातनिहरु भेतटन्िन,्अिल िाथीहरु र खराि िातथहरु । मातनिको खराि िङ्ग तमल्न ुउिको लागी 

दखु कि  र यस्िो िोझ उठाउनकुो कारण िन्ि जो खराि मतनिले उठाउन ितकरहकेो हुदनै, ितह कमु िखाप्तीको 

कारण िन्ि र  तिनीहरुको मातमलामा व्यस्ििाको कारण िन्ि र उिको िोच तभजन र इरादामा तिभाजन हुन्ि । फेरर 

यिमा अल्लाह र रिूलको लागी के िाकी रहन्ि? 

 अल्लाहको मागुमा खेर गएकोमा जि ििुिाउने र दखेुिोको िमय आउाँि िि त्यो िश्चािाि र दखेुिोले उिलाई 

कुन ैफाइदा गदनै, िि त्यहााँ दमनकारीले आफ्नो हाि काट्नेि र इच्िा गन ेि काि मैले फलानोलाई तमत्र निनाएको 

भए र अल्लाहका रिलूको तिधीलाई अिनाएको भए। अल्लाह िआला िरुह फुरकानमा भन्नहुुन्ि : 

ذَْتُ مَعَ الرَّسُولِ سَبيِلاً } المُِ عََلَ يدََيهِْ يَقُولُ ياَلَِتَْنِّ اتََّ  [ 27: ]الفرقان { وَيَومَْ يَعَضح الظَّ
त्यो तदन अत्याचारीले आफ्नै हाि टोक्द ैभन्नेि– हाय ! मैल ेरिलूका िाथ मागु अिनाएको भए िेफाइदाि हुन््यो! 

ذِْ فُلَاناً خَليِلاً } تََّ
َ
 [ 28: ]الفرقان { ياَوَيلْتََِ لَِتَْنِّ لمَْ أ

हाय अििोच ! मैले फलानो व्यतिलाई आफ्नो तमत्र निनाएको भए हुन््याेे। 

يطَْانُ للِِإنسَانِ خَذُولاً } ِكْرِ بَعْدَ إذِْ جَاءنِِ وَكََنَ الشَّ ضَلَّنِّ عَنِ الَّ 
َ
 [ 29: ]الفرقان { لَقَدْ أ

जिले उिदशे आएिति त्यििाट मलाई तिचतलि िनायो, र िास्ििमा शैिानल ेकतठन अिस्थामा मातनिलाई 

िोतडतदन्ि । 

 ितित्र कुरानको अको िस्िीर:  

خِلاَّء يوَمَْئذٍِ بَعْضُهُمْ لِْعَْضٍ عَدُوٌّ إلِاَّ المُْتَّقِين }
َ
 [ 67: ]الزخرف{ الأ

त्यो तदन ईशभय राख्ने मातनिहरूिाहके ििै घतनि तमत्रहरू िरस्िर शत्र ुिन्नेिन ्। िरुह जखु्रफु 



 र अल्लाह िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि:  

سْبَاب }
َ
عَتْ بهِِمُ الأ وُاْ العَْذَابَ وَتَقَطَّ

َ
بَعُواْ وَرَأ ِينَ اتَّ ِينَ اتحبعُِواْ مِنَ الََّّ  الََّّ

َ
أ  [ 166: ]الْقرة{ إذِْ تبََََّّ

त्यि तदन अनिुरण गररने (अगिुा) हरू आफ्ना अनयुायीहरूिाट तिरति प्रदशुन गनेिन ्। तिनीहरू ििैल ेयािना 

दखे्नेिन ्र तिनीहरू िीचको िम्िन्ध तिन्नतभन्न हुनेि । 

ؤُواْ مِنَّا كَذَلكَِ  }  مِنهُْمْ كَمَا تبََََّّ
َ
أ ةً فَنَتَبَََّّ نَّ لَناَ كَرَّ

َ
بَعُواْ لوَْ أ ِينَ اتَّ اتٍ عَليَهِْمْ وَمَا هُم  وَقَالَ الََّّ عْمَالهَُمْ حَسََِ

َ
ُ أ يرُيِهِمُ اللَّ 

 [ 167: ]الْقرة { بََِارجِِيَن مِنَ النَّار 

अनयुायीहरूले भन्नेिन–् फेरर (िंिारमा) फतकुन िाए हामीहरू ितन तिनीहरूतिि त्यिरी नै तिरति प्रदशुन गन ेतथयौं 

जिरी तिनीहरू हामीहरुिाँग गदिैन ् । यिरी अल्लाहले तिनीहरुका कमुहरूलाई िश्चात्ताि िनाएर तिनीहरूलाई 

दखेाउनेिन ्र तिनीहरू नरकिाट उम्कन िाउने िैनन ्। 

 यही ाँ कारण िलफहरू (िखुाु) दईु प्रकारका मातनिहरूिाट िािधान रहन ुििु भनेर भन्थे, एउटा महत्िाकांिी व्यति 

जो आफ्नो इच्िामा मोतहि भएको हुन्ि, िा यस्िो िंिाररक व्यति जिलाई िंिारले अन्धो िनाइतदएको ि। फातजर 

आतिद र जातहल आतिदको तफिनािाट िािधान रहनिु ्यी दिैु तफत्ना हरेक मफ्िनूको लागी तफत्ना (उिद््रि) हो। 

 खराि िाथीले मातनिलाई नराम्रो काममा मात्र डोयाुउाँि, उिको स्िभािलाई खरािीतिर झकुाउाँिन र खराि कमुलाई 

ििुतज्जि गरेर िििम्म िेि गिु जििम्म कुकमुमा फिेर त्यिको दाि िन्दनै र आतद हुदनै।  िि ऊ िज्जनहरुको 

नजरमा तिरस्कृि , ितुद्धजीिीको नजरमा िराया िन्ि। खरािहरु उिको तखल्ली उडाउाँिन् र होतशयारहरु टाढा रहन्िन ्

। यिरी ऊ तिकृि दगुुुणहरूका कारण थतकि िमस्यामा रहन्ि । यहााँ तनम्न प्रश्न िोध्न आिश्यक ि। 

यस्िो िमयमा एउटा मतुस्लमले के गिु ?  जि आिश्यकिा, काम र तजन्दगीको कारणले उिलाई दिु मातनिहरूको 

िंगि िाध्य हुन्ि, तिनीहरूको नराम्रो प्रभाि देखी प्रभातिि नभई तिनीहरूिाट िच्ने उिाय के ि?  जिाफमा हामी 

भन्िौं तिनीहरूिाँग व्यिहार गनु ितुद्ध चातहन्ि, इब्न अल-कैयीम यिलाई स्िि िाद ैभन्नहुुन्ि : यतद आिश्यकिा 

उिलाई उनीहरूको दिुमा िामेल हुन िाध्य िलु्याउाँि र तिनीहरूलाई अलग गन ुिम्भि िैन भने, उिले उनीहरूको 

अनरुूि गन ुदखेी िच्न ुििु र िीडामा धैयुिा अिनाउनु ििु।  यतद उिको कोतह  िमथुक र िहयोगी  िैनन ्भने 

िीतनहरु तनतश्चि रूिमा उिलाई चोट ियुाुउनेिन् िर उिलाई चोट ियुाुउनु भनेको  मतुमनीन,लोक प्रलोकलो मातलक 

र उनीहरुको िफुिाट मान िम्मान र प्रशंिाको कारण िन्नेि। 

 यतद घुलतमल अनमुतियोग्य चीजहरूमा ि भने िकेिम्म त्यो िैठकमा अल्लाहको आज्ञाकाररिालाई अगाडी 

राख्निुिु ।आफैलाई प्रोत्िाहन गनुुि् , आफ्नो हृदयलाई ितलयो िनाउनिु, यतद भाग्यले उिलाई अिमथु िनाउाँि 

भने उनीहरुिाट आफ्नो हृदयलाई  जिरी आटािाट किाल हटाइन्ि त्यिैगरी अलग गनुुि र उनीहरुको तिलतिलामा 

उितस्थि भएर गायि, नतजक भएर टाढा र िुिेको भएर जागेको हुनिु। 



जहााँिम्म दोस्रो तकतिमको उितस्ितथको िम्िन्ध ि,यतद तिनीहरू अिल व्यति हुन ्भने यो िांिनीय हो । तकनतक 

यिमा कुनै नकारात्मक कुरा िैन िरु भलाइलाई मद्दि र ितलयो िनाउने कुराहरु िन, यी व्यतिहरू मानिको लातग 

शोभा हुन ्जो हरेक तदन यिलाई िजाउाँिन, तिनीहरूको िंगििाट खैर प्राप्त हुन्ि र तिनीहरुको िंगििाट िद्गुणहरूको 

फजाइलको प्रेम र िद्गणुहरूको अभ्याि गन ेइच्िा तिजुना हुन्ि र दगुुुणहरूिाट टाढा रहने इच्िा िैदा हुन्ि र ऊ त्यि 

दखेी िच्ि, त्यििति उिको स्िभाि र नैतिकिामा िनु्दरिा िढ्ि,यस्िै व्यतिहरु प्रिी मातनि आकतषुि हुनिुिु । 

जस्िो तक रिलूुल्लाहले आफ्नो यो भनाइमा भन्नभुएको ि: राम्रो र खराि िाथीको उदाहरण कस्िरूी र भट्टी उडाउने 

जस्िै हो, कस्िरुीिाला िाँग तिमी तकन्ने िौं  अथिा तिमील ेराम्रो िगुन्ध महििु गनेिौं र भट्टी फुक्नेले तिम्रो लुगा 

जलाउनेि िा तिमील ेउििाट नराम्रो गन्ध िाउनेिौ। 

 िािािरणले नैतिक तिचलनमा ठूलो प्रभाि िारेको भएिा ितन र प्रभाि ितलयो भएिा ितन जोतगन गाह्रो िैन। कयौं 

अतिश्वािी र नातस्िकिाको िीचमा िााँच्नेहरू िन,् िर तिनीहरूको िक्िा उदाहरणीय ि । कतििय यस्िा िमहूहरु  

िन ्जो घरमा िक्िाका उदाहरण तथए िर िातहरी िािािरण दखेी तिचतलि भए िर घरको िािािरणिाट प्रभातिि 

भएनन ्, जनु िररिेशमा उतनहरु िााँतचरहकेा तथए, त्यििाट तिमखु भएर कुफ्र र नातस्िकको उदाहरण िने । यी नहू र 

लिू अलैही अि-िलामका ित्नीहरू हुन ् जो निीको घरमा तथए िर िही मागुिाट तिचतलि तथए, अकोिफु 

तफरऔनको ित्नी जो अतिश्वािीको घरमा ितस्थन िर ित्यलाई तचतनन र गलिलाई िोडेर ितह िफु आइन ्। अल्लाह 

िआला िरुह िहरीममा भन्नहुुन्ि :  

ُ مَثَلًا  } ةَ لوُطٍ كََنَتَا تََتَْ عَبدَْينِْ مِنْ عِبَادِناَ صَالَِِيْنِ فَخَانَتَاهُمَ ضََُبَ اللََّّ
َ
ةَ نوُحٍ وَامِْرَأ

َ
ِينَ كَفَرُوا امِْرَأ ا فلََمْ  ل لََِّّ

اخِليِن  ِ شَيئًْا وَقيِلَ ادْخُلَا النَّارَ مَعَ الدَّ ُ مَثَلًا  {}يُغْنيَِا عَنهُْمَا مِنَ اللََّّ ةَ فرِعَْوْنَ إذِْ قاَلتَْ  وَضََُبَ اللََّّ
َ
ِينَ آمَنُوا امِْرَأ ل لََِّّ

المِِين  ِ ابنِْ لَِ عِندَكَ بيَتًْا فِِ الَْْنَّةِ وَنَج ِنِّ مِن فرِعَْوْنَ وعََمَلهِِ وَنَج ِنِّ مِنَ القَْومِْ الظَّ [ 10-11: ]التحريم { رَب   
अल्लाह कातफरहरूका लातग नहू र लूिका ित्नीहरूको उदाहरण िेश गिुन ् । तिनीहरू दिैु हाम्रा दईु ित्कमी 

भिहरूको दाम्ित्यमा तथए िर तिनीहरू दिैुले आफ्ना ितिकािाथ तिश्वािघाि गरे । र, दिैुले अल्लाहको दााँजोमा 

आफ्ना िी दईु (ित्नी) लाई अतलकति ितन मद्दि गनु िकेनन ्। र भतनयो– जाऊ, आगोमा जानेहरूिाँग तिमीहरू दिैु 

ितन जाऊ । र, अल्लाह आस्थािानहरूका लातग तफरऔनकी ित्नीको उदाहरण िेश गिुन ् । जि उनल ेप्राथुना 

गररन–् ह ेमेरा रि ! मेरोलातग आफूकहााँ स्िगुमा एउटा घर िनाइदऊे र मलाई तफरऔन िथा उिको कमुिाट िरुतिि 

राख र मलाई अत्याचारी व्यतिहरूिाट मतुि प्रदान गर । 

यो िामातजक िािािरणको प्रभािलाई िेिास्िा गन ुिा कम आाँकलन गन ुितकन्न, यिको प्रभाि मानि व्यतिको 

नैतिकिामा ििैभन्दा शतिशाली हुन्ि, तकनतक िंगिले िमानिालाई िाध्य गिु, िर मातनिको शतिमा यिको 

प्रभाििाट आफूलाई िचाउाँने िाकि उिलब्ध ि। 



 यहााँ धेरै कारकहरू िन ्जुन हरेक नैतिक खरािीको घटनामा िामान्य हुन्िन र यिको कारण िन्िन ्िाथै उच्चिम 

नैतिकिािाट तिचलनमा यिको ठूलो प्रभाि ि। 

 

१- प्रमशक्षमणक मिकािको किजोरी। 

 ितह प्रतशितणक तिकािलाई हरेक राम्रो नैतिकिाको फल मातनन्ि, जिरी खराि प्रतशितणक तिकाि प्रत्येक 

अनैतिकिाको आधार हो। खराि तिकाि मातनिको ईमानको जरामा अिर गिु र उिलाई प्राकृतिक स्िभाििाट 

हटाइतदन्ि:  निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो: 

 अनिुाद: हरेक जतन्मन ेिच्चा प्रकृतिमा जन्मन्ि र उिको आमािािलेु उिलाई यहूदी, ईिाई िा मजिुी िनाउाँिन। 

 प्रतशितणक तिकािको कमजोरी तितभन्न ििहरूमा हुन्िन।् जो व्यति र िमाजको नैतिकिाको आधारमा हुन्िन ्र 

ति तनम्न हुन। 

व्याििाररक पक्षिरू:  

 व्यतिको लातग शरयी तशिामा कमजोर हुन ुजनु िंश भन्दा ितलयो जािी िरुिा गमु्ि, तकनभन ेशरयी ज्ञान त्यो हो 

जिले आत्मलाई धातमुकिा अनिुार प्रतशतिि गदिु र दृतस्टलाई िंिाररक आशीिाुद िा िीडाहरू दतेख आगाही 

गिु। यिरी उिलाई अिलको लागी अग्रगामी र खराि दतेख िश्चगामी र टाढा रहन ेिनाउाँि। 

 मातनिहरूको हृदयमा शररयिको ज्ञानको कमजोरीले यस्िो  अज्ञानिालाई तनम्त्याउाँि जनु हृदयलाई मतृ्य ु िफु 

लैजान्ि।फेरर हृदय खराि चीजहरूको िीडा, िेदनाको िमय र दगुुुणहरूमा हरकि गदनै।  शेख अल-इस्लाम इब्न 

िैतमयाह भन्िन:् िणुूि अज्ञानिाले हृदय मिृ हुन्ि र अज्ञानिाको तकतिमले गदाु कमजोर हुन्ि। 

 शरयी ज्ञानको िट्टा िांिाररक ज्ञानको चाहानाले हृदय र तदमाग िीच एउटा दरार िैदा गिु, जिले गदाु मातनि 

िरलोकलाई िाडेर केिल आफ्नो िांिाररक इच्िाहरू िरूा गन ेिारे मात्र िोच्ि, फलस्िरूि उिल ेव्यतभचार गिु,चोरी 

गिु र कुकमु तिर लाग्ि। 

आस्र्ा र आराधनाका पक्षिरू: 

 मातनिको आस्था र आराधनाको तिकािमा कमजोरीले उिलाई ितजलै इच्िा र िखुको िति भाग्न िाध्य िनाउाँि, 

जनु िखु तिचतलिको कारण िन्ि। तकनतक ितह आस्था एउटा मतुस्लम व्यतिमा िही यतकनको शति , अन्िरदृति 

र धैयुिालाई िल िरु् याउाँि ।  यिल ेउच्च िाहिलाई िढािा तदन्ि र खराि चीजहरूिाट टाढा राख्ि। अल्लाह 

िआला भन्नहुुन्ि:  



ِ اتلُْ مَا  } لَاةَ تَنهََْ عَنِ الفَْحْشَاء وَالمُْنكَرِ وَلََِّكْرُ اللََّّ لَاةَ إنَِّ الصَّ قمِِ الصَّ
َ
وحَِِ إلَِِكَْ مِنَ الكِْتَابِ وَأ

ُ
ُ يَعْلَمُ  أ كْبََُّ وَاللََّّ

َ
 أ

 [ 45: ]العنكبوت{ مَا تصَْنَعُون

(ह ेमहुम्मद ि.!) त्यि ग्रन्थको िाठ गन ेगर जनु तिमीिफु िह्य द्वारा िठाइएको ि र नमाज कायम गर । तनस्िन्दहे 

नमाजल ेअश्लील कायु एिं नराम्रो कुरािाट रोक्दि । र अल्लाहको याद ि अति ठूलो हो । र, अल्लाह तिमीहरूले 

गन ेगरेका कायुहरूलाई राम्ररी जान्दिन ्। 

 अश्लीलिा त्यो हो जिको खरािी ििैलाई स्िि होि ् र प्रत्येक तििेकी व्यतिले यिलाई खराि िझुोि । त्यिैले 

यिको िफ्िीर व्यतभचार र लिूका िमदुायका मातनिहरूद्वारा  गररएको कायु भनेर गररएको ि, अल्लाह िआआले 

यिको नाम अश्लीलिा राख्नभुएको ि िाकी यिको दिुिािाट िच्न ितकयोि ् । यिैगरी नराम्रो कुरालाई ितन 

अश्लीलिा भतनएको ि,जस्िै गाली गनुु,िािि लगाउन ुआतद । मातनि जि नमाज त्यो ढंगले अदा गिु जनु तहिािले 

अदा गन ेआदशे भएको ि अतन उिलाई नमाजल ेदिुिा र नकारात्मकिािाट रोक्ि । जिले नमाजमा तभत्री नम्रिा 

र िाह्य कमुहरूमा िंयम राख्ि, अल्लाह िाँग उिको हक िमोतजम डराउाँि र ितजिािलाई िरूा गदिु र गनुाह दखेी 

टाढा रहन्ि। िर जि धातमुक प्रतशिण कमजोर हुन्ि, मातनिले नैतिक तिचलन र त्यिका दोषहरूको िामना गदिु। 

नैमिक पक्षिरू:  

 इस्लातमक िद्गणुहरूको िलुनामा नैतिक तिकािको कमजोरीले मातनिलाई यिको तििरीि नैतिक दगुुुणहरू िफु  

धेरै ितजलै डोर् याउाँि, तकनतक ऊ धैयुिाको प्रतशिणिाँग िन्ििु िैन, ऊ आफ्नो इच्िाहरूमा धैयुिान हुदनै, त्यिैले 

ऊ गनुाह गन ुदतेख डराउाँदनै र ऊ इमानदारी र लज्जािाँग िन्ििु िैन त्यही ाँ भएर ऊ अिराधलाई अन्जाम तदनेि र ऊ 

िच्चाइ र तिश्वाि दखेी िन्ििु िैन त्यही ाँ कारण उिल ेचोरी,धोका तदनेि। 

 अल्लामा इब्न हज्म भन्िन:् "भाग्यशाली त्यो व्यति हो जिको आत्मा िद्गणुहरूिाँग कतन्भन्ि ि र दगुुुण र 

िािहरूलाई घणृा गदिु। िदिखि त्यो व्यति हो जो दगुुुण र िाििाँग कतन्भन्ि ि र िद्गणु र आज्ञाकाररिालाई घणृा 

गदिु कमजोर प्रतशिण तिचलनको ििैभन्दा ितलयो कारण र दलदल हो।"  

१-िजायका पक्षिरू: 

 दण्डल ेअिराधलाई तनरुत्िातहि गन ुतनकै महत्ििणुू भतूमका खेल्ि, यिको िेिास्िाले व्यति र िमाजलाई आफ्ना 

नराम्रा इच्िाहरू अनकुरण गन ेिाटो खोल्ि। हाल िमाजल ेशरयी दण्डहरू लाग ूगन ुिाडेको ि, नैतिक तिचलन 

माथी धैयुिा गन ुथालेको ि । काननुी प्रतिशोधका िाधाहरू तिचलनको मािनिाँग मेल खााँदनैन।् यिरी अकोिफु 

िमाजल ेआफ्नो शरयी प्रेरणा गमुाएका िन।् 



 जि अिराधीलाई तनिारक िाने िजाय हुाँदनै, िि उिको मनमा दिुिा फैतलन्ि र जतमनमा अतहिंाको प्रयाि गचु 

जिले रोक्ि। इब्न अल-कैयीम भन्िन:् िािी र दिुहरूलाई जििम्म िीडादातयक र उदाहरणीय िजाको व्यिस्था 

हुदनै िििम्म उतनहरु रोतकने िाला िैनन ्। 

२-िररका /उदािरण :  

 नराम्रो उदाहरणल ेअरूमा ठूलो प्रभाि िािु, तकनभन ेयिल ेव्यिहारमा भएको तिचलनलाई अरूलाई दखेाउाँि ,अरू 

माझ यिलाई आफ्नो शैली र िररकाले स्िि िािु र यस्िो तचजलाई िढािा तदन्ि जिले कम अन्िरदृति भएका 

व्यतिलाई तिचतलि िफु प्रेररि गिु। 

 अल्लाहका दिुले यिको महत्ि र त्यिलाई गन े व्यतिको महत्त्ििारे स्िि िारेका िन।् र यिलाई िछ्याउन े र 

त्यििाट प्रभातिि हुनेहरूको िािको िोझ उिमातथ राखेका िन,् अल्लाहका रिलूले भन्नभुयो: इस्लाममा जिले 

खराि अभ्यािको िररचय गराउाँि, उिमातथ आफ्नो र त्यिलाई जिले िछ्याउाँि त्यिको गनुाहमा केही कतम नगरी 

लेतखन्ि ।   

 खराि िररका खराि कामहरूमा प्रकट हुन्ि। चाह ेत्यो प्रत्यि रूिमा होि, तचत्र, िसु्िक, िा अन्य कुनै माध्यमिाट 

जनु अरूलाई प्रभाि िानु र दिुिा फैलाउन प्रयोग गररन्ि । 

 खराि उदाहरणल ेनैतिक तिचलनलाई िाकार िनाउाँि, त्यिैले यिको प्रभाि िढी हुन्ि, तिशेष गरी जि उदाहरणको 

रूिमा दखेा िने व्यतिको त्यो तचज तप्रय हुन्ि र उि िफु आफ्नो आकषुक महििु गिु। जस्िै ििुा, तशिक र िाथी 

िा खराि व्यति जो शारीररक िा मानतिक शति द्वारा तिशेष हुन्िन ्र अरूल ेउतनहरुलाई मन िराउाँिन ्र तिचलनमा 

उिको माग ुअनिुरण गिुन। 

 ििथ,ु योन अिस्था र यिुािस्थामा योन शति िफु आकषुक हुन्ि, त्यिकारण िरुुष यी तिशेषिाहरू भएका 

व्यतिहरूप्रति प्रभातिि हुन्िन। जि खराि गणुहरू भेतटन्िन ्र िमाज दखेी िद्गणु्हरु लोि हुन्िन ्नौजिान आफ्नो 

गलि गणु जस्िैैः चोरी चकैिी, लटुिाट मारतिट आतदमा िंलग्न हुन्िन । जि खराि नमनुा उिलब्ध हुदनै र ितह 

नमनूा उिलब्ध हुन्ि जो राम्रो कायुहरूको ििाुह गिु, जस्िै अरूको िहायिा गनुु, ित्मागुमा कि र दखु िहन,ु िि 

यिुाहरूले उिको अनकुरण गिुन ् र त्यिको िदतचन्हलाई िछ्याउाँिन।् त्यस्िै, िदृ्धािस्थामा जि उिको 

िमकालीनहरूको िररकाहरूको अनकुरण र नक्कल महििु हुन्ि। मातनिहरू एक अकाुको अनकुरणमा तकिा नातम 

चराहरूको िमहू जस्िै हुन्िन,् जो एक अकाुिाँग तमल्दोजलु्दो हुन्िन।् 

३- मिचारको प्रिािबाट प्रभामिि िुनु 



 इस्लामी िमाज िफु आउने िौतद्धक झकुाि नैतिकिाको लातग ििैभन्दा हातनकारक हुन्ि, जि यो रंगीन तस्िन 

प्रत्यि प्रिारण माफुि रािको कालो टुिाहरू जस्िै तफत्नाहरु उठाएका हुन्िन ्। यो तिश्वािको िट्टा शंकाको िीउ 

ििुन ्र तफत्नालाई जन्म तदन्िन जिकारण नैतिकिा भ्रि हुन्ि र मातनि ििनमा ििु।  

 १-प्रत्यक्ष प्रिारण:  

 लाइभ टेतलकास्टलाई ििैभन्दा तिटो नयााँ माध्यम मातनन्ि। जिले िारा िंिारमा प्रभाि िारेको ि र ििै प्रकारका 

मातनिलाई िमान रूिमा तिभाजन गरेको ि। यिमा धेरै भ्रिको तहस्िा रहकेो ि । त्यिैले यििाट धमुलाई हानी 

िरु् याउने कुराहरू प्रिारण हुन्ि जिले नैतिक र िामातजक मलू्यमान्यिा िोड्ि र अतहिंा र िरुाई फैलाउाँि। जस्िो 

तक नातस्िकहरुको नराम्रो िानीलाई ितह िनाएर प्रस्ििु गनु ु जिमा कमजोर नौजिानहरु ितजलोिाँग फस्छ्न र 

उनीहरुको कामिािना उनीहरु माथी हािी हुन्ि। 

अनिुाद   

 तिचतलि तिचारहरूलाई अरिी भाषामा अनिुाद गनाुल ेिी िाठकहरूमा ठूलो प्रभाि िरेको ि,जििाँग यस्िो शररया 

र िौतद्धक ज्ञान ् हुदनै जो उिलाई ति तिचारहरू दतेख रोक्न िकोि ्। यिमा त्यो तचनिनको आह्वान हुन्ि जिमा 

मतहलाको स्ििन्त्रिा, ििल, कारखाना, किा कोठा र हरेक अििरमा ति िरुाना िररका तििरीि मतहला िरुुषिाँग 

उतभन िकोि। केतह मातनिहरु कथा र उिन्याि माफुि हराम िम्िन्धलाई ििुतज्जि गरेर यिुाका लातग ितस्कन्िन 

जिलाई तिश्व उिन्याि भतनन्ि, त्यिले केही िाठकलाई अिराधको िाटो किरी प्रयोग गन ुितकन्ि भनेर दखाउाँि। 

यी अनिुादहरूले मानि नैतिकिामा  ठूलो जोतखम तनम्त्यााँएकोि। 

 यात्रहुरूको लातग अनािश्यक रूिमा गैरमतुस्लमको भतूम िफु यात्रा गनुु खिरनाक ि, तकनतक उनीहरूल े त्यहााँ 

तनषेतधि चीजहरू दखे्िन ् र उनीहरू िािमा िंलग्न हुन्िन ् । जनु कुराहरु उनीहरू आफ्नो िमाजमा ल्याउाँिन्। 

कतहलेकाही ाँ उतनहरु यिलाई आफ्नो िोिाइटीमा प्रचारप्रिार िम्म गिुन। अश्लीलिा, नशाको फैलािट इस्लातमक 

िोिाइटीमा फैलनमुा यात्रा एउटा ठूलो कारक हो। 

 हजरि शेख अल्लामा अब्दलु अतजज तिन िाजिाँग जि  ित्रितत्रकामा तिज्ञािन गन ेकेही िंस्थाहरूको िारेमा 

िोतधयो जिमा मतुस्लम िच्चाहरूलाई गमीको तिदामा ितश्चमी राष्रमा अंग्रेजी िढ्न आह्वान गररन्ि, जिाफमा उहााँले 

भने: मतुस्लमहरूप्रति कुफ्फारहरूको दशु्मनीलाई प्रमातणि गन ेधेरै िंकेिहरू िन ्र िीतनहरुको मनिाय लक्ष्यमा िगु्न 

कुन ैितन िाटो न िोड्न ुहो। तिनीहरू मतुस्लमहरूलाई चोट ियुाुउनका तनमत्त हर िम्भि िररका अिनाउिन ्जिमा 

तितिध तभत्री िातहरी रुिहरु रहकेा िन। आज भोतल स्थािना भएका केही राभल एिम ्ियुटकीय िंस्थाहरू ितन यही 

प्रयािको एउटा तहस्िा हुन।् अंग्रेजी भाषा तिक्ने उद्दशे्यका िाथ अमेररकी िा यरुोिेली राष्रमा िालिातलकालाई तिदा 

मनाउन आमतन्त्रि गररन्ि जिमा यात्रीहरुको िरैु िमय िमेतटएर एउटा कायुिम तिजुना गररएको हुन्ि र यो 

कायुिमका केतह लाइनहरू  तनम्नानिुार िन:्  



 १- तिद्याथी िस्न र अन्य धेरै उद्दशे्यका लातग अंग्रेजी िररिारलाई चनु्न ु। 

 २-उतनहरु ििेको िहरमा िांगीतिक  र नाटक कायुिम आयोजना गनुु। 

 ३-नाचगान र मनोरञ्जन स्थलहरूमा जान।ु  

 ४- अंग्रेजी केटीहरूिाँग तडस्को नतृ्यको अभ्याि गनुु। 

 ५- एउटा अंग्रेजी शहरमा खेल रतमिाको ठाउाँहरू भनेर (नाइट क्लि, तडस्को नतृ्य, कायुिम, िाद्य र रक िंगीि, 

तिनेमा र अंग्रेजी ििहरू) उल्लेख गररएको ि। 

 यी िंस्थाहरू धेरै उद्दशे्यहरू िरूा गन ेलक्ष्य राख्िन िी तनम्नानिुार िन:्  

 १-मतुस्लम यिुाहरूमा तिचलन र गमु्राहीको लातग काम गिुन ्। 

२- नैतिकिालाई तिगानु,ु िरुाइमा िमािेश गराउन ुर दिुिाको िाधनहरू ियार गरेर उतनहरुको हाि िम्म िरु् याउन ु। 

३- मतुस्लमहरूलाई आफ्नो आस्थामातथ शंका उब्जाउन ु। 

 ४-ितश्चमी िभ्यिाको आकषुण र आश्चयुलाई िढाउन।ु 

५- उतनहरुल ेधेरै भन्दा धेरै ितश्चमी अभ्यािहरूलाई अिनाउन।ु 

६- धमुको िास्िा नगनुु र यिका तनयम र तनदशे िफु ध्यान नतदन।ु  

७- मतुस्लम यिुाहरूलाई आफ्नो दशेमा ितश्चमाकरणको िकालि गन े र ितश्चमी तिचार, िानी र जीिन शैलीको 

प्रचारप्रिार गन ुियार िाने। 

यििाहके ितन उतनहरुिाँग अन्य धेरै उद्दशे्यहरू िन ्। जनु इस्लामका शत्रहुरु जिलाई  प्राप्त गन ुआफ्नो ििै गोप्य र 

जातहरी शतिको प्रयोग गिुन।् 

 हजरि अल्लामाल ेयो प्रश्नको जिाफमा भने तक एउटा व्यति जो अध्ययन िा भाषा तिक्नको लातग तिदशे जान्ि 

के त्यो व्यति यस्िा िररिारहरूिाँग ििेर भाषा तिक्न िक्ि ?  उहााँले भन्नभुयो: यस्िा िररिारहरूिाँग िस्न उिलाई 

अनमुति िैन तकनभन ेयिमा तिद्याथीले कातफरहरूको आचरण र उनीहरूका मतहलाहरूको तफत्नाको िामना गनुुििु, 

जितक तिद्याथीको ििोिाि तफत्नाका कारकहरूिाट टाढा रहन जरुरी ि। यी ििै कुराहरू तिद्याथीको गैरमतुस्लम 

िहर िफु यात्रा गनुु को जायज भनाइमा माथी ।  यतद अति आिस्यक र महत्त्ि िैन भने गैर मतुस्लम राष्र िफु यात्रा 

गनुु जायज िैन । जायज, केिल आिश्यकिामा मात्र त्यो ितन यो ििुको िाथमा तक त्यो ज्ञान ्अन्िदृतुि र तफत्नाको 

कारकहरु नहुन । 



 

४- िािूमिक उपदेशको किजोर िुनु: 

 िामतूहक उिदशे,भलाइ,कल्याण र िक्िामा मद्दि र 

ر ی  عن إلمنک بالمعروف ون إمر   

 िभ्य र िरुिीि िमाजको आधार हो।अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि:  

َ شَ  } َ إنَِّ اللَّ  قُواْ اللَّ  ِ وَالتَّقْوَى وَلَا تَعَاوَنوُاْ عََلَ الِإثمِْ وَالعُْدْوَانِ وَاتَّ  البَّْ 
 [2: ]المائدة{دِيدُ العِْقَابوَتَعَاوَنوُاْ عََلَ

 िणु्य एिं ईशभयको कायुमा आििमा िहयोग गर र िाि एिं अत्याचारको कायुमा िरस्िर िहयोग नगर । र, 

अल्लाहको भय राख । तनस्िन्दहे अल्लाह कठोर दण्डदािा हुन ्। 

 र अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमल े भन्नभुयो: यतद तिमीहरूमध्ये किैल े खरािी दखे्िौं भने, 

त्यिलाई आफ्नो हािल ेरोक, यतद हािल ेरोक्न िक्नौं भने, आफ्नो मखुले, यतद मखुले ितन िक्दनैौं होइन भने, 

आफ्नो हृदयल ेर यो ईमानको ििैभन्दा िल्लो दजाु हो। 

 अल्लामा इब्न िैतमया भन्नहुुन्ि:  

ی  عن إلمنکر بالمعروف ون إمر   

 ििैभन्दा राम्रो र उत्तम कमुहरू मध्ये एक हो। 

 जि िामतूहक िद्भािना कमजोर हुन्ि, िि तिचतलि व्यतिले खलुा मैदान िाउाँि । उिलाई तिचलनिाट रोक्न ेर 

आलोचना गन ेकोही हुदनैन ्। फलस्िरूि ऊ आफ्न ैतजद्दी र तिकृििामा मस्ि रहन्ि, कतहलेकाही ाँ अरू ितन प्रभातिि 

हुन्िन।् नैतिक तिचलन तिरुद्ध िोल्ने नारी ििाईलें दखे्न िक्नहुुनेिैन न कुनै अदि तिक्न चाहने िच्चा, न यिुािस्थामा 

नैतिक तिचलन दतेख िचेि गराउन ेनौजिान , न कुनै िदृ्ध मातनि जो अिल कम ुर उच्च नैतिकिाको आज्ञाको 

आदशे तदरहकेो िाउन ुहुनेि। हरेक आफैं मा व्यस्ि हुनेिन ्र यहींिाट िमाज टुट्ि, तकनतक मातनिहरु आलोचना 

दतेख आजाद हुन्िन ्। अतन कुनै ितन व्यतिलाई मनोकांिाको अनकुरण गन ुकुनै प्रकारको  तहचतकचाहट हुनेिैन । 

 िामतूहक िद्भािना कमजोर हुनकुा कारणहरू िल उल्लेख गररदिै: 

-आफैं िा व्यस्ि िुनु: 

 जि मातनि आफ्ना लक्ष्यहरूलाई िछ्याउाँद ैआत्ममग्न हुन्ि यिल ेउिलाई कतलमा दखेी मनु्टो फकाुउाँि,जिले 

मातनिहरूलाई अिल गन ुर खराििाट टाढा रहन प्रेररि गिु। 



 कतहलेकाही ाँ उिलाई आफ्नो िाथी, तिमेकी िा आफ्ना िन्िान मध्य ेएकको खरािी थाहा हुन्ि, िर ऊ आफ्नै 

मातमलामा व्यस्ि हुन्ि, जिमा धेरै खरािीहरू िन ्जनु तिस्िारै िमदुाय र व्यतिमा आउाँि। अल्लाहका रिलू 

िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो: त्यिको किम जिको कब्जामा मेरो प्राण ि, तिमीहरु राम्रो गनुको लातग 

आदशे तदनेिौ र नराम्रो कायुिाट रोक्नेिौं िा तिट्ट ैअल्लाहल ेतिमीलाई यस्िो दण्डमा िमािेश गररतदने िन जहााँ 

तिमी दिुा गनेिैं िर तिम्रो दिुा किलू हुनेिैन ।  

-आमर्थक अग्रिरिा :  

 िामतुहक िद्भािना कमजोर हुनकुा कारणहरूमध्ये मातनिहरुको िीच आतथुक प्रतिस्िधाु ितन हो। ििैजना आतथुक 

जम्मा गनुमा व्यस्ि हुन्िन,् आतथुक मातनिहरूलाई जाच्ने मािदण्ड िनेको ि, मातनिहरू आफ्नो आतथुक िम्ितत्तिाट 

तचतनन्िन ्भने नैतिक िि िफु कोतह ध्यान तदाँदनैन ्जि कारण यि भौतिकिादी तिद्धान्िलाई िछ्याएर िमाजका 

िदस्यहरू भौतिक उत्कृििाको लातग प्रतिस्िधाु गिुन ्।  امر بالمعروف ونہی عن المنکر، 

को दातयत्िलाई त्यागेका िन र कतहलेकाहीं तिचतलि िाँग उनीहरुको धन दतेख केही प्राप्त हुन्ि भनेर आिमा िस्िन ्

र उनीहरूको चािलिूी गिुन। 

 अल्लाहल ेहामीलाई यििारे िचेि गराउनभुएको ि । िनी इस्राईलहरूलाई तिचतलिहरूिाँग िस्ने िररणामस्िरूि 

आएको िजायको िणुन गनुुभएको ि: 

ائيِلَ عََلَ  } ِينَ كَفَرُواْ مِن بنَِّ إسَِِْ كََنوُاْ  لعُِنَ الََّّ لسَِانِ دَاوُودَ وعَِيسَِ ابنِْ مَرْيَمَ ذَلكَِ بمَِا عَصَوا وَّ
 [ 78: ]المائدة { يَعْتَدُون

ईस्राइलका िन्िानहरूमध्ये जिले कुफ्र गरे तिनीहरू दाऊद िथा मयुम–ितु्र ईिाको मखुिाट श्रातिि भए, तकनतक 

तिनीहरू अिज्ञा र िीमा उल्लंघन गन ेगथे । 

نكَرٍ فَعَلوُهُ لَْئِسَْ مَا كََنوُاْ يَفْعَلوُن }  [ 79: ]المائدة {كََنوُاْ لَا يتَنََاهَوْنَ عَن مح

तिनीहरूले गन ेगरेका कुकमुिाट एक अकोलाई रोक्दनैथे । कति नराम्रो कायु तथयो जनु तिनीहरूले गरररहकेा तथए ! 

-मजम्िेिारीको बारे िचेि निुनु 

ی  عن إلمنکر بالمعروف ون إمر   

को तजम्मेिारीको आभाि नभएको कारण ऊ त्यो ितहचान दतेख गातफल र यिलाई स्थातिि गन ेमध्य हुदनै । जस्िो 

तक अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेभन्नभुयो: त्यिको किम जिको कब्जामा मेरो प्राण ि, 

तिमीहरु राम्रो गनुको लातग आदशे तदनेिौ र नराम्रो कायुिाट रोक्नेिौं िा तिट्ट ैअल्लाहल ेतिमीलाई यस्िो दण्डमा 

िमािेश गररतदने िन जहााँ तिमी दिुा गनेिैं िर तिम्रो दिुा किलू हुनेिैन ।  



 ििथ ु उम्माल े यि ितहचान प्रति व्यति र िमाज दिैुले आफ्नो उत्तरदातयत्ि ितहचान गरी अल्लाहले तदएको 

तजम्मेिारी िरूा गन ुआिश्यक ि । 

 -खराब मिरिा: 

खराि िंगिले तमत्रको मौतखक र कायुगि नैतिकिामा प्रत्यि प्रभाि ििु। र इस्लातमक प्रतशितणक तितधल ेकयौं 

कुरआनका आयिहरु र हदीिहरूमा यि िम्िन्धमा चेिािनी तदइएको ि। अल्लाह ििुशतिमान भन्नहुुन्ि:  

خِلاَّء يوَمَْئذٍِ بَعْضُهُمْ لِْعَْضٍ عَدُوٌّ إلِاَّ المُْتَّقِين }
َ
 [ 67: ]الزخرف{ الأ

त्यो तदन ईशभय राख्न ेमातनिहरूिाहके ििै घतनि तमत्रहरू िरस्िर शत्र ुिन्नेिन।् 

ذَْتُ مَعَ  } المُِ عََلَ يدََيهِْ يَقُولُ ياَلَِتَْنِّ اتََّ ذِْ فلَُاناً خَليِلاً }   { الرَّسُولِ سَبيِلاً وَيَومَْ يَعَضح الظَّ تََّ
َ
لَقَدْ  {} ياَوَيلْتََِ لَِتَْنِّ لمَْ أ

يطَْانُ للِِإنسَا  ِكْرِ بَعْدَ إذِْ جَاءنِِ وَكََنَ الشَّ نِّ عَنِ الَّ 
ضَلَّ
َ
[ 27- 29: ]الفرقان{ نِ خَذُولاً أ  

त्यो तदन अत्याचारीले आफ्न ैहाि टोक्द ैभन्नेि– हाय ! मैले रिलूका िाथ माग ुअिनाएको भए िेि हुन््यो ! हाय 

अििोच ! मैले फलानो व्यतिलाई आफ्नो तमत्र निनाएको भए हुन््यो  ।  जिले उिदशे आएिति त्यििाट मलाई 

तिचतलि िनायो, र िास्ििमा शैिानले कतठन अिस्थामा मातनिलाई िोतडतदन्ि। 

 अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम भन्नहुुन्ि: एउटा व्यतिले आफ्नो तमत्रको धम ुिछ्याउाँि, त्यिैले 

उिलाई को िाँग दोश्िी गरररहकेो ि ध्यानििुूक तिचार गनुुििु । 

 खराि िंगिले व्यतिको आस्था,उिािना र अनिुानामा अिर गिु। तकनतक यिल ेउिको नैतिकिा र उिािनालाई 

अिर गिु। अल्लामा इब्न अल-कैयीम भन्िन:् खराि िंगिले व्यतिले अराजकिा, तिभाजन, शोक र तचन्िा 

तनम्त्याउाँि। र उिको तचन्िा उिको उद्दशे्य र मनिायमा तिभातजि हुन्ि  र फेरर अल्लाह र आतखरिको लातग के 

िााँकी रहन्ि? 

 नराम्रो िंगिले ित्यिाट रोक्ि, अित्यको आज्ञा तदन्ि, नराम्रो कुरालाई मीठो िोलीले ििुतज्जि गरेर अिलिाट 

रोक्ि, खरािीलाई माया गिु र अिललाई घणृा गिु । 

 र खराि िंगिको िररिेश जिमा व्यति तगरफ्िार हुन्ि जो तनम्नानिुार िन।् 

ििपाठीिरु:  

 मदरिा स्कुलका िाथीहरू राम्रा र नराम्रा दिैु हुन्िन ्जिरी एउटा व्यतिले एउटा िाथी िान्ि। दईु िमहू मध्य ेएक 

िनोटल ेअको िमहु प्रभातिि हुन्ि, यो धेरै िाँग ैिस्ने र एकअकाुलाई तचन्नकुो कारण हुन्ि जो िछ्छ्याउन ुर त्यि 

िफु तहड्नकुो कारण िन्ि। 



  अल्लाहका िैगम्िरल ेहामीलाई मागुदशुन गनुुभएको ि, उहााँले भन्नभुयो: एउटा राम्रो िाथी र खराि िाथीको 

उदाहरण कस्िरुी िेच्ने र भरट्ट जलाउन ेजस्िै हो। मिुक िेच्नेिालाल ेििाईलाई मिुक उिहार तदने ि अथिा ििाई ं

ऊ िाँग तकन्न ुहुनेि। एउटा व्यति जिले भट्टी फुक्ि, भट्टी जलाउनेिालाले ििाइाँको किडा जलाइतदनेि िा ििाइाँ 

दगुुतन्धि हुनहुुनेि । 

 त्यिैले िररिारल े िन्िानलाई अिल िाथी िनाउन मागुदशुन गनुु आिश्यक ि, त्यिैगरी स्कुल मदिाुहरुका 

तशिकले आफ्ना ििै तिद्याथीहरूको लागी अिल िाथी िनाउन भतुमका खेल्निुिु । 

 नािेदार :  

 ििै आफन्िहरु राम्रा हुाँदनैन,् आफन्िका ििै िन्िानहरु  अिल हुाँदनैन,् घरमा कतहलेकाही ाँ यो ििलाई िेिास्िा 

गररन्ि, आफ्ना िन्िानलाई खराि आफन्ि िाँग भेटघाट गन ु िुट तदइन्ि, िि दिुिा र भ्रिाचार िढ्ि र नैतिक 

तिचलनको िमथुन िढी हुन्ि।  तकनकी चाहनाको िम्िन्ध नािाको िम्िन्ध भन्दा ितलयो हुन्ि। त्यिैले िररिारलाई 

िधै िम्िन्ध चाह ेजतििकैु ितलयो होि ्यिको िररणामिारे िचेि हुन ुआिश्यक ि । 

 गाउाँ : 

 नराम्रो िंगि स्थान एउटै हुनाले गााँउका िदस्यहरू ितन िामेल िन, उनीहरूिाँग भेट्न ितजलो हुन्ि।  यो यिुा र िदृ्ध 

दिैुमा िमान रूिमा िाइन्ि। अतभभािकको लािरिाहीका कारण धेरैजिो िमाजमा गलि िाथीहरु िैयार हुन्िन। 

तिशेष गरेर जि िमाजका िदस्यहरू िीच नेतक िक्िामा मद्दि र امر بالمعروف ونھی عن المنکر कमजोर 

हुन्ि। 

ििकिी: 

 यतद िहकमीहरू खराि िन ्भने िाथीहरू नैतिकिामा यिल े ठूलो प्रभाि िािु। जि कायु प्रतियाको व्यतिगि 

स्िाथुले उनीहरूिीच िम्िन्ध तिजुना गिु,जो भेटघाट र िम्िन्धको कारण िम्िन्ध झन ैितलयो हुन्ि र िमशैः 

उतनहरु तिच फिाद (भ्रििा) फैतलन्ि। व्यति जि यििारे िचेि रहदनै उिल ेएउटा लामो  िमयाितध िति भ्रििािाँग 

मेल खाएको आफूलाई िाउाँि। 

 ििथ,ु व्यतिलाई तिचतलिहरूको तिचलनिाट प्रभातिि नहुन ितलयो इच्िाशतिमा अभ्यस्ि हुन ुआिश्यक ि, 

आफ्नो िम्िन्धलाई कायुको दायरा भन्दा ितढ िढाउन ुहुदनै ,आफ्नो तजम्मेिारीलाई िरूा गनुुििु  । अरु ििाईकंो 

कामको दायरामा  राम्रोको जग िन्निु र आफ्नो िरिरका मातनिहरूको अिस्था िधुाने प्रयाि गनुुि ्। 

  



अध्याय चार: 

नैमिक मिचलनिरू िफथ  िाम्रो मजम्िेिारीिरू 

 उमाह तभत्रको नैतिक तिचलनलाई प्रतशितणक ििनको िंकेि मातनन्ि र यिल े इस्लातमक तशिा प्रतशिणको 

तजम्मेिारी ितुम्िएकाहरू तिचतलि र त्रतुटिणुू िन ्भन्ने इशारा ितन गिु। यि ्नैतिक तिचलनको तजम्मेिारी कुनै एक 

िंस्थाको टाउकोमा हाल्न िितकदनै। हरेक िंस्थाको यिमा लािरिाहीको तहिािल ेतहस्िेदारी हुन्ि । त्यिैले यिमा 

िरकार, घरिररिार,िमाज िररिार र व्यति ितन तजम्मेिार हुन्िन। िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: 

(तिमीहरू मध्य ेप्रत्येक िंरिक र आफू मािहिको तजम्मेिार हौं । इमाम िंरिक र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हो, 

व्यति आफ्नो घरिारको िंरिक र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हो , मतहला आफ्नो लोग्नेको घरको िंरिक र आफ्नो 

प्रजाको तजम्मेिार हुन नोकर आफ्नो मातलकको िम्ितत्तको िंरिक र उिको अधीनमा रहकेा मातनिहरूको तजम्मेिार 

हो र रािी भन्िन ्मलाई लाग्ि हुजरूले यो ितन भन्नभुयो : व्यति आफ्नो ििुाको िम्ितत्तको तनगरा र आफ्नो प्रजाको 

तजम्मेिार हो र ििाईहंरू प्रत्येक आफ्ना प्रजाहरूका लातग िंरिक र तजम्मेिार हुनहुुन्ि (मतु्तफक अलैही  िखुारी 

१/२८४/२८५ हदीि नम्िर ६८९३  

 तनम्न लाइनमा नैतिक ििनको तजम्मेिारीको हदिन्दी गन ेप्रयाि गररदिै। 

 

पमिलो मिषय: व्यमिगि मजम्िेिारी: 

 व्यतिगि उत्तरदातयत्ि मातनिमा तनभुर गदिु, त्यिैले अल्लाह िआलाले भन्नभुयो: 

 [ 38: ]المدثر {نَفْسٍ بمَِا كَسَبَتْ رهَيِنَة كُُح  }
प्रत्येक व्यति आफ्नो कमुको िाटोमा िन्धक ि । 

ةٍ خَيًْْا يرََه} ا يرََه{} فَمَن يَعْمَلْ مِثقَْالَ ذَرَّ ةٍ شًَّْ [ 7-8: ]الزلزلة{ وَمَن يَعْمَلْ مِثقَْالَ ذَرَّ  
अतन, जिले कणभर ितन ित्कमु गरेको हुन्ि उिल ेत्यिलाई दखे्नेि ।  र, जिले कणभर ितन दषु्कमु गरेको हुन्ि 

उिल ेत्यिलाई दखे्नेि । 

 ििथ,ु कुन ैव्यतिले आफू ििेको भ्रि िािािरणलाई, खराि िातथ र िररिारलाई आफ्नो तिचलनको प्रमाणको 

रूिमा िेश गनु ुउतचि हुाँदनै;  तकनतक अल्लाह िआलाल ेमातनिलाई तजम्मेिारी तलन ििम िनाएको ि, उिलाई 

ितुद्ध जस्िो उिकार तदनभुएको ि, जनु उिको दातयत्िको कारण हो।  उहााँले मातनिका लातग लाखौंमा दिूहरू िठाए 

जिको अतन्िम कडी महुम्मद िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लम हो र  कुरआन र हदीि हामी िीचमा ि। जिले हामीलाई 



ित्य मागुदशुन,फजु, िातजि, मिुुह र हरामलाई िणुन गिु। अल्लाह ििुशतिमानल े मानि आत्मामा ित्य र 

अित्यलाई  िुट्याउन िक्ने िमिा प्रदान गनुुभएको ि । अल्लाह िआलाको भन्नहुुन्ि : 

لهَْمَهَا فُجُورهََا وَتَقْوَاهَا }
َ
 [ 8: ]الشمس { فَأ

अतन अल्लाहल ेत्यिलाई िाि िथा िणु्यको िमझ प्रदान गरेका िन ्( इब्न किीर िफ्िीर अल-कुरआन अल-

अजीम ४/५५१) ।  िौकानील ेभनेका िन: उिलाई राम्रो र नराम्रो िारे िचेि गराएको ि र राम्रोिाँग िम्झाइएको ि 

( शौकानी फिह-अल कदीर ५/५५९ )। 

 अल्लाह िआलाल ेमतुमनलाई िरलोकको लातग गररएका कमुहरूमा तचन्िन गन ुभन्नभुएको ि, अल्लाह िआला 

भन्नहुुन्ि: 

َ خَبِ } َ إنَِّ اللََّّ قُوا اللََّّ مَتْ لغَِدٍ وَاتَّ ا قدََّ َ وَلْتنَظُرْ نَفْسٌ مَّ ِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللََّّ هَا الََّّ يح
َ
 [ 18: ]الِشر{ يٌْ بمَِا تَعْمَلوُنياَأ

ह ेआस्थािानहरू हो ! अल्लाहको भयराख, र प्रत्येक व्यतिले भोतलकातनतम्ि के अगातड िठाएको ि भन्ने कुराको 

िमीिा गर । र, अल्लाहको भय राख अल्लाह तिमीहरूका ििै कायुहरूतिि अिगि िन ्। 

  र िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल े मातनिलाई आफ्नो कायुको लातग तजम्मेिार ठहराउनद ै भन्नभुयो:।  

अनिुाद: िनुरुत्थानको तदन व्यतिको दिैु खटु्टा जििम्म उिलाई यी कुरा िोतधने िैन िििम्म हट्ने िैनन।् उिको 

उमेरको िारेमा जिलाई उिल ेकुन कमुमा लगायो , उिको ज्ञानको िारेमा जि माफुि के अमल गर् यो, उिको 

घनको िारेमा कहााँ दतेख कमायो र कहााँ खचु गर् यो र शरीरको िारेमा शरीरलाइ कहााँ लगायौं ( तितमुजी ४/५२९ 

हदीि नम्िर २४१७ इमाम अल-िानीले िहीह भन्नभुएको ि)। 

एउटा मतुस्लमको लातग ििैभन्दा ठूलो तजहाद आत्मािाँग हो भनेर थाहा हुन जरुरी ि यिलाई तजहाद अकिर ितन 

भतनन्ि ( कुिुुिी जामे तलअह्काम अल-कुरआन १३/२४२ )।  

िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: मजुातहद ( योद्धा ) त्यो हो जो आफ्नो आत्मािाँग लड्ि।  कमजोर 

र अिहाय त्यो हो जिले आफू माथी तनयन्त्रण राख्न िक्दनै ( तितमुजी ४/१४२ हदीि नम्िर १६२१ इमाम अल-

िानील ेितहह भन्नभुएको ि )। जस्िो तक उमर तिन अल खत्तािल ेभन्नभुएको ि ( मािदी अदि अद-दतुनयााँ ि 

अद-दीन २३४) 

  याद गनुुि तफरऔनतक श्रीमिीलाई जिको अतिश्वाि, अिज्ञा ,िूरिा र अल्लाहको शत्रकुो घरमा िाि तथयो फेरर 

ितन यी तचजलाई कतहल्य ैितन प्रमाण िनाइनन र ईमान किलु गररन । यिलाई अल्लाह िआलाल ेकुरआनमा यिरी 

उल्लेख गरेका िन। 



{  ُ ِ ابنِْ لَِ عِندَكَ بيَتًْا فِِ الَْْنَّةِ وَنَج نِِّ مِن  وَضََُبَ اللََّّ ةَ فرِعَْوْنَ إذِْ قاَلتَْ ربَ 
َ
ِينَ آمَنُوا امِْرَأ فرِعَْوْنَ وعََمَلهِِ  مَثَلًا ل لََِّّ

المِِين   [ 11: ]التحريم { وَنَج ِنِّ مِنَ القَْومِْ الظَّ
र, अल्लाह आस्थािानहरूका लातग तफरऔनकी ित्नीको उदाहरण िेश गिुन ्। जि उनल ेप्राथुना गररन–् ह ेमेरा रि 

! मेरोलातग आफूकहााँ स्िगुमा एउटा घर िनाइदऊे र मलाई तफरऔन िथा उिको कमुिाट िरुतिि राख र मलाई 

अत्याचारी व्यतिहरूिाट मतुि प्रदान गर। 

  धेरै मातनिहरू आफ्नो तिचलन को लागी भाग्यलाई दोष तदन्छ्न र भन्िन ्यो ििुूतनधाुररि हो र आफ्नो कायु र 

स्िभाि को तजम्मेिारीहरु िाट भाग्िन,् जितक हामी तयनैलाई तजतिकाको िति अल्लाहल े कारक र उिकरण 

अिनाउन भनेको ि भनेर ििाडी दौडेको दखे्िौं। अिलमा यी मातनिहरू आफ्नो तिचलनमा त्रतुटको तशकार िन। 

  व्यतिल ेआफ्नो कमुमा दइुटा अिस्थालाई ध्यानमा राख्निुिु, त्यिरी नै शरीयिको आदशेको िम्िन्धमा ितन 

दईुिटा अिस्था हुनिुिु। यी दईु अिस्थालाई िझेुिति मात्र ैउिको मातमला र मदु्दा िही हुन्ि , जिलाई िंतिप्त रूिमा 

िल प्रस्ििु गररदिै। 

पमिलो: कुनै पमन मक्रयाको िार् िामनिको अिस्र्ा: 

 भाग्य लेमखनु अमघको अिस्र्ा: कुनै ितन कायु हुन ुअतघ मातनिलाई अल्लाहिाँग मद्दि माग्न ुििु, अल्लाह 

माथी  भरोिा र उहााँिाँगै माग्न ुििु। 

 तनयति घटे ितिको अिस्था : जि कुनै कायु व्यतिको तनयितिना िेश आउाँि  भने उिल ेत्यिमा धैयु गनुुििु र 

त्यिमा िन्ििु रहनिुिु। यतद त्यो उिको तनयि र कमुिाट प्राप्त भएको र त्यो उिकार हो भने अल्लाहको कृिज्ञिा र 

प्रशंिा गनुुििु र यतद यो िाि मध्य ि हो भने अल्लाह िाँग माफी माग्निुिु। 

 दोस्रो: शरयी आदेश मनदेशको िम्बन्धिा िामनिको अिस्र्ा: 

कम ुििुुको अिस्था: आदशे िरूा गन ुदृढ िंकल्ि र अल्लाहिाँग मद्दि माग्न।ु 

 कम ुििाडीको अिस्था: कतम र त्रतुटमा माफी माग्न ुर उिकारमा कृिज्ञिा प्रकट गनुु। 

 मातथको िहििाट एउटा व्यतिले भाग्य र ईश्वरीय आदशे िम्ितन्ध ितह िमझ र ित्कमु हातिल गनुिक्ि। 

 ििथ,ु एउटा मतुस्लमलाई ज्ञाि होि ्तक ऊ आफ्नो कायु र तिचलनको लातग तजम्मेिार ि। यतद ऊ योग्य ठहररए 

उिलाई यि िंिारमा दण्ड तदइनेि र िरलोकमा यतद अल्लाहल ेचाह ेमाफ र चाह ेिजाय गन ुिक्नहुुन्ि । त्यिैले 

व्यतिल ेगनुाह गदाु तनकै डराउन ुििु। 

 



दोस्रो मिषय: पाररिाररक दामयत्ि 

 प्रमशक्षमणक ज्ञानिा पररिार भन्नाले एउटै ठाउाँमा िाँग ैिस्ने र एक अकाुिाँग आफन्िको िम्िन्धमा रहकेो िमहूलाई 

जनाउाँि( खातलद हातमद हाजमी अल-मशु्कलाि अि-ििुुयि अल-उस्रा ४) 

 आज मतुस्लम िररिारल ेिौतद्धक नैतिक र जतटल अिस्थाको िामना गरररहकेो िन। यि तिश्वव्यािीकरण प्रभाि 

जिको उदशे्य दीन र नैतिकिा िम्िन्धी िामतूहक तभन्निा र तिशेषिालाई मेटाउने लक्ष्य रहकेो ि। 

 यी चनुौतिहरूले आफ्ना िालिातलकाप्रति िररिारको शैतिक र प्रतशितणक तजम्मेिारीलाई िढाएको ि। तिशेष गरेर 

यस्िो यगुमा जनु िमय तप्रन्ट र इलेक्रोतनक तमतडयाल ेििुूदतेख ितश्चमिम्म आफ्नो तिष फैलाइरहिे, न िाटोको 

कतठनाइ न ि दरुीको तिशालिा िाधा ितनरहकेो ि। खािगरी यो तिषलाई िञ्चारमाध्यमहरूले धेरै प्रभािकारी 

िररका र शैलीमा फैलाउाँदिैन ्। 

 थि, मतुस्लम िररिार तिश्वव्यािी िामातजक िररििुनिाट प्रभातिि भएकािन । मतहलाहरु तितभन्न कायु िेत्रमा प्रिेश 

गरररहतेक िन। जस्िै: अतफि, ििल र कम्िनीमा मतहलाको िरुुषिाँग घलुतमल हुन्ि।  यी ििै कारणहरूले मतुस्लम 

िररिारलाई तिनाशको चेिािनी तदरहकेो ि र यस्िो अिस्थामा  व्यतिहरूप्रति यिको शैतिक दातयत्ि दोब्िर हुन्ि। 

 इस्लामले िररिारलाई घरका िदस्यहरूलाई िातलम तदने तजम्मेिारी िमु्िेको ि।  िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह 

ििल्लमल ेभन्नभुयो: (तिमीहरू मध्य ेप्रत्येक िंरिक र आफू मािहिको तजम्मेिार हौं । इमाम िंरिक र आफ्नो 

प्रजाको तजम्मेिार हो, व्यति आफ्नो घरिारको िंरिक र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हो , मतहला आफ्नो लोग्नेको 

घरको िंरिक र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हुन( मतु्तफक अलैही १/२८५-२८५ हदीि नम्िर ८९३ मतुस्लम हदीि 

नम्िर १८२८) 

 यो हदीिले दृढिाििुूक ििाउाँि तक िच्चा, िररिार र अन्य नािेदारको दातयत्ि एउटा िरुुषको हो, जो उिको 

मािहिमा िन। मतहला ितन घरका िदस्यहरुको तजम्मेिार हुन जो तजम्मेिारी तिना उम्कन ितकदनै । िमग्रमा यी ििै 

अतधकारहरुको प्रतशितणक अतधकार ितन रहकेो ि। जस्िै अनगुमन गनु,ु मागुदशुन गनुु ,िल्लाह तदन ुर यो ििैलाई 

इस्लातमक तितध अनिुार गनुु। जिको ितहलो चरण भनेको  नेक िालेह िन्न,ु उतचि िल्लाह तदन,ु उदाहरण ियान 

गनुु, प्रोत्िाहन गनु ुर डराउन।ु  र दोस्रो चरणमा अनशुािनात्मक कारिाही गनु ुहो। । 

هْليِكُمْ ناَرًا وَقوُدُهَا النَّاسُ وَالِْجَِارَةُ عَليَهَْا مَلَائكَِةٌ  }
َ
نفُسَكُمْ وَأ

َ
ِينَ آمَنُوا قوُا أ هَا الََّّ يح

َ
غِلَاظٌ شِدَادٌ لَا يَعْصُونَ  ياَأ

مَرهَُمْ وَيَفْعَلوُنَ مَا يؤُْمَرُون
َ
َ مَا أ  [ 6: ]التحريم { اللََّّ



ह ेआस्थािानहरू हो ! िचाऊ स्ियंलाई र आफ्ना िररिारलाई नरकको आगोिाट जिको ईन्धन मानि एिं ढुङ्गा 

हुनेिन,् जिमातथ कठोर, प्रिल फररश्िाहरू तनयिु िन ्जो अल्लाहल ेजे आदशे तदएका िन ्त्यिको अिज्ञा गदनैन ्

र जे आदशे उनीहरूलाई तदइन्ि त्यिको िालना गिुन ्। 

इब्न अब्िाि रतज ले यि आयिको अथ ुव्याख्या गद ैभन्नभुयो: "अल्लाह िआलाको आज्ञा िालना गर,अल्लाहिाँग 

डराउाँ, आफ्नो िररिारका िदस्यहरूलाई जिको आदशे गर र अल्लाह तिमीहरुलाई आगोिाट िचाउनहुुनेि( इब्न 

किीर िफ्िीर अल-कुरआन अल-करीम ४२३३) हज्रि अली तिन अिी िातलि रतजल े भन्नभुयो: अथाुि,् 

तिनीहरूलाई ज्ञान र अदि तिखाउाँ (ििुू िन्दभु) 

 िररिारलाई नकुको आगोिाट िचाउनको लातग आदशे तनदशे र िल्लाह जस्िा अन्य शैतिक तजम्मेिारीहरूलाई 

िरूा गनुुिनेि। त्यिैले मतुस्लम िररिारले आफ्ना िालिातलका माथी ध्यान तदन, उनीहरूको तनगरानी गनुु र उनीहरूलाई 

ििै प्रकारका दषु्कमुहरूिाट टाढा राख्न अतनिाय ुि, जिले  उतनहरुलाई नैतिक तिचलनिाट िचाउाँि। 

 यि उम्माका धमी िखुाुलाई आफ्नो व्यतिगि तजम्मेिारी र यिको महत्त्ििारे राम्रो ज्ञान तथयो। उमर तिन अब्दलु 

अतजजले प्रतशितणक तजम्मेिारीको अध्यायमा हाम्रो लागी उम्दा उदाहरणहरू प्रस्ििु गरेका िन। उहााँले आफ्नो 

िन्िानको राम्रो प्रतशिण गनुुभयो । एक िटक उहााँको िोराल्र एक हजार तदरहममा एउटा औठंीको गहना तकनेको ि 

भन्ने उहााँले खिर िाउन ुभयो । अतन उहााँले उिलाई एउटा ित्र लेखे  जिमा भतनएको तथयो ।तिमीले एक हजार 

तदरहममा गहना तकनेको मैले िनुेको िु तितम त्यिलाई िेचेर एक हजार भोकाहरूलाई खाना खिुाउ र तचतनयााँ 

फलामको एउतट औठंी तकन र त्यिमा यो लेख: अल्लाह त्यो मातनि माथी दया गरुन ्जो आफ्नो ित्यिा दतेख 

अिगि ि ( इब्न जौजी तिरह ि मनातकि उमर तिन अब्द अल-अजीज ३१५) 

 िालिातलकाको प्रतशिणको िम्िन्धमा लािरिाही र िेिास्िा िामातजक तिकृति र व्यतिगि िमस्याहरूको कारण 

हो। नैतिक तिचलनल ेव्यतिको जीिनलाई दैुःखी िनाउाँि, उिलाई तनराश र दैुःखी िलु्याउाँि, ऊ आफैं मा चरू-चरू 

हुन्ि र उिको मन दखुी र व्याकुल रहन्ि। तकनभन ेईख र ितन्िििाको िीडा, अिपृ्त इच्िा, अिफल लोभ, िरास्ि 

महत्िाकांिा र घाइि ेहृदयको िीिोिनाले उिको ितलयो मांििेतशहरुलाई भााँतचतदन्ि । 

 आजको िररिेशमा प्रतशितणक तजम्मेिारीको महत्त्ि िढेको ि;  तकनभन ेआज हाम्रो जीिन गलोिलाइजेिन,िौतद्धक 

यदु्ध  र तिचलनमा घेररएको िौ।  दु्रि यात्रा र लाइभ तस्रतमङका कारण दरूीहरू घटेका िन।् 

 

िेस्रो मिषयः िािामजक उत्तरदामयत्ि 



 अल्लाहल ेयो उम्मिलाई ठूलो तिषेशिा प्रदान गरेका िन र त्यो भनेको खैर उम्मा हो (ििुश्रेि उम्माह हुनकुो 

तिशेषिा) यिको माग भनेको " امر بالمعروف والنہی عن المنکر"को दातयत्ि िरूा गनुु हो । अल्लाह 

िआला भन्नहुुन्ि: 

مُرُونَ  }
ْ
خْرجَِتْ للِنَّاسِ تأَ

ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
هْلُ الكِْتَابِ لكَََنَ  كُنتُمْ خَيَْْ أ

َ
ِ وَلوَْ آمَنَ أ باِلمَْعْرُوفِ وَتَنهَْوْنَ عَنِ المُْنكَرِ وَتؤُْمِنُونَ باِللَّ 

كْثََهُُمُ الفَْاسِقُون 
َ
ِنهُْمُ المُْؤْمِنُونَ وَأ َّهُم م   [ 110: ]آل عمران{ خَيًْْا ل

तिमीहरू उत्तम िमदुाय हौ जिलाई मानिजातिका तनतम्ि िठाइएको ि । तिमीहरू ित्कमुको आदशे तदन्िौ दषु्कमुिाट 

रोक्िौ र अल्लाहमातथ ईमान (आस्था) राख्िौ । 

 यि आयिमा भतनएको ि तक यो उम्मा िििम्म प्रशंिनीय ि जििम्म " ی  عن إلمنکربالمعروف ون إمر     " को किुव्य 

िरूा गन ुजारी राख्नेि र यििाँग जििम्म जोतडएको हुनेि ।  जि यि उम्माले "   ی  عن إلمنکر بالمعروف ون إمر " को 

किुव्यलाई िाड्नेि यो उम्माह दतेख यो तिशेषिा िमाप्त हुनेि । जो कोतह ितन यी तिशेषिाल ेभररिणुू हुनेि यी ििै 

िी भाग्यशालीमा गतनने िन जस्िो तक किादा भन्नहुुन्ि: हामीलाई थाहा भयो तक जि हज्रिु उमर तिन अल-

खत्तािल ेहजको यात्रामा मातनिहरूमा आलस्य र अल्िीिना दखे्न ुभयो। उहााँले कुरआनको यो आयि िढ्न ुभयो र 

त्यििति भन्नुभयो: जो यि उम्मामा ितम्मतलि हुन िाउाँदा खिुी ि उिल ेअल्लाहको यो िि ुिरूा गनुुििु र जो यो 

ििुको भागेदार िैन त्यो व्यति अल्लाहले तनन्दा गरेको तकिािीहरू जस्िै हो (कुिुिी जाम े तलअहकाम अल-

कुरआन ४/१११)। 

 अल्लाहल े यि उम्मामालाई अन्य उम्माहरु भन्दा यो उत्कृििा र श्रेििा तयनै कारणहरूले तदनभुएको हो, यो 

मातनिहरूका लातग उत्तम िमदुाय हो;  तकनभन ेयिल ेभलाइ, िरोिकार, तनमन्त्रणा,उिदशे, तशिा र अिललाई 

आदशे तदने र खरािलाई तनषेध गने किुव्यहरू गदिु (अब्द अर रहमान अि-िअदी िैिीर अल-करीम अर रहमान 

तफ िफ्िीर कलाम अल मनान १/२६२)। 

 यिैल ेअल्लाहल ेयि उम्मामालाई आदशे तदनभुएको ि तक यिमा एउटा िमहु अिल कुराको आज्ञा र नराम्रो 

कुरालाई रोक्न िमतिुि होि।् अल्लाह िआला भन्नहुुन्ि: 

وْلـَئكَِ  }
ُ
مُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَيَنهَْوْنَ عَنِ المُْنكَرِ وَأ

ْ
ةٌ يدَْعُونَ إلََِ الَْْيِْْ وَيَأ مَّ

ُ
ِنكُمْ أ ل  ]آ { هُمُ المُْفْلحُِونوَلْتَكُن م 

 [ 104: عمران

तिमीहरूमध्येिाट एउटा यस्िो िमहू अिश्य हुनिुिु जिले भलाईिफु िोलाओि,् िकुमुको आदशे दओेि ् र 

दषु्कमुिाट रोकोि ्। र, यी नै मातनिहरू िफल हुनेिन ्। 



 इस्लाम िमाजलाई आफ्नो िमिा अनिुार मात्र िाध्य िलु्याउाँि, िैगम्िर  िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमले शति र 

िमिा अनिुार िारस्िररक िल्लाहको स्िर तनधाुरण गरेको िन । 

इस्लाम िमाजलाई आफ्नो िमिा अनिुार मात्र िाध्य िुल्याउाँि, िैगम्िर  िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले शति र 

िमिा अनिुार िारस्िररक िल्लाहको स्िर तनधाुरण गरेका िन। रिूललु्लाह िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले 

भन्नभुयो: 

तिमीहरु मध्य किैले कुकमुलाई देख्िौं भने आफ्नो हािल ेरोक, यिको िाकि िैन भने मखुले र यिको ितन शति 

िैन भन ेमनले यिलाई गलि िझु र यो ईमानको िल्लो दजाु हो। 

िामातजक तजम्मेिारी केिल नकारात्मकिाको उन्मलूनले मात्र  िमाप्त हुदनै यिमा िरु् याउने कारकहरुलाई िमाज 

दखेी िमाप्त िाने कोतिि गनुुििु । यी प्रयाि मध्य एक गररिको मद्दि गनुु रहकेो ि िातक उिको नफ्ि अम्मारा 

नैतिक तिचलनको फाइदा उठाउद ैचोरी, जालिाजी र अन्य अिराध गन ुदेखी िचोि ।  

 अल्लाह िआलाले धेरै आयिहरूमा धन खचु गनु आदशे तदएका िन्, िी मध्ये यो एउटा आयि यो हो: िरुह 

आल इम्रान 

َ بهِِ عَليِم لَن تَنَالوُاْ البََِّّْ  } ءٍ فَإنَِّ اللَّ  ا تَُبِحونَ وَمَا تنُفقُِواْ مِن شََْ  [ 92: ]آل عمران { حَتَِّ تنُفِقُواْ مِمَّ

तिमीहरू िििम्म िणु्य प्राप्त गनु िक्दनैौ जििम्म आफ्ना तप्रय िस्िहुरूमध्येिाट खचु गदनैौ । र, तिमीहरू जनु िस्िु 

खचु गिौ अल्लाह त्यो राम्ररी जान्दिन ्। 

  जि अि ूिल्हाले यो आयि िनुे उनल ेिरुुन्िै यिलाई अनिुरण गद ैएउटा अतद्विीय उदाहरण स्थातिि गरे। अनि 

तिन मातलक रतज यि घटनालाई ियान गदै भन्नहुुन्ि: मदीनामा अनिार मध्य ििैभन्दा धेरै खजरूका िगैंचा अि ू

िल्हािाँग तथयो र उहााँलाई ति िगैंचा मध्य ेििैभन्दा तप्रय िीरहा नामी िगैंचा तथयो,जो मतस्जद ेनििी अगाडी तथयो। 

रिलूलु्लाह िल्लल्लाहु अलैही ििल्लम त्यहााँ प्रिेश गनुुहुन््यो र मीठो िानी तिउनहुुन््यो िर जि यो आयि प्रकट 

भयो, िि अि ूिलहा उठे र भने, "हे अल्लाहको रिलू! मलाई ििैभन्दा धेरै तप्रय तिरहा नातम िगैंचा ि म यिलाई 

अल्लाह िआलाको िाम ुभण्डार गिुु र भलाइको आशा गिुु, ह ेअल्लाहका रिलू! अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु 

अलैतह ििल्लम ले भन्नभुयो: िधाई ि यो धेरै लाभदायक धन हो, यो धेरै लाभदायक धन  हो िुखारी ३/ २०९ 

हदीि नम्िर ४५५४)। 

 

चौर्ो मिषयः िरकारको दामयत्ि 



 िमाज र िोिाइटी तिना िरकारको िभ्य हुनिक्दनै र िरकार तिना शािकको मजििु हुनिक्दनै । शािक दशे 

हाक्ि र अल्लाहका आदशेहरुको िालना गराउाँि, शािकको मातमलाहरु त्यो िरकार माफुि दरुुस्ि हुन्िन् जो आफ्नो 

उत्तरदातयत्िमा दृढ ि,जहााँ शािकको आज्ञाकाररिा, िरोिकार, इमान्दाररिा र अन्य अतधकारहरू ितन िरुा गररन्ि 

िाथै यिैगरी िमाजको अतधकार ितन िरूा गररन्ि , जस्िै: प्रतशिण,दगंा फिाद र अतहंिाको उन्मूलन। 

 खराि नैतिकिालाई हटाउन ुर त्यि तिरुद्ध अगाडी आउन ुअमीरको तजम्मेिारी हो। अमीरमा दईु प्रकारका व्यतिहरू 

िमािेश िन:् उलमा र शािक यिमा राजाहरू र िरकारका नतजकका व्यतिहरू िमािेश िन,् जिको अधीनमा 

केही व्यतिहरू हुन्िन ्िी ििै उतलल-अम्रमा प्रिन। तिनीहरूमध्ये प्रत्येकलाई  ون مر  إ إلمنکربالمعروف  عن  ی    को 

तजम्मेिारी ग्रहण गन ुजरुरी ि ( इब्ने िैतमयि अम्र तिल-मअरूफ ि नही अतनल मनु्कर ६८ )। 

 शािकिाँग िरकारको अमानि कायाुन्ियनको िारेमा प्रश्न गररनेि: रिलूलु्लाहले भन्नभुयो: ( तिमीहरू मध्य ेप्रत्येक 

िंरिक र आफू मािहिको तजम्मेिार हौं ।  इमाम िंरिक र आफ्नो प्रजाको लातग तजम्मेिार ि िखुारी १/२८४-

२८५ हदीि नम्िर ८९३ मतुस्लम ३/१४५९ हदीि नम्िर २०/ १८२९)।।  र िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले 

भन्नभुयो:  प्रजाको तजम्मेिार व्यतिको आफ्ना प्रजाहरूलाई धोका तदएको अिस्थामा मतृ्य ुहुन्ि भने, अल्लाह 

उिमातथ जन्निलाई हराम गररतदनहुुन्ि (  मतुस्लम १/२२५ हदीि नम्िर १४२-२७७ )। अको हदीिमा भन्नहुुन्ि : 

कोइ अमीर जो मिुलमानको तजम्मेिारी आफ्नो कााँधमा तलन्ि र फेरर तिनीहरुको लागी कोतिि र भलाइ गदनै भने 

ऊ उतनहरुिाँग जन्निमा प्रिेश गनेिैन ( िूिु िन्दभु १/१२६ नम्िर १४२-२२९)  । र रिलूलु्लाहले अिजुरलाई 

िरकारको दातयत्ि िम्ितन्ध भन्नभुयो : 

لا من أ خذها بحقها، وأ دى إلذي علیه فيها ) نا يوم إلقيامة خزي وندإمة إ  نا أ مانة، وإ  نك ضعیف وإ   .(يا أ با ذر! إ 

  अनिुाद: ह ेअि ूजर !  तिमी कमजोर िौ र यो एउटा अमानि हो र न्यायको तदन यो लज्जा र अिमानको कारण 

िन्नेि, िर जिले यिलाई ित्यिा अनिुार स्िीकार गयो र आफूमातथ आएको तजम्मेिारीलाई िरूा गयो, (त्यो लज्जा 

र अिमानिाट अलग रहनेि ) ििुू िन्दभु ३/१४५७ नम्िर १६/१८२५)। 

एउटा शािकमा हुनिुने केही तिशेषिाहरुको तििरण: 

१- धमुका तिद्धान्िहरू र िी मातमलाहरुको रिा गनुु जिमा िलफहरु िहमि िन। 

 २-आििी झगडामा तगरफ्िार िीच न्याय कायम गनुको लागी दण्डलाई लाग ूगनुु िाकी न्यायको स्थािना होि् 

,उत्िीडकले दमन नगरोि् र कमजोरलाई कमजोर नठातनयोि।  



३- जान,मालको िरुिा र ितित्र चीजहरूको रिा गनुुििु िातक मातनिहरू आफ्नो जान मालमा कुनै प्रकारको खिरा 

महििु नगरी शातन्ििूणु रूिमा आफ्नो जीतिकोिाजुनको लातग मेहनि गनु िकून।् 

 ४-दण्ड लागू गनु ुिातक अल्लाहको अतधकारहरूको उल्लङ्घन नहोि ्र मातनिको अतधकारलाई हातन र ििाुदीिाट 

िरुतिि राख्न ितकयोि ्।  

 भ्रिाचार तिनै  िैि-अल-मालको तहिाितकिाि गनुु र तढला नगरी िममै अदा गनुु (मािरदी अल-अहकाम अल-

िलु्िानी १८)। 

 िरकारको एउटा ठूलो तजम्मेिारी भनेको िद्गणु फैलाउनु र दगुुुणलाई हटाउनु हो । यो िि मात्र िम्भि ि जि 

शररयिको ज्ञान फैलाइन्ि र तिचलनमा िंलग्नलाई दण्ड र िजाय तदइन्ि। 

 दण्डहरु िी माथी लागू हुन्िन ् ی  عن إلمنکربالمعروف ون إمر   तििरीि गिु  ( महफुज इब्रातहम फज ुअल-अकूिि 

अंश-िरर अल-इस्लामी १९ )। 

 हुददू: यस्िा दण्डहरू हुन, जुन अल्लाहको खातिर िोतकएको  ि ( शौकानी नैललु औिार ७/८७ ) जस्िै व्यतभचार, 

लतितिि, चोरी, मादकिा, तिद्रोह, धमुत्याग र नाहक यदु्ध । 

िअजीर भन्नाले गनुाहमा तदइने अनशुािनात्मक िजाय जिको हद िातिि िैन । यो िजा गनुाहको तहिािले 

फरकफरक हुन्ि र यो हदिाँग तमल्दोजुल्दो ि। तमल्दोजलु्दो यि ्अथुमा तक यो िजा िधुार र डराउन तदइन्ि र 

गनुाहको तहिािल ेयो हुददु देखी फरक ि ( मािरदी अल-अहकाम अल-िलु्िानी २९३)। 

 यतद िरकार शरयी दण्डको कायाुन्ियन र   ی  عن إلمنکربالمعروف ون إمر  को आफ्नो तजम्मेिारीलाई िरूा गन ेहो भने  

िामातजक मातमलाहरू दरुुस्ि हुनेिन ्र तिचतलि मातनिहरू िही िाटोमा फकुनेिन ्र यतद िरकारले यो 

तजम्मेिारीलाई िेिास्िा गने हो भने िमाजका िदस्यहरूिीच दगंा मतच्चन्ि, नैतिक भ्रिाचार मौलाउाँि, त्यिैल े

इस्लातमक राष्रका िरकार माथी ितुम्िएको ििै तजम्मेिारीलाई िणुू रुिमा िरूा गन ुअतनिायु ि। 

 निी िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमले हद कायुनयन नगनेको खिराहरू िणुन गद ैभन्नभुयो: (अल्लाहको हुददूहरूको 

िालन गने र तिनीहरूलाई उल्लङ्घन गनेहरूको उदाहरण तठक तिनीहरुको जस्िै ि,जिले एउटा डुङ्गाको 

तिलतिलामा गोला िदाथु गरे, जिको नतिजामा केतहलाई माथीको तहस्िा ि केही लाई िल्लो भाग हातिल भयो । 

जो िलको भागमा तथए िानी तलन िारम्िार जादा माथी रहकेालाई िमस्या हुन्ि तकन िलन ैदलुो नगन े? यतद 

मातथकाल ेितन िलकालाई मनिरर गन ुतदने हो भने डुङ्गामा ििार ििै दघुुटना हुन्िन ्यतद माथीकाले िलकाको 

हाि िमाउने हो भने आफू िमेि ििै िच्नेिन ( िखुारी २/ २०५-२०६ हदीि नम्िर २४९३ )। 



  योग्य र कातिल मातनिहरूलाई तजम्मेिारी िमु्िन ुिरकारको दातयत्ि हो। ( प्राणीहरू अल्लाहका िन्दा हुन् र 

अतधकारीहरू उहााँका िेिकहरूमातथ उहााँको आदेश लागू गनेहरू हुन,्िाथै  िेिकहरूका िकील ितन  हुन्। जस्िै 

दईु िाझेदारहरू एकअकाुका ितकल हुन्, त्यिैल ेयिमा अतभभािकत्ि र िकालि दिैुको अथ ुिाइन्ि, फेरर यतद 

एउटा िंरिक र ितकलल े आफ्नो मातमलामा अको व्यतिलाई आफ्नो िहायक िनाउन ु र व्यािार िा जग्गाको 

मातमलामा ऊ भन्दा योग्यलाई िोड्तदन ुर उिल ेत्यो िस्िुलाई कम मलु्यमा तििी गर् यो जिकी उिलाई यो भन्दा 

राम्रो मुल्य तदने अन्य तथए, यो िाथी िाँग तिश्वाि घाि हो ( इब्ने िैतमया अंश-तियाि अंश-िरयी १४ )। 

 जििम्म मतुस्लम शािकल ेयो दातयत्िलाई िरूा गरे मतुस्लमहरूको अिस्था ईष्याुजनक रह्यो, उनीहरूको नैतिकिामा 

थोरै ितन तिचलन तथएन । उमर तिन खत्ताि रतज रािीमा गस्िी  लगाउन ुहुन््यो र स्ियम मदीनाहको गल्लीमा आफैं  

गस्िीमा तनस्कन ुहुन््यो,  िाकी मिुलमानहरुको अिस्था देखी िचेि रहन ितकयोि,् ितन्ििलाई र उत्िीतडिहरूलाई 

मद्दि गनु ितकयोि् र उत्िीडकहरूलाई तगरफ्िार गनु ितकयोि ्( तिस्ििृको लागी हनेुुि िाररख उमर तिन खत्ताि 

इब्न जौजी ११३-११३)। 

जनु िरकार शरयी हदिन्दी र  امر بالمعروف والنہی عن المنکر  माफुि भलाइको प्रचारप्रिारको दातयत्ि िरूा 

गन ेहो भने  प्रजाको ह्रदयमा यी हुददूहरूप्रति िम्मान जागिृ गनेि, नैतिक तिचलन र दषु्कमुहरूिाट दरुी  र नैतिक 

िद्गणुहरूप्रतिको माया जाग्नेि, अिराधले िमाजमा खटु्टा जमाउन िाटो भेटाउनेिैन, तकनतक जि िमाजमा दिुिा र 

तिकृतिको िाटो िााँघरुो हुन्ि, िि अिस्य ितन भलाइको िाटो खुल्ि र िद्गुणहरू फरातकलो हुनेिन् र मातनिहरू 

इस्लामी नैतिकिामा भररिणुु िखुी जीिन तििाउनेिन्। 

 यहााँ एउटा कुरा स्िि गन ुजरुरी ि, त्यो भनेको जि शािकले आफ्नो प्रजामातथ दमन गिु त्यिमा मिुलमानले 

धैयुिा राख्निुिु अिज्ञा र तिद्रोह माफुि प्रतिस्िधाु गनु ुहुदनै। तकनभन ेतिद्रोह र अिज्ञा मतुस्लमहरूका लातग िरािर 

एउटा िमस्या हो। जि कतहल्यै ितन कुनै िमदुायले आफ्ना शािकहरू तिरुद्ध तिद्रोह गरेको िन त्यहााँ अराजकिा 

फैतलएको ि। रिलूुल्लाह िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: ( यतद तिमीहरुले म िति अरुलाई आफू भन्दा 

िढी प्राथतमकिा तदएको िायौं भने, िि िम्म धैयु गर जि िम्म तिमी मलाई हौज े कौिरमा भट्दनैौं)( 

मतुस्लम३/१४७४ हदीि नम्िर १८४५-४८)। 

 एकजना मातनिले िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमिाँग िोध्यो, हामीिाँग आफ्नो अतधकार माग्ने र हामीलाई 

हाम्रो अतधकार नतदने शािक हामीमातथ थोतियो भने ििाई हामीलाई के गनु आदेश तदनहुुन्ि ?  उहााँले कुनै जिाफ 

तदनभुएन, त्यििति फेरर िोध्दा ितन उहाँले कुनै जिाफ तदनुभएन, त्यििति उिल ेिेस्रो िटक िोध्यो , िि अिअ्ि 

तिन कैिले प्रश्नकिाुलाई िाने र भने (आज्ञािालन गनुु  तिनीहरूमातथ तिनीहरुको तजम्मेिारी ि र तिमी माथी आफ्नो 

तजम्मेिारी ) ( मतुस्लम ३/१४७४-७५ ) हदीि नम्िर १८४६-४९) । 



पााँचौ मिषय: प्रमशक्षमणक िािािरणको मजम्िेिारी 

 प्रतशितणक िंस्थाहरू भन्नाले प्रतशिण र िधुारको लागी तनमाुण गररएका ठाउाँहरुलाई िझुाउाँि। जस्िै मदरिा, 

मतस्जद, िामातजक ियुिेिण केन्द्रहरू, िाल हरेचाह केन्द्रहरू र जेलहरू आतद। नैतिक तिचलन हटाउन र रोक्नको 

लातग यी िंस्थाहरुको धेरै महत्त्ििणुू र प्रभािकारी भतूमका ि।  तकनभने यहााँ उच्च नैतिकिाको िातलमको आयोजना 

गरी नैतिक तिकृतिको तशकार भएकाहरूलाई ितह मागुमा ल्याउने प्रयाि गररन्ि। 

 यी िंस्थाहरू माथी आफ्ना िालिातलकाहरूिाट नैतिक तिचलन र दगुुुणहरू हटाएर उनीहरूलाई नैतिकिान िनाउने 

तजम्मेिारी हुन्ि । रिूल िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले भन्नभुयो: तितमहरु ििै िंरिक र आफ्ना मािहिका 

तजम्मेिार हौं ।  ििथ,ु तशिक किाकोठामा आफ्ना तिद्याथीहरूको तनगराह हो, मतस्जदको इमाम त्यो मतस्जदका 

मिुल्लीहरुको तनगराह हो, उिले िस्िीमा तनयालेर त्यहााँ िाइने नैतिक तिकृतिहरूलाई प्रिचन, िल्लाह र ितुद्धमिाको 

िाथ हटाउने प्रयाि गनुुििु र यो काम शुििारको तदन जमुाको प्रभािकारी खतु्िाको माध्यमिाट उियिु हुन्ि। जनु 

प्रिचनमा प्रोत्िाहन ,धम्की, उद्दशे्यिणुू ित्य घटना, तकिाि र िनु्नििाट तलइएको उदाहरणहरू िेश गनुुििु र खराि 

नैतिकिाकाको कारण िमाजमा उत्िन्न हुने घटना र दघुुटनाहरू ितन उल्लेख हुनिुिु । 

 कारागारको िंरिक (जेलर) कैदीहरूको तजम्मेिार हो, उिले तिनीहरूको रेखदखे गनुुििु, उतनहरुमा राम्रो 

नैतिकिाको तिकाि गनुुििु, तिचलनहरू िारे िचेि गराउन ु ििु, ितह िल्लाह तदनु ििु, िही मागुतनदशेन र 

उनीहरूलाई तशतिि िनाउन ुििु जिले नैतिक कमजोरी र अतशिाको अन्धकारलाई हटाउन िकोि् । 

 त्यिैगरी, िामातजक हरेचाह केन्द्र र िाल केन्द्रका तजम्मेिार ितन िी िालिातलका तजम्मेिार हुन र िालिातलका 

अध्यातत्मक िन्िान हुन। यश िम्िन्धमा अल्लाह िआलाले िद्भाि, दया र िहयोगको आदशे तदनभुएको ि, 

अल्लाह िआला िरुह माइदामा भन्नहुुन्ि : 

ِ وَالتَّقْوَى وَلَا تَعَاوَنوُاْ عََلَ    }  البَّْ 
َ شَدِيدُ العْقَِاب وَتَعَاوَنوُاْ عََلَ َ إنَِّ اللَّ  قُواْ اللَّ   [ 2: ]المائدة { الِإثمِْ وَالعُْدْوَانِ وَاتَّ

िणु्य एिं ईशभयको कायुमा आििमा िहयोग गर र िाि एिं अत्याचारको कायुमा िरस्िर िहयोग नगर । र, 

अल्लाहको भय राख । तनस्िन्दहे अल्लाह कठोर दण्डदािा हुन ्। 

रिलूलु्लाहले प्रजालाई धोका तदने शािकको दण्डको िणुन गद ैभन्नहुुन्ि। यस्िो व्यति जिलाई अल्लाहले प्रजाको 

तजम्मेिार िनाउन ुभयो र त्यिको मतृ्य ुप्रजा िाँग धोकाको अिस्थामा हुन्ि भने अल्लाह उि माथी स्िग ुहराम 

गररतदन ुहुनेि ( मतुस्लम १/१२५ नम्िर १४२-२२७)। 

  तजम्मेिारीमा तिश्वािघाििारे जनु िजाय िनुाएको ि यिल ेयो कुरा िफु ध्यानाकषुण गराउाँि तक जो कोतह ितन 

मिुलमानको कुनै ितन मातमलाको तजम्मेिार िन्ि ऊ खिराको िेउमा हुन्ि। चाह ेऊ हातकम होि ्, तशिक होि ्

अथिा अतधकारी होि। तनस्िन्दहे ितन जनिाको तजम्मेिारी स्िीकार गन ुितजलो िैन, इस्लातमक तशिा अनिुार यो 



एउटा अमानिको ठूलो भाररलाई स्िीकार गनु ुहो जनु कायु र तजम्मेिारी मानिलाई ितुम्िएको ि। त्यिलाई इमानदारी 

ििुुक िरूा गनुु त्यिमा लािरिाहीले काम न तलन ुरहकेो ि। अल्लाह िआलाले यो अमानिको दातयत्िलाई िरूा गनु 

िरुह तनिामा आदशे तदनभुएको ि। 

ن تََكُْمُواْ باِلعَْ }
َ
هْلهَِا وَإِذَا حَكَمْتُم بيَْنَ النَّاسِ أ

َ
مَاناَتِ إلََِ أ

َ
ن تؤُدحواْ الأ

َ
مُركُُمْ أ

ْ
َ يأَ ا يعَظُِكُم  إنَِّ اللَّ  َ نعِِمَّ دْلِ إنَِّ اللَّ 

َ كََنَ سَمِيعًا    [ 58: ]النساء { بصَِيًْابهِِ إنَِّ اللَّ 
(ह े आज्ञाकारीहरू हो!) अल्लाहले तिमीहरूलाई अमानि (नािो) हरू तिनीहरुका अतधकारीहरुलाई िमु्िने र 

मातनिहरूिीच फैिला गदाु न्यायकािाथ फैिला गन ेआदेश तदन्िन ्। 

अल्लाह िआला िरुह अन्फालमा भन्नहुुन्ि:  

ِينَ آمَنُواْ لَا  } هَا الََّّ يح
َ
نتُمْ تَعْلَمُونياَأ

َ
مَاناَتكُِمْ وَأ

َ
َ وَالرَّسُولَ وَتََوُنوُاْ أ  [ 27: ]الأنفال { تََوُنوُاْ اللَّ 

ह ेआस्थािानहरू हो ! जानी–जानी अल्लाह एिं रिलूिाँग तिश्वािघाि नगर र न आफ्नो अमानि (नािो) हरूको 

खयानि (तहनातमना) नै गर । 

  यतद प्रतशितणक िंस्थाले प्रतशिणको तजम्मेिारी िरूा गदैनन ् भने प्रतशिण कायु कमजोर हुन्ि र त्यो प्रतशितणक 

तजम्मेिारी अिफल हुन्ि, जिको उदशे्य मािहिहरुमा गुण तिजुना गने र नैतिक खरािी र तिचलनहरू हटाउनु हो। 

नतिजा िमाजमा लटुिाट,चोरी, डकैिी र मानि अतधकार र उल्लङ्घनको उलंघन फैलन्ि। आज हाम्रो िमाज जनु 

नैतिक िंकटको िामना गरररहेको ि यिको तजम्मेिारी प्रति अरुतच हुन ुएउटा ठूलो महत्त्ििणुू कारण हो। फलस्िरूि 

एउटा खोिो र कमजोर प्रतशिण आउाँदिै, जि माफुि मातनिल ेआफ्नो इच्िा, जोि र दिुिाको आिमणको िामना 

गन ुिक्दनै। यही ाँ कारण मतुस्लम िंघ िंस्थाले आफ्नो तजम्मेिारीको दातयत्िलाई िझु्न ्जरुरी ि र तिनाशलाई उन्मलुन 

र श्रेििाको प्रचारप्रिारमा िरैु शतिलाई लगाउन जरुरी ि । 

  



अध्याय पााँच: 

नैमिक दुष्टिाको इस्लामिक मिमध अनुिार उपचार 

 हरेक रोगको उिचार ि, जनु कुरा कतिियलाई थाहा ि र कतिियलाई थाहा िैन, नैतिक खरािीको उिचार इस्लामी 

िररकामा ि उिलब्ध रहकेो ि , यहााँ यस्िा तशिा,तितध र तदशातनदशेहरु िन् जिले मिृ हृदयलाई नयााँ जीिन 

तदन्ि, नैतिकिाल ेभररिणुू जीिन तदन्ि,िद्गुण र िणुूिाले िृ् िीलाई भररभराउ गररतदन्ि । िल खराि नैतिकिाको 

उिचारका  तितधहरू ियान गररद ैिन।् 

पमिलो मिषय: शररया ज्ञानको प्रचारप्रिार 

 कुन ैितन ज्ञान प्रातप्तको उत्कृििा िम्ितन्धि ज्ञानको उत्कृििाले तनधाुरण गिु, ज्ञानको लाभ नैतिक र व्यिहारको 

प्रभािमा लकेुको हुन्ि, (ििुश्रेि र उत्तम ज्ञान भनेको धमुको ज्ञान हो; तकनभने यिलाई जान्दा मातनिहरू मागुतनदशेन 

हुन्िन र अज्ञानिाको कारण अल्लाह दतेख मागुतनदशेीि हुन िक्दनैन्  (मािरदी अदि अद-दतुनयााँ ि अद-दीन २८) 

। 

 ज्ञानद्वारा मातनिलाई अल्लाहका आज्ञाहरू थाहा हुन्ि र त्यिको िालना गिु र तनषेधहरूिाट ितन जानकार हुन्ि 

अतन त्यििाट रोतकन्ि । ििैभन्दा ििुश्रेि र उत्तम ज्ञान भनेको िररयिको ज्ञान हो । यो िाहके अन्य ििै ज्ञान 

िहायक ज्ञान ्हुन । यही ाँ त्यो ज्ञान हो जिले भिलाई आफ्नो मातलकको  नतजक ल्याउाँि, िद्गणुहरूको प्रशंिा िफु 

र त्यिको िालना गनु प्रोत्िाहन गिु, गनुाह दतेख टाढा राख्ि र अनैतिकिा र अतहिंा प्रति घणृा तिजुना गराउाँि। 

यही ाँ कारण अल्लाह िाँग ििैभन्दा धेरै डराउने र दिुिा दतेख टाढा रहने केिल उलमानै हुन्िन ्। अल्लाह िआलाले 

यिलाई िरुह फातिरमा यिरी भनेका िन। 

َ مِنْ عِبَادِهِ العُْلَمَاء  ذَلكَِ   َ } مَا يََشََْ اللََّّ  [ 28: ]فاطر { إنَِّ
 अल्लाहतिि केिल उनका ज्ञानिान भिहरू डराउने गिुन ्। 

 एउटा व्यतिले अल्लाहलाई जति धेरै तचन्ि, ऊ त्यतिनै धेरै अल्लाहिाँग डराउाँि र यो डरल ेउिलाई िाि गनुिाट 

रोक्ि र अल्लाहिाँग भेट्न ियार गिु। यो ज्ञानको श्रेििाको प्रमाण भनेको यो ज्ञान अल्लाह िाँग डराउने िफु िोलाउाँि 

(अब्दरु रहमान िअदी िैतिर अल-करीम अर-रहमान तफ िफ्िीर अल-कलाम अल-मनान४/२१६)। 

 इब्न कैयीम भन्नहुुन्ि: ज्ञान जीिन र प्रकाश हो, अज्ञानिा मतृ्यु र अन्धकार हो,ििै खरािीको जरा मतृ्यु र अन्धकार 

हो र ििै ित्कमुको कारण प्रकाश हो ( इब्न कैयीम दार अि-िआदि १/५२)।  तकिाि र िनु्निको नरू भन्दा राम्रो 

कुन ैनरू िैन, यिल ेहृदयलाई जीिन तदन्ि, जिरी अल्लाह िआला िरुह अन्फालमा भन्नहुुन्ि: 



ِينَ آمَنُواْ  } هَا الََّّ يح
َ
َ يَُوُلُ بيَْنَ المَْرءِْ وَقلَْ ياَأ نَّ اللَّ 

َ
ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دَعَاكُم لمَِا يُُيْيِكُمْ وَاعْلَمُواْ أ نَّهُ  اسْتَجِيبُواْ لِلَّ 

َ
بهِِ وَأ

ون   [ 24: ]الأنفال { إلَِِهِْ تَُشَْرُ

ह े आस्थािानहरू हो ! अल्लाह र रिूलका आदेशहरुलाई स्िीकार गर जितक रिलूले तिमीहरूलाई यस्िो 

कायुकालातग िोलाउाँिन ्जिल ेतिमीहरूलाई (अनन्ि) जीिन प्रदान गिु । जातनराख अल्लाह मातनि िथा उिको 

हृदयिीच िदाु िन्न िगु्िन ्। र, यो ितन जातनराख तिमीहरू उनकैिामु एकतत्रि गररनेिौ । 

 यिको अथ ुभनेको आज्ञाहरू र अनाज्ञाकाररिाको िालना र स्िीकार गनुु हो जिमा अनन्ि जीिन र अनन्ि आनन्द 

िन ( कुिुुिी जाम ेतलअहकाम अल-कुरआन ७/२४७)। 

 ििैभन्दा राम्रो उिचार जो िररिार, मदरिा र अन्य शैतिक िंस्थाहरुले प्रदान गनु िक्िन् त्यो शरयी ज्ञान् हो, जिले 

नैतिक तिकृतिहरू हटाएर र नैतिक िद्गणुहरूलाई िढािा तदन्ि,  त्यिैले शरयी ज्ञान केिल शरयी ज्ञानका तिद्याथीमा 

तितमि नहोि,्जस्िो तक इस्लामी िमाजका धेरै िंस्थाहरुको अिस्था ि,तकनतक यो नै िमाधान र तनको िाने उिचार 

हो। धेरै िंख्यामा लागिूदाथ ुदवु्युिनीहरु धातमुक ध्यानाकषुण र मागुदशुनको कारणल ेलाग ूऔषध त्यागेका िन् जनु 

कुरालाई तितभन्न अनिुन्धानले प्रमातणि गरेको ि ( हनेुुि तदराि अल-जिातनि अल-इतज्िमाई जातहरि अल-ईद्मान 

िैयद मिुिल्ली ईिमािी २/२०८) र तकिाि िनु्निमा तिश्वािको कारण हाम्रो लागी यो प्रमातणि कुरा हो। 

 यतद स्कुल मदिाुमा शरयी ज्ञानको व्यिस्था िैन भने, अतभभािकले आफ्ना िोरािोरीहरूलाई ियाुप्त शररयी ज्ञान 

तदएर यो कमीलाई िरूा गने प्रयाि गनुुििु िातक उनीहरूलाई धमुको आधारभूि र आिश्यक जानकारी हातिल होि,् 

र आदशे्किाुल ेकेको आदशे तदएको िन र के दखेी मनाही गरेको िन त्यििाट जानकार रहुन, कुनै ितन मतुस्लम 

िररिार र कुनै ितन मतुस्लमले इतन्जतनयररङ, भौतिक तिज्ञान र कृतष जस्िा िान्दतभुक तिषयमा शररयिको ज्ञान 

तिकाउाँदनैन ्भन्ने िहाना नगरुन, मातनि माथी यति धातमुक ज्ञान ्हातिल गन ुगनुु अतनिाय ुि जतिले उिलाई 

धमुप्रतिको अज्ञानिालाई हटाउाँन िकोि् । 

 एउटा अध्यनले तशतििभन्दा अतशतिि मातनिहरुमा लागुऔषधको लि िढी रहकेो देखाएको ि, यि अध्ययन 

अनिुार ७० प्रतिशि अतशतिि मातनि यिमा िंलग्न िन ्(तदराि अल-जिातनि अल-इतज्िमाई जातहरि अल-

ईद्मान िैयद मिुिल्ली ईिमािी २/८२)। 

 लागऔूषध प्रयोग गनुुको एउटा कारण भनेको त्यिको  िास्ितिकिा र फाइदाको गलि धारणा िाल्न ुहो। ठूलो 

िंख्यामा लागिूदाथ ुप्रयोगकिाुहरू तिश्वाि गिुन ्तक यिल ेकाममा जोश र िहकमीहरू िीच लडाइाँ झगडा कम 

तिजुना गिु ( ििुू िन्दभु २/१२७)। 

दोस्रो मिषय: राम्रो िांगि 



 नैतिकिालाई प्रभाि िाने महत्त्ििणुू कारकहरू मध्य ेएउटा राम्रो िंगि हो, जिले एउटा व्यतिलाई ितह िफु मागुदशुन 

गिु, उिलाई त्यो कुरा कायुनयन गन ुप्रोत्िातहि गिु, उिलाई खराििाट डराउाँि र खराि िाटो िछ्याउन दखेी घणृा 

तदलाउाँि। रिलूुल्लाहको यो भनाइ एउटा तजउाँदो उदाहरण हो। उहााँले भन्नभुयो: एउटा राम्रो िाथी र खराि िाथीको 

उदाहरण कस्िरुी िेच्ने र भरट्ट जलाउने जस्िै हो। कस्िरुी  िेच्नेिालाले ििाईलाई कस्िरुी उिहार तदने ि अथिा ििाई ं

ऊ िाँग तकन्न ुहुने िा यिलाई िुाँघ्नहुुनेि, र भट्टी जलाउनेिालाले ििाइाँको किडा जलाइतदनेि िा ििाइाँ दगुुतन्धि 

हुनहुुनेि । 

 मातनि आफ्नो तमत्रको धमुमा हुन्ि, त्यिैले ििाईहरु मध्य ेप्रत्येकले को िंग तमत्रिा ि त्यिमा ध्यान तदन जरुरी ि। 

 त्यिैले नैतिक तिचलनहरू हटाउन, त्यििाट िच्न, िा नैतिक ििलाई उजागर गनुको लागी अिल र िद्गुणी िाथीक 

िनौट महत्त्ििणुू ि;  (तकनभने िद्गुण खोज्नेले िद्गणु भएकाहरूिाँगै िंगि गिु र तिनीहरुलाई िाथी िनाउाँि जो  

िद्भाि, धैयुिा र तनिाको प्रतिक हुन्िन)् (इब्न हज्म अल-अख्लाक ि अि- तिरह२४) । 

 एउटा अिल िाथीको गुणहरू मध्ये जो शरयी ज्ञानलाई अतजुि गिु र यिलाई आफ्नो जीिनमा अिनाउाँि ।  िौतद्धक 

िररिक्ििा र राम्रो िंगिको धनी होि,् िोली भन्दा ितहल ेचररत्रको माध्यमिाट खैर िफु आह्वान गनेिाला होि्, 

उदारिामा अगाडी होि् , राम्रोको लागी ढोका खोल्नेिाला र नराम्रोको लागी िन्द गनेिाला होि ्। िाथीको गल्िीमा 

अनदखेी, िल्लाह िझुािमा िच्चा, काम प्रेमी, ितिय र अल्िी नहोि ्। 

जहााँ िम्म खराि िातथको कुरा ि त्यिको िंगि दखेी  िश्चािाि र द:ुख िाहेक केतह प्राप्त हुाँदनै, अल्लाह िआलाल े

खराि िाथीको अन्जामलाई िणुन गदै िरुह फुरकानमा भन्नहुुन्ि:  

المُِ عََلَ  } ذَْتُ مَعَ الرَّسُولِ سَبيِلاً وَيَومَْ يَعَضح الظَّ ذِْ فلَُاناً  } [ 27: ]الفرقان { يدََيهِْ يَقُولُ ياَلَِتَْنِّ اتََّ تََّ
َ
ياَوَيلْتََِ لَِتَْنِّ لمَْ أ

ِكْرِ بَعْدَ إذِْ جَاءنِِ وَكََنَ الش } [  28: ]الفرقان { خَليِلاً  نِّ عَنِ الَّ 
ضَلَّ
َ
[ 29: ]الفرقان { خَذُولاً يْطَانُ للِِإنسَانِ   َّ لَقَدْ أ  

त्यो तदन अत्याचारीले आफ्नै हाि टोक्द ैभन्नेि– हाय ! मैल ेरिलूका िाथ मागु अिनाएको भए िेि हुन््यो !  हाय 

अििोच ! मैले फलानो व्यतिलाई आफ्नो तमत्र निनाएको भए हुन््याेे।  जिले उिदशे आएिति त्यििाट मलाई 

तिचतलि िनायो, र िास्ििमा शैिानले कतठन अिस्थामा मातनिलाई िोतडतदन्ि । 

 िलाफहरूले खराि मातनिहरूको िंगिको दखेी िचेि गराएका िन, यही ाँ िम्ितन्धि एउटा भनाइ ि: दईु  प्रकारका 

मातनिहरूिाट िािधान रहनुि:् हिा िरस्ि अथाुि जिलाई मनोकांिाले तफत्नामा फिाएको ि। दोस्रो िांिाररक 

व्यति जिलाई िंिारले अन्धो िनाएको  ि ( इब्न ेिैतमया इतिजा अि-तिराि अल-मिुकीम २५)। 

 स्थलगि अध्यनले ितन िंकेि गरेको ि तक खराि िंगिले नैतिक ििन अन्यमा धेरै ितजलै र चाडो िंितमि गनुमा 

ठूलो भतूमका खेल्ि, एक िेत्रीय िांतख्यकीय अध्ययनले दखेाएको ि तक व्याििातयक िमहूले नयााँ कामदारहरूमा 



ितलयो िाि िोड्ि र तिनीहरू िीच गलिफहमीहरू तिजुना गदिु ( तदराि अल-जिातनि अल-इतज्िमाई जातहरि 

अल-ईद्मान िैयद मुििल्ली ईिमािी २/९०) । 

 त्यिैगरी, यही ाँ अध्ययनले यो ितन प्रमातणि गरेको ि तक  आधा भन्दा िढी मातनिहरू अथाुि ्५४.६ प्रतिशिले  

लागिूदाथ ुिोड्न ेप्रयाि गरे, िर तिनीहरूको प्रयािको तिचमा खराि िाथीहरू आए (ििुू िन्दभु )  अगाडी यही ाँ 

ररिोटुमा ८५.५% मातनिहरू गलि िंगिले तिग्रेको भनेको ि ( ििुू िन्दभु) । 

िेस्रो मिषय: शरयी िजायको कायाथन्ियन 

 अल्लाह िआलाक यि् ितृिका प्राणी माथी अनतगन्िी उिकार िन, जिमध्ये एउटा महत्त्ििणुू उिकार शरयी दण्द 

उिलब्ध गराउन ुर यिको कायाुन्ियनलाई अतनिायु िनाउन ुहो, अल्लाह िआला िरुह माइदामा भन्नहुुन्ि: 

وْلـَئكَِ هُمُ    }
ُ
ُ فَأ نزَلَ اللَّ 

َ
َّمْ يَُكُْم بمَِا أ  [ 44: ]المائدة{ الكََْفرُِون وَمَن ل

 जिले अल्लाहद्वारा अििररि काननू अनुिार तनणुय गदनैन ्तिनीहरू नै कातफर हुन ्। 

المُِون   } وْلـَئكَِ هُمُ الظَّ
ُ
ُ فَأ َّمْ يَُكُْم بمَِا أنزَلَ اللَّ   [ 45: ]المائدة{ وَمَن ل

 र, जिल ेअल्लाहद्वारा अििररि काननू अनुिार तनणुय गदैनन ्तिनीहरू नै अत्याचारी हुन् । 

 अल्लाहको िही तिरुद्ध तनणुय गनुु कातफरहरूको िानी हो, इब्न अब्िाि यि आयिको व्याख्यामा भन्नहुुन्ि : कुफ्र 

दईु प्रकारको हुन्ि: एउटा ठूलो र अको िानो । फुस्क (अिज्ञा ) ितन दईु प्रकारको हुन्ि एउटा ठुलो र अको िानो । 

 शरयी दण्डहरू कायुनयनमा अिराधीहरू माथी िहानभुतूि नहोि ्िातक नैतिक तिचलन र दगुुुणहरू िामान्य नहोि।् 

तकनभन ेखराि नैतिकिा र आिरातधक तिचलनको तिकृतिको मुख्य कारणहरूमध्ये एउटा कारण अिराधीको िजाय 

घटाउन,ु िीतडिलाई भन्दा अिराधी प्रति िहानभुतूि दखेाउन ुर िजायले मनोिैज्ञातनक र स्नाय ुिनाि िढ्ि भन्ने 

जस्िो िकु गनु ुहो ( िैिीर अल-करीम अर-रहमान तफ िफ्िीर कलाम अल-मनान ४८८-४८९ ) । 

   यो अनतुचि िहानुभतूि त्यो काननूमा िाइन्ि जुन नैतिक तिचलन र िमाजमा अराजकिा रोक्नको लातग िनाइएको 

हुन्ि, जितक शरयी दण्डमा तिचतलिहरू प्रिी िहानभुतूिको कुनै ठाउाँ िैन, िरु तिना कुनै िहानुभतूि िजायको 

व्यिस्था गररनिुिु। िाकी तिचतलिहरू आफ्नो तिचतलि दतेख टाढा र अरुलाई तिचतलिमा िानु दखेी डर िैदा होि। 

रिलू िल्लल्लाह ुअलैतह ििल्लम को यो कथनलाई हनेुुि्: त्यो जािको किम जिको हािमा महुम्मदको जान ि, 

यतद फात्मा तिन्ि महुम्मदले चोरी गतिुन भने ितन म उिको हाि काट्नेिु। 

 व्यतभचार को हदको िम्िन्धमा अल्लाह िआला नरूमा भन्नहुुन्ि:  



خُذْكُم بهِِمَا  }
ْ
ةٍ وَلَا تأَ ِنهُْمَا مِئَةَ جَلَِْ وا كَُُّ وَاحِدٍ م  انِِ فَاجْلُِِ انيَِةُ وَالزَّ ِ  الزَّ ِ إنِ كُنتُمْ تؤُْمِنُونَ باِللََّّ فةٌَ فِِ ديِنِ اللََّّ

ْ
رَأ

ِنَ المُْؤْمِنيِن   [ 2: ]النور{ وَالِْوَمِْ الآخِرِ وَليَْشْهَدْ عَذَابَهُمَا طَائفَِةٌ م 
व्यतभचाररणी मतहला िथा व्यतभचारी िरुुष दिैुमध्ये प्रत्येकलाई िय कोराु लगाऊ । र, यतद तिमीहरू अल्लाह िथा 

अतन्िम तदनमातथ ईमान राख्िौ भने अल्लाहको तिधान लाग ूगदाु दिैुको मायामोहल ेिाधा नियुाुओि ्र तिनीहरूको 

दण्डको िमयमा मोतमनहरूको एउटा जमाि त्यहााँ उितस्थि रहोि ्।, 

शरयी दण्डहरूले अिराधीलाई िनु: अिराध गनुिाट रोक्ि;  तकनतक उिले यहााँ िहानुभतूि र िहुतलयिको कुन ैिाटो 

फेला िादनै। 

 नैतिक दृतिकोणले ितन व्यतित्ि िधुारमा दण्डको िकारात्मक प्रभाि रहकेो िाइएको ि, त्यिैले िीडादायी अनुभि 

हुन ेठाउाँ दखेी टाढा रहन ुमातनिको प्राकृतिक स्िभाि हो र जहााँ िखुद अनभुि हुन्ि त्यिलाई मानिले िारम्िार 

अिनाउाँि ( निील अि-िमलिुी इल्म इतज्िमाअ अल-इकाि १/११५ )। 

 इस्लामी काननू िाहके िमाजमा नैतिक तिचलनलाई रोक्न िक्ने कुनै ितन अन्य कुनै काननू िैन;  तकनभने इस्लातमक 

काननूमा िजाय अिराधको गम्भीरिा अनिुार ि र िजायको कायाुन्ियनमा कुनै प्रकारको िहुतलयि िैन, जि कारण 

मातनिमा ितह नैतिकिा िफु आकषुण र गलि नैतिकिा दतेख  घणृा उत्िन्न हुन्ि। जो कोतह शरयी िजायको 

कायाुन्ियन नभएको िमाजलाई नतजकिाट तनयाल्ि भने िी िमाजहरु िढ्दो अिराध िल जीिन तििाउन िाध्य िन 

जहााँ कुनै प्रकारको अमन शान्िी िैन, प्रतिस्िधाुत्मक तहिािमा त्यो िोिाइटी जहााँ इस्लामीक मुल्यमान्यिा ि त्यहााँ 

अिराधतक दर शनु्य िरािर हुन्ि। जस्िो तक जि अि ुिकर तितद्दकीको शािनकालमा ( तखलाफिको  िमयमा ) 

जि हज्रि उमरले न्यायिातलकाको तजम्मेिारी िम्हाल्नु भयो, एक िषुिम्म अिराधको कुन ैएउटा घटना ितन ररिोटु 

भएन (िकीअ तिन तहयान अखिार अल-कजाि १/१०४)। आजकल, िाउदी अरि यिको उत्कृि उदाहरण हो, 

जहााँ अिराध न्यनू ि जि कारण मातनिहरु िुखी र िन्िुि जीिन तििाइरहकेा िन ्। 

 

चौर्ो मिषय: मिमडयाको ििी प्रयोग 

 आजकल, तप्रन्ट र इलेक्रोतनक तमतडयालाई प्रतशिणमा  प्रभािकारी माध्यम मातनन्ि;  तकनभन ेयो िञ्चार र िचूना 

प्रतितधिाँग जोतडएको ि जिल ेिचूनालाई घर-घरमा िरु् याइतदएको ि र जिमाफुि चातहएको िन्दशे िगु्न ितजलो 

भएको ि। 

 यो एउटा स्रोि भएकोल ेयिको हुकम ितन त्यही ाँ हुन्ि जुन त्यि माफुि फैलाएको कन्टेन्टको हुन्ि, खैर भलाइ 

फैलाइएको ि भने राम्रो हुन्ि,िरुाई कुकमु फैलाइएको ि भने गलि हुन्ि, यि माफुि िेश गन ेकन्टेन्टको तहिािले 



प्रभाि िकारात्मक र नकारात्मक दिैु हुन्िन ्। जि यिलाई  इस्लातमक तशिा अनिुार िही रूिमा प्रयोग हुन्ि ितह  

नैतिकिा फैलाउन र खराि र खराि नैतिकिा हटाउन एउटा राम्रो माध्यम िन्नेि । 

 इस्लामनै एउटा यस्िो काननू हो जिल ेमानिलाई अराजकिा र दिुिािाट िचाउन िक्ि, त्यिैल ेतनम्न उद्दशे्यका 

िाथ इस्लातमक च्यानलहरू खोल्न आिश्यक ि: 

 १- इस्लामको तनमन्त्रणा 

 २- ितह िल्लाह र तनदेशन  

 ३- गलि कुराको प्रिारणिाट िच्नु 

 िि िधुारको आह्वानको प्रतिध्ितन िंिारको कुना-कुनामा  ितुननेि, यिलाई कुनै शत्रु र ईष्याुललेु रोक्न 

िक्नेिैन,तिद्रोही र दमनकारी मातनिहरू दायीलाई (प्रचारका) मातनिहरूिामु िगु्निाट रोक्ने गथे, अि यो तमतडयाको 

माध्यमले िमाप्त भएको ि।  अि तिना कुनै अिरोधको िौहीदको कतलमा र त्यिका िद्गणुलाई फैलाउन ितकन्ि, 

शत्र ुर तिद्रोहील ेिाधा ियुाुउन गाह्रो ि। ििुमान यगुमा व्यति र िमाजलाई प्रभाि िाने ििैभन्दा प्रभािकारी हतियार 

तमतडया हो, िशिे त्यिलाई मतुस्लम िमाजले ितह प्रयोग गरेको होि। िंिारमा िौहीदको िन्दशे िरु् याउन, िंिार र 

िरलोकको िखुको ग्यारेन्टी गन ु ,यिको ज्योति र तितधको िारेमा िचेि गराउनका लातग काननुी स्याटलाइट 

च्यानलहरू खोतलनिुिु । नैतिक दिुिा र भ्रििाको तकल्ला जनु मतुस्लम िमाजमा जरा लगाएर ििेका िन 

तितनहरुलाई िमाप्त िानुुिािु । 

पााँचौं मिषय: िमस्जदिरूको ििी प्रयोग 

  मानि माथी अल्लाह िआलाको धेरै उिकार मध्य उहााँले मतस्जदमा जमािको िाथमा नमाज िढ्नलाई आदिे तदनु 

ितन हो  । िास्ििमा मतस्जदहरू दाििको केन्द्र,मागुतनदशेनका मम्िरहरू हुन, जिल ेहृदयलाई अिल दखेी भररिणुु 

गररतदन्ि र अज्ञानी आचरण, िािको अन्धकार र गनुाहको भारीलाई उिाररतदन्ि । 

 त्यिैगरी यि उम्मामा अल्लाहको एउटा आशीिाुद यो ितन हो तक उहााँले जमुआ्को प्रिचनलाई मिरुअ गररतदनु 

भयो। जिमा उलमा प्रचारक, िरुरलो आिाज , ितुद्धमिाले भररिणुू प्रिचन र प्रेमले भररएको शैलीमा मागुदशुन गनु 

िक्िन,ितह कुरा ििाउन िक्िन, अिल कुराको तनदेश र कुकमु दतेख मनाही गनु िक्िन, हजरि जातिर तिन 

अब्दलु्लाह रतज  िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमको प्रिचन िणुन गदाुको अिस्थालाई यिरी भन्नहुुन्ि: (जि 

अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लम प्रिचन तदनहुुन््यो, उहााँको आाँखा रािो आिाज िलुन्द र तिव्र िोध 

हुन््यो र यस्िो लाग््यो तक िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लमले तिहान िा िेलकुा आिमण गने िेना दखेी 

िािधान गराइरहकेा िन ( मतुस्लम २/५९२ हदीि नम्िर ८६७)। 



 खिीिल ेिमाजका िमस्या र त्यहााँ फैतलएका नैतिक तिकृतिहरूिारे चचाु गनुुििु, त्यि िारे शररयाको आदेशको 

व्याख्या गनुुििु र यिल ेव्यति, िमाज र उम्मालाई लोक र िरलोकमा िाने खिरनाक प्रभािहरूको व्याख्या गनुुििु, 

किै प्रति व्यतिगि आिेि र िंकेि दखेी टाढा रहनिुिु । मेम्िर दखेी किैको आलोचनाले िनु्नेिालाले आफ्नो 

अिमान महििु गिुन ्अतन िल्लाह िझुाि र उिदशेलाई स्िीकार गदनैन । 

खुत्बा िब िार िार्थक िुन्छ जब त्यििा दुईिटा कुरा पाइन्छ: 

 पमिलो ििािाँग िम्बमन्धि छ: 

 १-ििामा एउटा उदाहरणीय व्यतित्ि हुनिुिु,आफ्नो दििाको कारण मातनिहरू माझ िररतचि होि ्, तकनभने 

खाली हािल ेअरूलाई केही तदन िक्दनै। 

 २- भाषा र शैलीको तहिािल ेप्रिचनलाई राम्रोिाँग ियार गनुुििु । 

 ३- प्रिचन एउटै तिषय केतन्द्रि हुनिुिु । 

 ४- प्रिचन कुरआन, हदीि र तिद्वानहरूको भनाइ र  प्रमाणहरूद्वारा िुितज्जि हुनिुिु । 

५-ििाल ेप्रिचन धेरै लामो िनाउन ुहुाँदनै र आफ्नो आिाजमा किैको नक्कल गनु ुहुाँदनै। 

६-प्रिचनमा अननुय र धम्की िमािेश हुनिुिु र िमाजको िमस्या र नैतिक खरािीहरूको िारेमा िहि गरेर त्यिको  

िमाधान प्रस्िाि गनुुििु। 

 दोस्रो कुरा निाजीिरूिाँग िम्बमन्धि छ: 

१- चााँडै मतस्जद हातजर हुनु। 

 प्रिचन र यिको िन्दशेलाई ध्यानििुूक िनु्ने र त्यििारे िोच्नको लातग राम्रोिाँग िस्न ुििु। रिलूुल्लाहले भन्नभुयो 

: अनुिाद: यतद तिमीले प्रिचनको तिचमा किैलाई चिुचाि िि भन्नभुयो भने ििाईलें िेकार कुरा भन्नभुयो (अिू 

दाऊद १/६६५ हदीि नम्िर १११२)। 

 त्यिकारण, इमामले िरुुमै प्रिचन िरुुदतेख अन्त्यिम्म ध्यानििुूक िनु्न कति महत्त्ििूणु ि भनेर ितुचि गनुुििु । 

 िमस्जदले पमन मिमभन्न िररकाले आफ्नो प्रमशक्षमणक मजम्िेिारीिरू प्रभािकारी रूपिा पूरा गनथ िक्छ र 

िी मनम्नानुिार छन:् 

 क- शरयी ज्ञानको व्यिस्था गनु ु। 



 ख- शैतिक र प्रतशितणक प्रिचनको व्यिस्था गनुु जिल ेमातनिहरूलाई अिलमा प्रोत्िातहि र खराििाट रोक्न 

प्रेररि गिु । 

 ग- कुरआन कण्ठ गनुका लातग िैठक स्थािना गनु,ु तकनकी  कुरआननै नैतिकिाको कें द्र तिन्द ु र अध्यातत्मक 

तचतकत्िक हो, जिको िालना गदाु उम्माह िफल र यिलाई िोडेमा उम्माह अिफल हुन्िन । 

 घ- इस्लातमक िसु्िकहरूले भररिणुू िसु्िकालय स्थािना गनुुििु,कोतह आतलम िा तिद्याथी त्यिको तनगराह होि् 

र यो िसु्िकालयले तिद्वान, तिद्याथी र अज्ञानीहरू ििैल ेलाभातन्िि  होि ् ।  

 ङ-मतस्जदमा एउटा िरोिकारी िंस्था होि् जहााँ धनीहरूको धन िङ्कलन गरेर गररिहरू माथी खचु गररयोि् िातक 

उनीहरूलाई दईु िमय खानाको लातग तिरस्कृि हुन र अनैतिकिािाट िचाउन ितकयोि।् 

 च-यतद मतस्जदले यो महान प्रतशिणमा भतूमका खेल्ने हो भने, यिले िमाजिाट दगुुुण हटाउन र िद्गणु फैलाउन 

महत्त्ििणुू भतूमका हुनेि ,  एउटा उत्कृि उम्माको तनमाुणमा ितन तहस्िा हुनेि जो मातनिमा कल्याणकारी कायु गनेि। 

छैटौं मिषय: आत्ििाँग मजिाद गनुथ 

 आत्मा तभत्र दिु तिचलनका मनिायहरू िन्, जिलाई मानि र तजन्नहरुको लागी शैिानहरू िनु्दर िनाएर प्रस्ििु 

गिुन,् यतद कुनै मजुातहदानना ( प्रयत्नशील ) प्रयािहरू भएन भने कतहलेकाही ाँ आत्माको खरािी िफु झकुाि हुन्ि, 

त्यिैले आत्माको तिरुद्धको जेहादलाई ठुलो जेहाद मातनन्ि। यतद आत्मा नैतिक िद्गणुले भररभराउ ि भने मनोकांिा 

िफु आकषुक हुदनै। अल्लाह िआला िरुह यिूुफमा भन्नहुुन्ि:  

وءِ   } ارَةٌ باِلسح مَّ
َ
 [ 53: ]يوسف{ إنَِّ النَّفْسَ لأ

तनश्चय न ैमनल ेकुकमुकोलातग प्रेररि गिु 

आत्मा तभत्र अरु माथी दमन गने भाि हुन्ि,अरु माथी प्राथतमकिा हातिल गनुु, ईष्या ुगनुु र अरुको अतधकारको 

हनन गनुु उत्िीडनको एउटा स्िरूि हो। आत्माले भ्यतिचार र हरामखोरीमा( अिैध कमाई )  िंलग्न भएर यिल े

स्ियम ्कतहलेकाही ाँ आफूमातथन ैअन्याय गिु। कतहलेकाही ाँ आत्माले उिमातथ दमन नगने माथी ितन अत्याचार गिु, 

तिकृतिहरूको प्रभाि ितन रहन्ि यद्यति उिले यिलाई कायुनयन गरेको िैन, िर जि उिले अरूलाई दमन र इच्िाको 

अनकुरण गरेको िाउाँि िि उिको इच्िा िा िूरिाको भाि िढ्ि ( इब्न िैतमया अम्र तिल मअरूफ ि नतह अतनल 

मनु्कर ४०-४१)। 

 ििथ,ु आत्म िाँग तजहाद एउटा महान काम हो, अल्लाह िआला िरुह नातजआिमा भन्नहुुन्ि:  

ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَب هِِ وَنَهََ النَّفْسَ عَنِ الهَْوَى } مَّ
َ
وَى} [ 40: ]النازعات{ وَأ

ْ
[ 41: ]النازعات{ فَإنَِّ الَْْنَّةَ هَِِ المَْأ  



 
र जो आफ्ना िालनकिाुिाम ुउितस्थि हुन डराएको हुनेि, र आफ्नो मनलाई कुअतभलाषािाट िचाएको हुनेि।  स्िगु 

न ै(उिको) िािस्थान हुनेि । 

इब्न अल-कैयीमले तजहादलाई चार िहमा तिभाजन गरेका िन:् 

 आत्मिाँग तजहाद, शैिानिाँग तजहाद, कातफरहरूिाँग तजहाद र किटीहरूिाँग तजहाद। 

आत्ििाँको मजिादका चार मकमिि छन:् 

१- यो तिद्ध मागुदशुन र ित्य धमु तिक्नको लातग तजहाद गनु,ु जि तिना यो िंिार र िरलोकमा कल्याण िम्भि 

िैन। 

२- यो धमु तिकेिति यिमा कायुनयन गन ुतजहाद र मजुाहदा ( प्रयाि ) गनुु। 

 यि धमु को प्रचारप्रिारको लागी तजहाद गनुु। 

 प्रचारप्रिारको मागुमा आउने कतठनाइहरूमा दृढ रहनको लातग तजहाद र मजुाहदेा गनुु। 

 दईु नम्िर : शैिान िंग तजहाद गनुु र यिको दईु तकतिम िन।  

 शैिानको िी तिकार शंका र उिशंका हटाउन तजहाद गनुु जनु शैिानले िेिकको हृदयमा हातलरहन्ि 

 शैिानको गलि तिचार र इच्िाहरू तिरुद्ध तजहाद गनुु। आत्म-िधुारको ितहलो चरण मजुाहदेाको लातग धैयुििुूक 

काम गनु;ु  तकनकी यो ितजलो िैन, यही कारण यिको प्रतिफल धेरै उच्च ि र यिको नतिजा यि िंिार र 

िरलोकमा व्यतिको लातग राम्रो र अत्यन्िै खिुीको रूिमा ि।। अल्लाह िआला जिल ेिरम धम ुअिनाउि र धैयु 

धारण गिु त्यि िम्ितन्ध िरुह यिूफुमा भन्नहुुन्ि । 

جْرَ المُْحْسِنيِن إنَِّهُ مَن يَتَّقِ وَيصِْبَِّْ فإَنَِّ    }
َ
َ لَا يضُِيعُ أ  [ 90: ]يوسف{ اللَّ 

 ित्य यो हो तक जनु व्यतिहरू ईशभय राख्िन ्र धैयुधारण गिुन ्अल्लाह त्यस्िा िकुमीहरूको प्रतिदानलाई कदाति 

नि गदनैन। 

  अथाुि,् जो अल्लाहको तनषेतधि चीजहरूिाट टाढा रहन्ि, दैुःख िीडा िहन्ि र उहााँको आदशेहरू िरूा गन ुधैयु 

गदिु अल्लाहले उिको नेकीलाई ििाुद गनेिैनन ( िैिीर अल-करीम अर-रहमान तफ िफ्िीर कलाम अल-मनान 

२/-४३४) । 

छैटौं मिषय: दुरदमशथिा (िृत्यु पमछ जीिनको मिधाान्ि ) 



 िंिार ितिको जीिनको तिद्धान्ि नैतिक दिुिा, त्याग र इस्लामी िद्गणु अंगाल्ने एउटा ितलयो र प्रभािकारी प्रेरणा 

हो। यही ाँ िंिाररक तजिनलाइ अतन्िम तजिन मान्ने  र  िंिाररक िखु-तिलािीिाको धारणा गठ्ने भनेको 

अदरुदतशुिाको िकु हो,जस्िी तक कम्जोर ईमानिालाको अिस्था हुन्ि । अल्लाह िआला यिको व्याख्या र िररणाम 

दतेख डराउद ैिरुह अअला भन्नहुुन्ि: 

نيَْا } بْقََّ }  { بلَْ تؤُْثرُِونَ الَِْيَاةَ الدح
َ
[ 16-17: ]الأعَل{ وَالآخِرَةُ خَيٌْْ وَأ  

िरु तिमीहरू िांिाररक जीिनलाई प्राथतमकिा तदन्िौ ।  जितक िरलोक नै अति उत्तम र तचरस्थायी ि । 

 यिको उिचार - नैतिक खरािीहरूको उन्मलून र यिको  उिचार ितहि - तनतश्चि ैयो िंिार िरीिा र किहरूको 

घर हो र यो िमाप्त हुनेि, अल्लाह िआला िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि; 

{ ِ اب ِ الصَّ ِ مَوَالِ وَالأنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَر 
َ
ِنَ الأ ِنَ الَْْوفْ وَالُْْوعِ وَنَقْصٍ م  ءٍ م  ِينَ إذَِا  }  { رِين وَلَنبَلْوَُنَّكُمْ بشََِْ الََّّ

ا إلَِِهِْ رَاجِعون ِ وَإِنّـَ صِيبَةٌ قَالوُاْ إنَِّا لِلَّ  صَابَتهُْم مح
َ
[ 155-156: ]الْقرة{ أ  

तनश्चय नै त्राि, भोक, धनमाल, ज्यान र फलफूलको हातन–नोक्िानीद्वारा हामी तिमीहरूको जााँच तलनेिौं । अतन, 

धैयुिानहरूलाई शुभ–िन्दशे िनुाइदऊे।  जिल ेिंकटको िमयमा भन्ने गिुन–् इन्ना तलल्लातह ि इन्ना इलैतह रातजऊन 

। (हामी अल्लाह कै हौं र उनैिफु फकेर जानेिौं ।) 

 अल्लाह िआला िरुह मुल्क भन्नहुुन्ि: 

حْسَنُ عَمَلًا وهَُوَ العَْزِيزُ  }
َ
يحكُمْ أ

َ
ِي خَلقََ المَْوتَْ وَالَِْيَاةَ لِِبَلْوَُكُمْ أ  [ 2: ]الملك { الغَْفُورالََّّ

जिले मतृ्य ुिथा जीिनको ितृि गरे, िातक तिमीहरूलाई िरीिा तलउन् तक किल ेराम्रो काम गिु, र उनी प्रभुत्िशाली 

एिं िमाशील िन ्। 

अल्लाह िआला िरुह कहफमा भन्नहुुन्ि: 

َّهَا  } رضِْ زيِنَةً ل
َ
حْسَنُ عَمَلاً إنَِّا جَعَلنَْا مَا عََلَ الأ

َ
هُمْ أ يح

َ
 [ 7: ]الكهف{ لِنبَلْوُهَُمْ أ

िृ् िीमा रहकेा िम्िणुू तचजहरूलाई हामीले त्यिकोलातग शोभा िनाएका िौं िातक हामी मातनिहरूको िरीिा तलएर 

हरेौं तक तिनीहरूमध्ये को को ित्कमु गिुन ्। 

यि िृ् िीमा उिलब्ध स्िातदि खानेकुरा, िेय िदाथु, िनु्दर किडा, रूख तिरुिाहरू, नदी नालाहरू, खेि खल्यानहरू, 

फलफूलहरू, मनमोहक दृश्यहरू, िनु्दर िगैंचाहरू, िरुरला आिाजहरू, िनु्दर तचत्रहरू, िनु चााँदी, ऊाँ टहरू, घोडाहरू 



र अन्य िमानहरु जिलाई अल्लाहले यि िंिारको मनमोहन र मातनिको िररिाको लागी तिजुना गनुुभएको हो,िर 

अल्लाहको आदशेले यी ििै चीजहरू नि र िमिल मैदानमा िररणि हुनेिन। 

 यतद मातनि यो ि्य दखेी अिगि र यिमा ईमान राख्ि भने उिले फेरर किरी िरलोकको अनन्ि  िखु र आनन्दलाई  

िीडादायी तजिन र िमाप्त हुने तचजहरु माथी प्राथतमकिा तदन िक्ि । अल्लाह िआला िरुह निामा भन्नहुुन्ि: 

عْنَاباً{} إنَِّ للِمُْتَّقِيَن مَفَازًا}
َ
ترَْاباً{} حَدَائقَِ وَأ

َ
سًا دِهَاقًا {} وَكَوَاعِبَ أ

ْ
اباً {} وَكَأ ِن  {} لاَّ يسَْمَعُونَ فيِهَا لغَْوًا وَلَا كذَِّ جَزَاء م 
ب كَِ عَطَاء حِسَاباً  [ 31-36: لنبأ]ا { رَّ  

तनस्िन्दहे ईशभय राख्नेहरूकालातग िफलिा ि ।  िगैंचाहरू र अंगरुहरू  र िमियस्क यिुिीहरू  र िचल्काँ दो प्याला 

।  त्यहााँ उनीहरूले न कुनै व्यथु कुरा िनु्नेिन ्र न तम्या नै ।  यो हो प्रतिदान तिम्रा िालनकिाुको िफुिाट तहिाि 

अनिुार प्रदत्त । 

 त्यिैले इस्लातमक प्रतशिणको यो तितधले आफ्ना अनयुायीहरूलाई भतिष्य र यिको आनन्दमा ध्यान केतन्द्रि गनु 

अिील गदिु, िमाप्त हुने चीजहरू र यीनीहरूको हातन िु िीडािाट टाढा रहन आह्वान गिु, िािनाहरू र यिको ्

िीडादायी िररणामहरूिाट िरै रहनहुोि् िातक िमाशील, माया गने र िरम दयाल ुअल्लाहले कतहल्यै िमाप्त र नाश 

नहुन ेिखुहरूको आनन्द देखी आनतन्दि हुन ितकयोि ्। 

 

  



ििुदायिा अिर गने खराब नैमिकिाको प्रभाि 

 

भुमिका 

 अनैतिकिाल ेव्यति र िमाजमा ठूलो प्रभाि िािु, जिका तितभन्न रूिहरु हुन्िन,् धमुिरायणिा लोि हुन थाल्ि, 

आतथुक अिस्था कमजोर हुन्ि, द्वेष र घणृा िढ्ि, िामातजक िंरचना कमजोर हुन्ि, िररिारमा नैतिक तिकृति 

फैतलन थाल्ि र िमाजको शातन्ि भंग हुनकुा िाथै मानतिक िथा शारीररक स्िास््यमा अिर ििु । 

 ितित्र कुरआन र िैगम्िरको िनु्निमा हाम्रो लातग तशिा ि, जि तजद्दी कारूनल ेअहकंार दखेायो, अल्लाहले 

उिलाई िृ् िीमा धिाइतदन ुभयो, अल्लाह िआला िरुह कििमा भन्नहुुन्ि:  

ِ وَمَا كََنَ مِنَ المُنتصََِِ } ونهَُ مِن دُونِ اللََّّ رضَْ فَمَا كََنَ لَُِ مِن فئَِةٍ ينَصَُُ
َ
 [ 81: ]القصص { ينفَخَسَفْنَا بهِِ وَبدَِارهِِ الأ

अन्ििैः हामीले कारूनलाई उिको घर ितहि धिीमा धिाइतदयौं । ििथु, अल्लाहिाट उिलाई िचाउने न कुनै िमहू 

तथयो, न ऊ आफैं  िच्न िक्यो । 

 त्यो िस्िी जो अल्लाहको उिकार माथी अहकंार गनु थालेका तथए , त्यिलाई उल्लेख गद ैअल्लाह िआला 

नहलमा भन्नहुुन्ि:  

ُ مَثَلًا قَرْيَةً كََنتَْ آمِنَةً  } ُ  وَضََُبَ اللَّ  ذَاقَهَا اللَّ 
َ
ِ فَأ نعُْمِ اللَّ 

َ
ِ مَكََنٍ فَكَفَرَتْ بأِ

ِن كُُ  تيِهَا رزِقُْهَا رغََدًا م 
ْ
طْمَئنَِّةً يأَ مح

 [ 112: ]النحل { لَِْاسَ الُْْوعِ وَالَْْوفِْ بمَِا كََنوُاْ يصَْنَعُون

अतन, अल्लाह यस्िो नगरको उदाहरण प्रस्ििु गिुन ्जिलाई शातन्ि िथा िन्ितुि प्राप्त तथयो र प्रत्येक तदशािाट 

त्यिको खाद्यान्न िामग्री प्रशस्ि मात्रामा आइरहकेो तथयो िर त्यिले अल्लाहको िरदानप्रति कृिघ्निा दखेायो । 

अिैः अल्लाहले त्यिलाई त्यिको कुकमुले गदाु भोक र त्रािको स्िाद चखाए । 

 अल्लाह ििुशतिमान लुि अलैही अि-िलामको िमदुायको  िारेमा िरुह हूदमि भन्नहुुन्ि:  

نضُود} يلٍ مَّ ِ ِن سِج  مْطَرْناَ عَليَهَْا حِجَارَةً م 
َ
مْرُناَ جَعَلنَْا عَالِِهََا سَافلِهََا وَأ

َ
ا جَاء أ  [ 82: ]هود{ فلََمَّ

अतन जि हाम्रो आदेश आयो, हामील े त्यि (िस्िी)को मातथल्लो भागलाई िल्लो भागमा घोप्टाइतदयौं र 

तिनीहरूमातथ लगािार ढुङ्गाको िषाु गरायौं । 

 यि अध्यायमा मुतस्लम उम्मामा िने प्रभािहरूलाई तनम्न िाि तिषय अन्िगुि िणुन गररएको ि: 

 धातमुक प्रभािहरू- 



 िरुिा प्रभािहरू- 

 स्िास््य प्रभािहरू- 

 मनोिैज्ञातनक प्रभािहरू- 

 िामातजक प्रभािहरू- 

 िाररिाररक प्रभािहरु-- 

 आतथुक प्रभािहरू- 

  



पमिलो मिषय: 

धामिथक प्रभाििरू 

 नैतिक कुकमुले व्यति,िमाज र िमदुायको धातमुकिा खलितलन्ि, अल्लाह र अल्लाहका रिलूिाँग शत्रुिा दतेखन्ि,  

धमुको कुरूि िति प्रकट हुन्ि, तयनै कुरा देखेर इस्लामका शत्रहुरु इस्लाम धमुलाई यिरी िणुन र तचत्रण गिुन ्तक 

इस्लाम धमुका अनयुायीहरूको केिल नैतिक तिचलन अगाडी आउाँि।  नैतिक दिुिामा अिर गने केही महत्त्ििूणु 

धातमुक प्रभािहरूलाई िल हाइलाइट गररदिै : 

 १- इस्लािको िास्िमिक छमि मबगानुथ: 

 यो कुन ैलकेुको कुरा होइन तक इस्लाम त्यो धमु र तमल्लिको (िमदुाय)  नाम हो,जिलाई अल्लाहले िंिारका 

तजन्न र मानिको लागी रोज्न ुभयो । यिलाई तलएर निी िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लम महुम्मद तिन अब्दलु्लाह 

अििरण गनुुभयो, शरीयि उहााँको हृदयमा उज्ज्िल रूिमा प्रकट भयो, अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही 

ििल्लमले भन्नभुयो:  

 "मैल ेतिमीलाई एउटा यस्िो स्िि र उज्यालो िाटो िोडेको िु जिको राि ितन तदन जस्िै उज्यालो ि, यो िाटो 

दखेी म िति केिल नश्वर (हलाक हुनेिाला) मात्र अिज्ञा गनेि ।" 

 िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैतह ििल्लम यि महान धमुमा दृढ र तस्थर रहनभुयो र उहााँल ेआफ्ना िाथीहरूलाई ितन 

यिैको प्रतशिण तदनभुयो, त्यिैले िहािाहरूले हामी र तिश्वका ििै मातनिहरूका लातग यि धमुको जीतिि, ित्य, 

िही र उज्यालो िति प्रस्ििु गरे ,जिलाई मातनिले दखेेर महििु गरेर त्यििाट प्रेररि भएर इस्लाम धमुमा प्रिेश 

गरे। जस्िो तक अल्लाह िआला िरुह नस्रमा भन्नहुुन्ि: 

ِ وَالفَْتحْ } فوَْاجًا }  { إذَِا جَاء نصََُْ اللََّّ
َ
ِ أ يتَْ النَّاسَ يدَْخُلوُنَ فِِ دِينِ اللََّّ

َ
فَسَب حِْ بَِِمْدِ رَب كَِ وَاسْتَغْفِرْهُ إنَِّهُ كََنَ  }  { وَرَأ

اباً  [ 3- 1  : ]النصَ{ توََّ  

जि अल्लाहको िहायिा र तिजय आइिगु्ि ।  र, तिमीले मातनिहरूलाई अल्लाहको धमुमा हूलका हूल ितिरहकेो 

दखे्िौ ।  िि आफ्ना िालनकिाुको प्रशंिाकािाथ मतहमागान गर र उनीतिि िमायाचना गर । तनस्िन्दहे उनी महान 

िश्चािाि स्िीकारकिाु हुन ्। 

 जि इस्लातमक राष्रमा नैतिक दिुिा िामान्य हुन थाल्यो र मिुलमानहरुले आफ्नो कायुहरूद्वारा इस्लामको तिकृि 

िति िंिारमा प्रस्ििु गनु थाल,े फलस्िरूि मातनिहरूमा यो भ्रम तिकृि हुन थाल्यो तक िास्ितिक इस्लामको िति 

यही हो जनु यिका अनयुायीहरूले प्रस्ििु गरररहकेा िन। इस्लामी िोिाइटीमा अनैतिकिा, चोरी, ठगी,व्यतभचार र  



िल िामान्य भयो, िमाजमा तभत्री र िातहरी दिैु िहमा मद्यिान र व्यतभचार व्यािकिाको रुि तलन थाल्यो, गैर 

मतुस्लम राष्रमा िस्ने मतुस्लम िातिन्दाहरुले आफ्नो नैतिकिा र चरीत्रमा उनीहरुको नक्कल गन ुथाले , उतनहरुको 

नैतिकिा र चरीत्र दतेख कातफरहरूको व्यिहार, िूरिा, अहंकार, दम्भ र तिश्वािघा जगजाहरे हुनथाल्यो र कतहलेकाही ाँ 

यिलाई इस्लामको नाममा ितन अन्जाम तदन थाल ेिति इिाईको गलि िति जाहरे भयो र मातनि इस्लाम प्रिी 

शंकास्िद भए। 

 ििथ,ु मिुलमानहरुलाई लोक र िरलोकमा नैतिक खरािीहरूको गम्भीर प्रभािको िारेमा िजग रहनिुिु । निी 

िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: जिले इस्लाममा आएर कुनै गलि चाल चल्यो त्यो व्यति माथी आफ्नो 

र त्यिको अनिुरण गनेको िोझमा कतम नगरी गनुाह िर ।" ( ििुू िन्दभु ) 

२- इस्लाि धिथ शरुिरुको आलोचना र अनािश्यक मटप्पणीको  मिषय बन्छ : 

 जि इस्लामका अनयुायीहरूमा नैतिक दगुुुणहरू िामान्य हुन्िन,् इस्लामका शत्रहुरूलाई आफ्नो िोली िचन र 

तमतडया माफुि इस्लाम माथी अनािश्यक आलोचना गने मौका प्राप्त हुन्ि, हाम्रो यो कमजोरीलाई हाम्रा शत्रहुरु दीन 

कैयीम माथी हमला गन ुएउटा महत्त्ििणुू हतियारको रूिमा प्रयोग गिुन ्। 

 जि केही मतुस्लम मतहलाहरूले तहजािलाई त्यागेर अश्लीलिा र नग्निाको अनैतिकिा देखाउन थाले, िि इस्लामका 

शत्रहुरूले महििु गरे यो नै ितह िमय हो यतद उनीहरूले इस्लातमक तहजाि प्रणालीको तिरुद्ध आिाज उठाए भने 

उनीहरूलाई स्ियं मतुस्लम मतहलाहरूद्वारा िमथुन प्राप्त  हुनेि, शत्रहुरूले कागज कलम, धमुग्रन्थ ित्रितत्रका र तमतडया 

जस्िा हतियारहरू प्रयोग गरेर इस्लातमक तहजाि तिरुद्ध प्रचार गन ुथाले। 

 इस्लामका शत्रहुरूलाई इस्लामको तिरुद्धमा आिाज उठाउने िाहि िि मात्र प्राप्त हुन्ि जि उनीहरूलाई िाटो खाली 

रहकेो महििु हुन्ि। अल्लाह िआला िरुह ममु्ितहनामा  भन्नहुुन्ि: 

وءِ وَوَدحوا لوَْ تَ } لسِْنتََهُم باِلسح
َ
يدِْيَهُمْ وَأ

َ
عْدَاء وَيَبسُْطُوا إلَِِكُْمْ أ

َ
 [ 2: ]الممتحنة { كْفُرُونإنِ يَثقَْفُوكُمْ يكَُونوُا لَكُمْ أ

यतद तिनीहरुल ेतिमीहरूमातथ प्रभतु्ि कायम गरे भने तिमीहरुको खलुा शत्र ुिन्नेिन ्र तिमीहरुलाई दैुःख तदनकोलातग 

आफ्ना हाि िथा मखुले प्रहार गनेिन ्। र तयनीहरु चाहन्िन ्तक जिरी भए ितन तिमीहरु कातफर ितनहाल । 

 अथाुि,् यतद तिनीहरूले तिमीहरुलाई तनयन्त्रण गिुन् भने, आफ्नो िोली िचन र नैतिकिाले तिमीलाई चोट िरु् याउन 

तहचतकचाउदनैन इब्न ेकिीि िफ्िीर अल-कुरआन अल-अजीम ४/३१७)। 

 इस्लामी राष्र माथी ििुमान अिस्था माथी तिचार गन ेव्यतिलाई स्िि रुिमा थाहा ि, आजको तदन इस्लामको 

कति आलोचना भइरहकेो ि, तिशेष गरेर मतहलाको स्ििन्त्रिाको िारेमा कति चको आिाज उतठरहकेो ि र यो 



तटप्िणी गररदै ि तक इस्लाम मतहला र िरुुषको िीचमा िमानिामालाई िमथुन गदनै, िर िास्ििमा इस्लामले दिैुलाई 

आ-आफ्नो प्राकृतिक अतधकार तदएको ि। 

 अिलमा यो नाराको ििातड मतहलाहरूलाई घर र शैतिक तजम्मेिारीिाट जिरजस्िी तनकालेर ििल, कलकारखाना 

र अस्ििालमा िरुुष िाँगै दखु कतठनाइको िामना गराउने शत्रहुरूको गलि तनयि रहकेो ि, जिले गदाु इस्लातमक 

नैतिक मूल्यमान्यिाको जग ध्िस्ि होि, जिरी कातफरहरूको िमाजमा नैतिक ििनको अिस्था ि। 

मातनिहरुको इस्लाम ग्रहण गनु दखेी अतनतच्िि हुन।ु 

जि िमदुायको िदस्यहरू िीच नैतिक मिभेदल ेचलन िाउाँि, िि मतुस्लम उमाहलाई त्यो धातमुक घाटा उठाउन 

ििु जि कारण अन्य िमदुायका मातनिहरू इस्लामलाई घणृा गनु थाल्िन,् तकनभन ेइस्लाम स्िीकार गन ेव्यति 

आफ्नो त्यो तिखाु मेटाउने प्रयाि गिु जनु उिल ेअरू धमुहरूमा भेट्टाउन िक्दनै र कतहल्यै भेट्न िम्भि ितन िैन। 

िर जि उिले मतुस्लमहरू ितन उही नैतिक दिुिामा तलप्त देख्ि, ऊ िोच्ि  के इस्लाम यिैको नाम हो, के इस्लामले 

प्रस्ििु गरेको जीिन शैली यही ाँ हो। यिरी हामी आफ्नो आचरण र नैतिकिाल ेउिलाई इस्लाम धमुिाट तिचतलि 

िनाउाँिौ।  

 यिको ज्िलन्ि उदाहरण भनेको इस्लाम स्िीकार गन ेएउटा यहूदीले आफ्नो धातमुक तिखा ुमेटाउन तितभन्न धमुको 

अध्ययन, अनिुन्धानमा र िहिमा आफ्नो िमय खचु गर् यो ।   ऊ अरि राष्रमा ििे ितन कतहल्यै इस्लामिाट 

प्रभातिि भएन, ऊ आफ्नो लेखमा भन्ि: यो एउटा आश्चयु जनक कुरा हो तक अरि राष्रमा िस्दा ितन इस्लामप्रति 

मेरो ध्यान र चेिना एकदम ैतिनम्र र ििही तथयो, िर जि मैले लन्डनमा इस्लाम धमुका प्रख्याि प्रचारकलाई भेटें, 

मलाई लाग्यो अरि मतुस्लमहरू गैर-मतुस्लमहरूलाई इस्लामको िररचय गराउनमा धेरै ििाडी िन ्( अब्दलु हमीद 

अि-िहीिानी तलमाजा अस्लम्ना १३३)। 

अिलमा प्रश्न यो हो तक यो व्यति अरि दशेमा ििेर ितन मतुस्लमहरुिाट प्रभातिि नहुनुको कारण के हो? जिकी 

तब्रतटश िेनाको एउटा कणेल इस्लामलाई केिल एउटा मुतस्लमले उिको अगातड इस्लामको िास्ितिक िति िेश 

गरेको कारण ग्रहण गिु । एक जना यिुा नयााँ मुतस्लम भन्िन: म िरमाको िमनु्द्री िटमा डुङ्गाको ििारी गरररहकेो 

तथए,यो डुङ्गाका कप्तान तशिािङुका एक मतुस्लम तनिािी तथए जो आफ्नो िेशामा दि र धमुमा कतटिद्ध, धमुप्रति 

इमान्दार, िमयम ैनमाज िढ्ने र ऊ एउटा धातमुक व्यति तथयो। उिको यही ाँ आदि ऊ मेरो लागी तप्रय हुन काफी 

तथयो र उिल ेमलाई यो कस्िो धम ुहो भनेर आश्चयुचतकि िनाइतदयो, जनु आचरण यि मातनिको नैतिकिामा 

गााँतिएको ि जिको हरेक चालमा िक्िा दतेखन्ि ( ििुू िन्दभु १३६)। 

 मतुस्लम िमदुायका िदस्यहरूले आफ्नो िोली र कमुद्वारा मातनिहरूमा धमुप्रतिको प्रेम जगाउन, इस्लामको अिल 

आचरण लगायि धमुका तितभन्न तशिाहरू िछ्याउने हो भने गैरलाई आफ्नो िोली र कमुिाट इस्लाम धम ुिफु 



उत्िकुिा िैदा गन ुितकन्ि । जितक अकोिफु यीनै मतुस्लमहरू आफ्नो खराि नैतिकिा र कालो कमुहरूद्वारा इस्लाम 

धमुको खराि र तिकृि िति ितन प्रस्ििु गिुन।् 

धिथलाई लमक्षि गरेर ििुदायलाई किजोर बनाईन्छ: 

 िमदुायको िल उिको आफ्नो धमुमा अतडग दृढ रहनमुा ि। र त्यि ैगरर धमु र आस्थािाँगको िम्िन्ध कमजोर 

भएमा यो कमजोर र अिमातनि हुन्ि, तठक त्यि ैगरर जिरी उम्माहको   शतिमा दीनको मजििुी र कमजोरीमा 

दीनको कमजोरी ि। राजा र शािकको शतिलाई किरी धमुको शतिको स्रोि भतनएको ि भन्ने कुरा तिचारणीय ि 

(तनश्चय ितन अल्लाह शािकको माध्यमिाट त्यो िररििुन ल्याउनहुुन्ि जनु कतहलेकाही ाँ उिले कुरआन देखी ितन 

ल्याउन ुहुदनै ) जि यस्िो ि भने ििाई ंआफैं  कल्िना गनुुि ्जि शािकको शतिमा ईमानको शति थतिन्ि अतन 

शतिको के अिस्था हुन्ि होला ? 

 िमाजमा खरािी िाउन ुभनेको अनयुायीहरूमा आस्थाको कमजोरी र धमुप्रति िेिास्िाको प्रमाण हो, िमाजको यो 

कायुले दीनलाई ितन कमजोर िािु । 

 निी िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमको को यो हदीिमा तिचार गनुुि:् " चाडैनै अन्य िमदुायहरु तिमीहरू माथी 

यिरी झतम्टने िन जिरी खानेिाला कचौरालाई झतम्टन्िन ।" एउटा किैले भन्यो के हामी त्यो िमय िंख्यामा कम 

हुनेिौं?  उहााँले भन्नभुयो: "होइन त्यो िमयमा तिमीहरु िंख्यामा अतधक हुनेिौं िर तिमीहरु िाढीको गाज जस्िै 

हुनेिौं। अल्लाह िआला तिम्रो शत्रकुो मनिाट तिम्रो डर हटाइतदनहुुनेि र तिम्रो हृदयमा िहन रातखतदन ुहुनेि ,हे 

अल्लाहका रिलू िहन भनेको के हो? !  त्यो भनेको "यो िंिारको प्रेम र मतृ्यकुो डर हो" ( िनुन अि ूदाऊद 

४/४८३-४८४ हदीि नम्िर ४२९७ इमाम अल-िानील ेजामे िगीरमा हदीि िहीह भन्नभुएको ि )। 

 हदीिको अथ:ु अतिश्वािी र िथभ्रि मातनिहरू एक अकाुलाई तिमी तिरुद्धमा लड्न प्रेररि गनेिन् , तिम्रो  इज्जिलाई 

िलिानु एकजटु हुनेिन,् तिमीहरूको धन-िम्ितत्त कब्जा गन ुएकिािद्ध हुनेिन ् , जिरी खान ेदलका िदस्यहरू 

एकअकाुलाई तनैःिंकोच खान िोलाउाँिन ्र उतनहरु तिना कुनै तहचतकचाहट िरैु खाना िक्िन।् तिनीहरुको एकिािद्ध 

भएर हमला गनु ु तिम्रो कम िंख्याको कारण होइन , िर तिमीहरु िमनु्द्रको तफंज जस्िै प्रशस्ि मात्रामा हुनेिौं। 

मिुलमानलाई तफंज िाँग िुलना यि कारण गररएको ि, तकनभन ेमिुलमानहरुमा िाहि र िहादरुी कम हुनेि र 

हतैियिमा िंकट उत्िन्न हुनेि, शत्रकुो हृदय दतेख मिुलमानको डर तनस्कने ि र अल्लाहले यीनीहरूको हृदयमा 

कमजोरी तिजुना गनेिन। िमग्रमा भन्दा िहन भनेको मिुलमान माथी िने प्रभाि हो, यिैल ेउहााँले यिको व्याख्या 

िंिाररक इच्िा र मतृ्यकुो डरको भनेर गनुु भएको ि ( अजीम आिादी औन अल-मअिदू िरह िनु अि ुदाऊद 

११/ ४०४-४०५ )। 



 जि मुतस्लम िमाजमा नैतिक कुरीतिको रजगज हुन्ि र खराि चररत्र चारैतिर फैतलन्ि, िि यो िमदुायको हृदयमा 

िहन रातखन्ि, जिले मतुस्लमहरूको शतिलाई चकनाचरू िािु, जो शतिशाली र ितलयो हुनिुने तथयो िातक धमुको 

िणुू शतिका िाथ प्रचारप्रिार गनु िकुन। मुतस्लम िमदुायका  िन्िानहरू धातमुक भ्रम र नैतिक तिचलनको िांिाररक 

र िरलोकको गम्भीरिािारे िचेि हुने िेला आइिकेको ि। 

  



दोस्रो मिषय: 

शामन्ि िुरक्षा िम्बमन्धि प्रभाि 

 व्यतिगि, िामतूहक र रातष्रय शातन्ि िरुिालाई िखु र शातन्ििणुू जीिनको महत्त्ििणुू कारण र आतथुक र िांस्कृतिक 

तिकािको महत्त्ििणुू कारक मातनन्ि। 

 इस्लामल ेव्यतिगि, िामतूहक र मानिीय शातन्िलाई धेरै महत्त्ििणुू स्थान तदएको ि, इस्लामले िुखको िीन मुख्य 

ित्िहरूमा शातन्िलाई िमािेश गरेको ि। अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नुभयो: तिमीहरु मध्य 

जिले राम्रो स्िास््यको अिस्थामा तिहानी गर् यो, उिको जीिन शातन्िमयमा ि र त्यि तदनको खाना ितन उिलब्ध 

ि भने मानौं िारा िंिार उिको अगाडी ि" ( तितमुजी ४/५७४-५७५ हदीि नम्िर २५१६ इमाम अल-िानीले 

जामे िगीरमा हदीिलाई अहिन भन्नभुएको ि )। 

 यही कारणल ेइस्लामले िमाजमा शातन्ि स्थािना गन ुर उप्द््रि र भ्रििािाट मातनिहरूलाई िचेि गराउनको लातग 

एउटा मातनिको हत्यालाई िम्िणुू मानि जातिको हत्या भनेको ि, अल्लाह िआला िरुह माइदामा भन्नहुुन्ि:  

رضِْ    }
َ
وْ فَسَادٍ فِِ الأ

َ
نَّهُ مَن قَتَلَ نَفْسًا بغَِيِْْ نَفْسٍ أ

َ
نَّمَا قَتَلَ النَّاسَ جََيِعًا أ

َ
 [ 32: ]المائدة { فَكَأ

जोिकैुले कुनै यस्िो व्यतिको हत्या गिु जिले किैको हत्या गरेको िैन िा दशेमा तिध्िंि मच्चाएको िैन भने, 

मानौ ाँ, उिले िम्िणुू मानिजातिकै हत्या गयो । 

 इस्लामल ेजान र मालको तिनाश, िमाजमा भ्रििा , िमुदायमा तिध्िंिलाई रोक्नको लातग ििै प्रकारको नैतिक 

दिुिालाई तनषेध गरेको ि, जस्िै: व्यतभचार, लिातिि, मतदरािान, लागिूदाथु, चकु्ली , झटू र धोका आतद । 

 अल्लाह िआला अअराफमा भन्नहुुन्ि : 

َ الفَْوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنهَْا  } ِ مَا حَرَّمَ رَبّ  لِْ بهِِ  قلُْ إنَِّ ِ مَا لمَْ ينَُ  ن تشُْرِكُواْ باِللَّ 
َ
ِ وَأ وَمَا بَطَنَ وَالِإثمَْ وَالْْغََْ بغَِيِْْ الَِْق 

ِ مَا لَا تَعْلَمُون ن تَقُولوُاْ عََلَ اللَّ 
َ
[ 33: ]الأعراف { سُلطَْاناً وَأ  

भतनदऊे– मेरा िालनकिाुले अिैध गरेका िन–् अश्लीलिाका कायुहरू चाह े िी दृश्य हुन ् िा अदृश्य, िाि, 

अनाहकमा अत्याचार  

 यी नैतिक दगुुुणहरूका धेरै नराम्रा प्रभािहरू िन् जिले उम्माको अमन शातन्िलाई नि गदिु, हामी तिनीहरूलाई 

िल उल्लेख गदिैौं: 

 १- ित्या मिांिा: नैतिक तिकृतिहरू फैले िति हुने खरािीहरूमध्ये मामूली कारणहरूका आधारमा अनैतिकिालाई 

दशाुउदै र अन्यायिणुू हत्या गनु ुितन हो, जिलाई अल्लाहले हराम घोतषि गरेका िन । उदाहरणको लागी आफ्नो 



खराि िानीको ितूिु गन ुअथाुि लागिूदाथु तकन्न केही िैिा चोनुु, िा किैल ेउिलाई िामान्य कुरामा िोतधि िनायो 

भनेर हत्या गनुु िा मिृकको धन िम्ितत्त कब्जा गनु ितकन्ि भनेर किैको रगि िगाउाँनु ( अि-ितिुयि अर-रुतहयि 

अकरम तजया अल-उमरी २४४ )। 

 उमाहमा नरिंहार िामान्य हुाँदा िमाजको शातन्ि भंग हुन्ि, त्यहााँ अितस्थि मातनिहरूमा डर र त्रािको िािािरण 

िजृना हुन्ि र मातमला र उद्दशे्यप्रति शंका र अतिश्वाि िैदा हुन्ि । 

 २-िैन्य शमिको किजोरी : जि कुन ैराष्रका जनिा लागऔुषधको लिमा ििुन् िि उिको िैन्य शति कमजोर 

हुन्ि, तकनभने िेना र फौजमा िमाजका मातनिहरूनै िमािेश हुन्िन,् त्यही गणु िेनामा ितन प्रचतलि हुन्ि जनु गणु  

राष्रतभत्र प्रचतलि ि,जि िमुदाय तभत्र नशा र लागिूदाथु आम हुन्ि् त्यो राष्र कमजोर हुाँद ैजान्ि र त्यहााँिाट अमन 

शातन्ि लतुटन्ि । 

 त्यिैगरी, जि िमदुायमा यौन अनैतिकिा िामान्य हुन्ि, यिको प्रभाि त्यहााँको िैन्य िलमा ितन ििु, प्रमाण स्िरुि 

फ्रान्िको िो िीिो अनभुि जि फ्रान्िेली िेनामा यौन अनैतिकिा फैतलयो, िि उनीहरुको शारीररक शति कमजोर 

दखेी कमजोर हुाँद ैगयो । २०औ ंशिाब्दीको िरुुमा फ्रान्िेली िरकारले िैन्य भिीको लातग शारीररक स्िास्थ र 

शारीररक िल जस्िा महत्त्ििणुू तिषयमा थोरै खकुुलो नीति तलएको तथयो, जिल ेगदाु ितहलो तिश्वयदु्धको ितहलो 

दईु िषुको दौरान िरकारल ेिेनालाई िखाुस्ि गरेर यौन अनैतिकिाका कारण िंितमि भएर अस्ििाल भनाु गररएको 

िेनाको िंख्या ७५,००० िगु्ि , त्यहााँ एक िमय एउटा िल्टनमा िंितमि हुने २४२ िैतनकहरू तथए ( अिुल अला 

मौददुी अल-तहजाि १०१-१०२ ) । 

 ३- अपिरण र लुटपाट: अनैतिकिाको एउटा तिनाश भनेको अिराधीहरू आफ्नो यौन र शारीररक इच्िाहरू िरूा 

गन ुलटुिाट र अिहरणको िररका अिनाउिन, जिल ेिमाजमा शातन्ि र िद्भािलाई खलल िरु् याउाँि । 

 ४- जानाजानी मिनाश गनुथ: नैतिक ििनको प्रभािहरू मध्य ेएउटा यो ितन हो तक िम्ितत्तहरूलाई जानाजानी 

नोक्िानी गनुु, उदाहरणका लातग, एउटा व्यतिल ेआफ्नो िाचा लकुाउन िा एजेन्टलाई िति िरु् याउने उद्दशे्यले िा 

अिराध ढाकिोि गन ुिा चोरी ( महुम्मद अतल हदैर मुख्ििराि अद-तदरािाि अल-अमनी ६/२०९ ) र हत्या 

जस्िो अिराधलाई लकुाउन उधम मच्चाउनु , जिको तहम्मि केिल खराि नैतिकिा भएको व्यतिले मात्र गनु 

िक्ि,यिो गनाुल ेउिले उम्मामा अतिश्वाि िैदा गिु र अिरुिाको िािािरण तिजुना हुन्ि  । 

५-डाका र चोरी: जि िमाज तभत्र तिचतलिहरुल ेअनैतिकिा, अनशुािनहीनिा प्रकट गिुन ्अतन िमाजमा डाका 

र चोरी फैतलन्ि, िि तिंगो िमदुाय अशातन्ि र तचन्िाको तशकार हुन्ि, यी अिराधीहरूमा न ि धमुिरायणिा हुन्ि 

न ि अल्लाहको डरल ेउनीहरूलाई अिराध गनुिाट रोक्न िक्ि, न ि शातन्ितप्रय ित्िहरूले उनीहरूलाई अिराधको 



कारण मनमा तगरफ्िार होइन्ि भन्ने डर हुन्ि, यतह कारण इस्लामले यस्िा अिराधीहरुलाई िाठ तिकाउन र 

व्यिस्थालाई दरुुस्ि राख्न िजायको तनधाुरण गरेको ि। 

६- चोर बजारी र िस्करी: नैतिक दोष भएकाहरूले लकेुर प्रतिितन्धि िस्िहुरू तकनिेच गरेर त्यिलाई िमाजमा 

आम गिुन,् फलस्िरूि िमाजमा अनैतिकिा र अिराधल ेिमाजमा आफ्नो खुट्टा जमाउाँि। जस्िैैः यौनजन्य क्यािेट 

तितडको व्यािार, अश्लील िातहत्य, लागऔूषध र लागिूदाथुको िस्करी आतद जिल ेिमदुाय तभत्रको शातन्िमा र 

तस्थरिालाई खलल िरु् याउाँि र िमाजमा अतस्थरिा उत्िन्न गिु। 

  िमाजको शातन्ि व्यिस्थािाँग िम्ितन्धि ि्याङ्कको आधारमा गररएको अनिुन्धानमा िमाजमा तिषाि िदाथु 

प्रिेश गने ििै तितध तनषेतधि र अव्यितस्थि तितध रहकेो खलुािा भएको ि । 

७- घृणा, ईष्याथ, दे्वष र शरुिा: नैतिक अिराध र मनु्करािमा तिचार गन ेव्यतिल ेितजलै थाहा िाउन िक्ि तक यी 

ििैले िमाजमा  घणृा, ईष्याु, द्वेष र शत्रिुाको भिन तनमाुण गिु र उम्माको जग िखाि हुन्ि । चकु्ली, घणृा,ईष्याु,द्वेष 

र शत्रुिा त्यो िम हो जिले िमाजको शातन्ि िरुिालाई िारिार गररतदन्ि,तकनभने यिल ेद्वेष शत्रुिा घणृा र ईष्याु 

जन्माउि , जो एक आििमा शत्रिुाको कारण िन्ि जिको तिधा प्रभाि िमाजको शातन्ि िरुिामा ििु ।  

  अन्य नैतिक तिकृतिहरूले ितन द्वेष, ईष्या,ु घणृा र शत्रिुाको िीउ रोप्ि, जिले िमाजको शातन्ि िरुिाको 

व्यिस्थालाई प्रभातिि र अतस्थर िनाउाँि। 

  



िेस्रो मिषय: 

स्िास््य र िन्दुरुस्िी िम्बमन्ध अनैमिकिाको खराब प्रभाि 

 इस्लामले जे जति ितन कुरा दखेी तनषेध गरेको ि त्यिमा ठूलो िद्गुण र महान ्ितुद्धमिा लकेुको ि र जनु कुराहरुको 

आदशे गरेको ि त्यिको कायुनयनमा लोक िरलोकको खशुी तनतहि ि। इस्लामल ेनैतिक खरािीहरूलाई यि ्कारण 

तनषेध गरेको हो तक यी दगुुुणहरूले मानि जीिनका तितभन्न ििहरु जस्िै शारीररक स्िास््य र मनोिैज्ञातनक 

कल्याणलाई हातन िरु् याउाँि । नैतिक दवु्युिहारहरूमा व्यतभचार, लिातिि, रक्िी, लागिूदाथुको िेिन, तफल्म हनेे र 

तनषेधहरूको आिलोकन ितन िमािेश िन।् यी ति अश्लीलिा र मनु्करािहरू ( गैरकाननुी कायु)  हुन ्जििाट घािक 

रोगहरू जतन्मन्िन ्,अंगहरू र जोनीहरूलाई िेकार िनाउाँि र मानतिक गम्भीर रोगहरू मध्ये, तनम्न रोगहरू उल्लेख 

गन ुलायक िन:् 

 १- एड्ि: 

 यो िास्ििमा प्रतिरोधात्मक िमिा को कमी को नाम हो। यो रोग िन १४०१ तहज्री िदनिुार १९८२ इस्िीमा दखेा 

िरेको रोग हो, जो व्यतभचार र रििेिण यन्त्रहरुको माध्यम िाट एउटा शरीर दतेख अको शरीर मा िने भाइरि को 

नाम एड्ि हो। यिका अतधकांि रोगीहरु िी हुन्िन ्जो यौन तियाकलािमा िामेल हुन्िन् । एड्ि एउटा भाइरिको 

नाम हो जिले शरीरको िेिो रिलाई िमाप्त गरेर प्रतिरिा प्रणालीलाई नि गदिु। जि कारण मानि शरीरमा िङ्िमण 

गन ेिकू्ष्म कीराहरू र ब्याक्टेररयाहरूका लातग माग ुप्रशस्ि  हुन्ि । िंयिु राज्य अमेररकामा एड्िको रोग यति 

िामान्य भएको ि तक हरेक तदन दि दतेख िाह्र जना मातनिहरू यि रोगिाट ग्रतिि हुन्िन ् ( िौतफक महुम्मद 

इज्जतुद्दन दलील अल-अन्फुि िैन अल-कुरआन अल-करीम ि इल्म अल-हदीि ४०८-४०९ मअ इतख्ििार )। 

 २- syphilis मभररङ्गी रोग: 

   यो एक प्रकारको ब्याक्टेररयािाट लाग्ने रोग हो, जनु यौन िम्िकुको माध्यमिाट एउटा व्यतििाट अको व्यतिमा 

िने गिु। यिको प्रारतम्भक लिण शरीरको कुनै भागमा िाले िड्न थाल्ि र तिस्िारै िरैु शरीरमा फैतलन्ि,यिका 

अन्य  लिणहरू चक्कर लाग्न,ु ज्िरो आउन ुर रगिको कमी हुन ुहो। िेस्रो चरणमा यो मतृ्यकुो कारण ितन िन्ि जि 

यिको िहुाँच हृदय र केन्द्रीय स्नाय ु प्रणालीमा िगु्ि । यिल े कतहलेकाही  केन्द्रीय स्नाय ु प्रणालीको ििाघाि 

तनम्त्याउाँि, जिले कतहलेकाहीं िागलिन ितन तनम्त्याउाँि ( अब्दरु रहमान िातिल मिुकलाि अि-ििाि अल-

तजन्िी ि अल-आतिफ १४८-१४९ )। 

 ३-  (Granuloma Inguinale): 



 यो एउटा मध्यम िगुको िंिामक रोग हो, यो रोग गपु्तांगको िातहरी भागमा हुन्ि, यो एउटा रािो फोडाको रूिमा 

हुन्ि र गतहरो जरा जमाउि अतन धेरै कतठनाई िंग घाउ तनको हुन्ि, जि रोगीमा मध्यम िगुको िंिामक रोग 

तिकतिि हुन्ि यो दखुाइ िडो िीडादायी हुन्ि, यतद िमयमै उतचि उिचार भएन भने यिल ेगम्भीर कमजोरी ,िजन 

घटाउने र मतृ्य ुिम्मको कारण िन्ि ( ििुू िन्दभु )। 

४– फोक्िोको क्यान्िर : 

 धमु्रिानको कारण मातनिको श्वािप्रश्वाि प्रणालीमा लाग्ने ििैभन्दा गम्भीर रोगमध्येको एक फोक्िोको क्यान्िर हो। 

डाक्टरहरूले यिलाई एक तनतश्चि मात्रामा चरुोट प्रयोगका लातग तचतकत्िा प्रयोगशालामा जनािरको िालामा राख े

नतिजा एकदम ैचाडो जनािरलाई क्यान्िर लाग्यो । उतनहरुले दोस्रोिटक यी जनािरहरूलाई चरुोटको धिुााँ तदए, 

यिल े जनािरहरूलाई फोक्िोको क्यान्िर भयो ( फरज जहरान इजरारहा ि अहकामहुा २९६)। 

 ५-िुटु पोल्ने/जलन: 

 मतदरा िेिन र लागिूदाथुको िेिनल ेकलेजो ितग्लन्ि र कमजोर हुन्ि, काम गन ुितन िन्द गररतदन्ि र कतहलेकाही 

िजुन ितन हुन्ि । फ्रान्िमा िन १९६९ मटुुको जलनको कारण २५००० हजारको मतृ्यु भएको तथयो  ( ििुू िन्दभु 

२०२)। 

 ६- यौन दुबथलिा: 

नशाको लिले मतहलाको िाठेघरलाई कमजोर र िानो िनाउाँि, एक तचतकत्िक भन्िन,् ‘मैले रक्िीको लिमा िरेका 

मतहलाको िोस्टमाटुम गदाु उनीहरुको िाठेघर कडा, कमजोर र िानो भएको दखेेको िु र ८६ प्रतिशिमा शुिकीट 

खेर गएको दखेेको िु। यििाट रक्िी तिउनेमा िााँझोिनको िास्ितिक कारणहरू के हो भनेर स्िि हुन्ि  ( िालेह 

आल मन्िरू मौकूफ अल इस्लाम मीन खम्र २५)। 

 ७- स्नाय ुप्रणाली किजोर िुनु: 

 लागऔूषधको िेिनल ेस्नायुमा िीधै अिर गिु, ितहले स्नाय ुितुन्नने, त्यििति तशतथलिा र ििाघाि हुने, जिल े

गदाु कााँप्ने, कम्िन हुने, जोनी दखु्ने र मांििेशीमा कमजोरी हुने गिु ( ििुू िन्दभु २६ )। 

 ८- िनोिैज्ञामनक मचन्िा र बेचैनी: 

 नैतिक ििनले मनोिैज्ञातनक तचन्िा र तभत्री अतस्थरिा िैदा गिु, भ्रििािाट ग्रतिि व्यतिमा भ्रामकिाको अनुभतूि 

हुन्ि, उिको नैतिकिा र आचरण दखेेर िमाजले घणृा गिु, ऊ अल्लाहको मागु र यादिाट ितञ्चि रहनकुो कारण 



तभत्री िीडा दतेख ग्रतिि रहन्ि। अल्लाहको यादिाट टाढा रहनकुो कारण उिको तचन्िा झनै िीव्र हुाँदै जान्ि। अल्लाह 

िआला िरुह जुख्रफुमा भन्नहुुन्ि : 

 [ 36: ]الزخرف{فَهُوَ لَُِ قَرِين وَمَن يَعْشُ عَن ذكِْرِ الرَّحََْنِ نُقَي ضِْ لَُِ شَيطَْاناً  }
र, जनु मातनि करुणामय (अल्लाह) को स्मरणको िेिास्िा गिुन ्हामी त्यिकालातग एउटा शैिान खटाइतदन्िौं अतन 

त्यो न ैउिको तमत्र हुन्ि । 

जि शैिान कुनै व्यति माथी हािी हुन्ि शैिान उिमा खराि तिचार र तचन्िा थोप्ि र उिलाई तचतन्िि र अतनणुयको 

तशकार िनाउाँि। 

 अल्लाह िुभ्हानहु ि िआलाको याद र स्मरणले हृदयलाई शातन्ि र आत्माले शातन्ि र िुरिा प्राप्त गदिु। अल्लाह 

िआला िरुह रअदमा भन्नहुुन्ि : 

{  ِ لَا بذِِكْرِ اللَّ 
َ
ِ أ ِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئنِح قلُوُبُهُم بذِِكْرِ اللَّ 

 [ 28: ]الرعد{ تَطْمَئنِح القُْلوُبالََّّ

िी व्यतिहरू जो ईमान ल्याउाँने हुन् र जिको हृदयले अल्लाहको स्मरणिाट िन्ितुि प्राप्त गिुन ् । र, जातनराख 

अल्लाहको स्मरणिाट नै हृदयहरू िन्ििु हुने गिुन् । 

मनोिैज्ञातनक तचन्िा र तभत्री िेचैनीको िढािामा तिशुनिा र चकु्लीको प्रभाि किैिाट लकेुको िैन, तकनभने चकु्लीको 

कारण जनु एक्लो िन,तनराििा, िटस्थिा,शत्रिुा र द:ुख तिजुना हुन्ि यिले चकु्लीखोर तभत्र मनोिैज्ञातनक िीडा र 

दखु उत्िन्न हुन्ि , यिले उिलाई यो आभाि गराउाँि तक जनु उदािीनिा र शत्रिुा दखेी ऊ गतुज्ररहकेो हुन्ि यो 

उिको आफ्नै कमुको िररणाम हो र यो भािनाल ेउिको िीडा, शोक र िोध िीव्र हुन्ि। 

 ईष्या ुएउटा यस्िो रोग हो जिमा िीडा र िेचैनीका ििै कारकहरू तमल्िन। जि कतहल्यै हातिद महिदूको कुनै 

उिकारलाई देख्ि ऊ िोतधि हुन्ि,उिको रािको तनद्रा हराउाँि, आाँखामा तनद्रा हुदनै र तडप्रेिन ग्रस्ि हुन्ि, उिलाई 

कि ैराहि तमल्दनै, ऊ िेचैन चरा जस्िै हुन्ि, ऊ अरु मातनिको अिस्थालाई तनयाली राख्ि िर आफ्नो अिस्था 

दखेी िेखिर रहन्ि,अरुको उिकारलाई धेरै र आफ्नो आतशषलाई कम आकलन गिु, फलस्िरूि लोभ र लालचले 

उिलाई आफ्नो दाि िनाउाँि। 

  



चौर्ो मिषय: 

िनोिैज्ञामनक प्रभाििरू 

 इस्लातमक जीिन शैलीको तिरोधले यिले मानि जीिनका तितभन्न ििहरूमा ठूलो प्रभाि िािु, तितभन्न िि मध्य 

एउटा मातनिको मनोिैज्ञातनक िि ितन िमािेश ि। 

 यि िारांशको व्याख्या यो हो तक जो व्यति इस्लातमक जीिन शैली िद्धतििाट तिचतलि हुन्ि र त्रतुटको मागुमा 

तहाँड्ि, त्यिको अिज्ञा र तिद्रोहको नतिजामा उिको जीिनमा अल्लाह िआला द:ुख र िीडा थोतितदन्िन । अल्लाह 

िआला िरुह जुख्रफुमा भन्नहुुन्ि:  

 [ 36: ]الزخرف{شَيطَْاناً فَهُوَ لَُِ قَرِين وَمَن يَعْشُ عَن ذكِْرِ الرَّحََْنِ نُقَي ضِْ لَُِ  }
र, जनु मातनि करुणामय (अल्लाह) को स्मरणको िेिास्िा गिुन ्हामी त्यिकालातग एउटा शैिान खटाइतदन्िौं अतन 

त्यो न ैउिको तमत्र हुन्ि । 

 अथाुि : जो व्यति मागुतनदेशन दखेी तिचतलि हुन्ि, हामी त्यस्िा व्यति माथी यस्िा शैिानलाई तनयिु गदिुौं 

जिले उिलाई िही मागुिाट िहकाएर नरकमा िरु् याउाँि ( इब्न किीर िफ्िीर अल-कुरआन अल-अजीम ४/१३८) 

। 

 शैिानल ेएउटा व्यतििाँग केिल तिनै तचजहरुको िाचा गिु जिले उिको जीिनलाई अशान्ि र अिन्ििु िनाउाँि, 

उिलाई गररिी र िंकट दखेी डराउाँि, अरूको धनमा लोभ िढाउाँि, उिले प्राप्त गरेको आशीिाुदिाट अिन्िुि 

िनाउाँि। अल्लाह िआला िुरह िकरामा भन्नहुुन्ि:  

مُركُُم باِلفَْحْشَاء  }
ْ
يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ وَيَأ  [ 268: ]الْقرة{ الشَّ

शैिानले तिमीहरूलाई तनधुनिािाट ििाुउाँि र तनलुज्जिाका कामहरू गनुका लातग प्रेररि गिु  

 अथाुि ्उिल ेििाईलाई गररिीिाट डराउाँि ,ििाईल ेआफ्नो िम्ितत्त अल्लाहको खुशीको लातग खचु गनुुहुन्न, उिले 

ििाईलाई गररिीको डरल ेखचु गनुिाट रोक्नाका िाथा ििाईलाई तितभन्न प्रकारका िाि र हराम कामगनु र अल्लाह 

िआलाको अिज्ञा गनु प्रोत्िातहि गदिु )। 

 िर शैिानहरुको ममुीन माथी केही चल्दनै । अल्लाह  िआला िरुह तहज्रमा भन्नहुुन्ि:  

بَعَكَ مِنَ الغَْاويِن }  [ 42: ]الِجر{ إنَِّ عِبَاديِ ليَسَْ لكََ عَليَهِْمْ سُلطَْانٌ إلِاَّ مَنِ اتَّ

मेरा भिहरूमातथ तिम्रो कुन ैिश चल्ने िैन । तिम्रो िश िथभ्रि हुनेहरूमातथ मात्र चल्नेि जो तिम्रो अनुिरण गनेिन।् 

 अल्लाह िआला थि िरुह नहलमा भन्नहुुन्ि:   



ِينَ آمَنُواْ وَعََلَ رَب هِِمْ  } وُن إنَِّهُ ليَسَْ لَُِ سُلطَْانٌ عََلَ الََّّ  [ 99: ]النحل{ يَتَوَكََّّ

आस्थािानहरु िथा आफ्ना िालनकिाुमातथ भरोिा राख्नेहरुमातथ शैिानको िश चल्ने िैन । 

 थि अल्लाह िआला िरुह इस्रामा भन्नहुुन्ि: 

 [ 65: ]الإسِاء{ إنَِّ عِبَاديِ ليَسَْ لكََ عَليَهِْمْ سُلطَْانٌ وَكَفَِ برَِب كَِ وَكيِلا }

(मेरा तनष्किट) भिहरूमातथ कदाति तिम्रो अतधकार चल्ने िैन र कायुिाधकको रूिमा तिम्रा िालनकिाु ियाुप्त िन।् 

 नैतिक तिचलनका केही मनोिैज्ञातनक प्रभािहरूलाई तनम्न िुाँदाहरूमा उल्लेख गनु ितकन्ि: 

 १-िनोिैज्ञामनक अििानिा: 

 व्यतित्ि तनमाुणको प्रमखु र महत्ििूणु ित्ि भनेको मनोिैज्ञातनक िद्भाि हो। अथाुि व्यतिमा आफ्नो िमाज र 

िररिेश अनुिार जीिन तििाउने र त्यिमा उत्िन्न हुने िमस्यालाई िफलिाििुूक िमाधान गन ेिमिा होि । 

 मनोिैज्ञातनक अिमानिाका केही लिणहरु: िेचैनी, व्याकुलिा, खाना नरुच्नु, एक्लोिन ,लजालिुन, दु्रि स्िभाि, 

िोध, शत्रिुा,आिमण प्रितृत्त, तदिा ििना र झटू आतद । यी िाहके अन्य ितन धेरै लिणहरु िन् जनु मनोिैज्ञातनक 

अतस्थरिा र अिंगििामा गतनन्िन। 

 मनोिैज्ञातनक अिमानिा तिजुना गनुमा नैतिक दवु्युिहारको ठूलो भतूमका र प्रभािशाली अिर रहन्ि , इल्म िजाइफ 

अल-अअजाका अन्िराुतष्रय तिश्वतिद्यालयहरूको प्रयोगशालाको प्रयोगिाट यो प्रमातणि भैिकेको ि तक थोरै 

मात्रामा रक्िी र लागिूदाथुको प्रयोगले ितन मनोिैज्ञातनक िन्िलुन तिगानु िक्ि  (महमदू हिन मकुद्दम अल-तखदमि 

अल-इतज्िमाई ४२४ ) । 

१-आत्िमिश्वाि निुनु: 

 आशा र आत्मतिश्वाि नहुनुल्र मातनिलाई आत्मतिश्वाि र िररश्रम दखेी टाढा गररतदन्ि, यस्िा मातनि भौतिक स्रोि 

र आतथुक आिश्यकिाहरु िरुा गनु ठगी र िल माफुि प्रयाि गिुन ।  ििाई ंअतधकांश चोरी गन ेर तभख माग्ने 

व्यतिमा कडा िररश्रम र जीतिकोिाजुन जटुाउने िमिा देख्न िक्नहुुन्ि, िर तिनीहरूलाई अनैतिकिा र तिचलनले 

कमजोर र अिहायमा तलप्त िनाएको हुन्ि।  

 लागऔूषधको प्रयोगले तनराशा, तचन्िा, िीडा र यस्िो तचज दखेी डर िैदा हुन्ि जनु िास्ििमा डराउन ुिने कुराहरू 

हुदनैन।्  यिल ेनैतिक मूल्यहरूलाई अिर गिु र व्यतिलाई िागल िनाउाँि, तकनभने अनुभि भन्ि तक ५०% भन्दा 

धेरै  व्यतिहरू रक्िी र नशाको लिमा िरेर िागल हुन्िन ्( िालेह तिन अब्दलु अजीज आल मन्िरू मौकुफ अल-

इस्लाम मीन अल-खम्र ३५-३६) । 



 ििाई ंदखे्न िक्नहुुन्ि किरी झटू िोल्ने व्यति ित्यिाट तनराश भएर अित्यको िहारा तलन्ि र ईष्याुलु मातनि 

किरी ईष्याुमा यति आशातहन हुन्ि तक ऊ अरूको जनु उिकार माथी  ईष्या ुगरररहकेो ि त्यो उिले ितन प्राप्त गन ु

िक्ि । 

 इस्लातमक िातलमन ैमानिलाई नैतिक ििनिाट हटाउने ित्ि हो, जिल ेआफ्ना अनयुायीहरूको हृदयमा शातन्ि , 

िन्ितुि र िहादरुीको तशिा तदन्ि, यिल ेउनीहरूलाई िहादरुी र प्रगति तिकाउाँि, यही ाँ कारण ििाई ंमुमीनलाई झटू 

र ईष्या ुगरेको दखे्न िक्नहुुन्न । अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो: "ईष्याु र ईमान एउटा 

भिको हृदयमा जम्मा हुन िक्दनै" ( इब्न माजा २/९२७ हदीि नम्िर २७७४ निई ४/ १३ हदीि नम्िर ३१०९ यो 

हदीिलाई इमाम हातकमले िही भन्नभुएको ि २/७२ )। 

 ३- मचन्िा र बेचैनी: 

 कलक भन्नाले िेचैनी, तचन्िा र अिन्ितुि जनाउाँि ( तलिान अल-अरि इब्न मन्जरू १/३२३/३२४)। 

 तचन्िा र िेचैनी: यो एउटा मनोिैज्ञातनक अिस्था हो जिले तचन्िा र िेचैनी प्रकट गिु, व्यति जि मानतिक रूिमा 

व्याकुल र तचतन्िि हुन्ि, उिको शातन्ि र िन्ितुि नि हुन्ि। 

 इस्लातमक जीिन शैलीिाट टाढा रहन ुतचन्िा र अशातन्िको मलु आधार हो, तकनतक मानि आत्मालाई शातन्ि र 

तस्थरिा केिल अल्लाहको जििाट प्राप्त हुन्ि । अल्लाह िआला िरुह रअदमा भन्नहुुन्ि:  

ِ تَطْمَئنِح القُْلوُب  } لَا بذِِكْرِ اللَّ 
َ
 [ 28: ]الرعد{أ

र, जातनराख अल्लाहको स्मरणिाट नै हृदयहरू िन्ििु हुने गिुन ्। 

मातनिले जति आफूलाई शररयि र इस्लातमक तितधिाट टाढा राख्ि उिले त्यतिनै नैतिक दरुाचार गिु, त्यतिनै 

तचन्िा र िेचैनील ेउिको जीिनमा घर िनाउद ैजान्ि, यिको ििैभन्दा ठुलो प्रमाण भनेको अनिुन्धानकिाुका अनिुार 

स्ियम ईस्लातमक तितधिाट मुन्टो फेने धमुत्यागीहरुले यिलाई तस्िकारेका िन र डाक्टरहरूले मानेका िन तक हरेक 

िीि अमेररकी मध्य एक मानतिक अस्ििालमा उिचाररि ि। ि्य यो ितन हो तक दोस्रो तिश्वयदु्धमा िैन्य िेिामा 

आफूलाई िेि गन ेयिुा मध्य  हरेक ि जना मध्य ेएक जना मानतिक रूिमा कमजोर िा तिरामी भएको कारण 

नकाररएका तथए। अमेररकामा िेचैनी र व्याकुलिा मतृ्यकुो दोस्रो अहम् कारण रहकेो त्यहााँको ि्यांकले ििाउाँि ।  

दोस्रो तिश्वयदु्धको अतन्िम दईु िषुहरूमा तचन्िा र िेचैनीको कारण दईु तमतलयन मातनिहरूको मतृ्य ुभएको तथयो। 

तितनहरु मध्य एक तमतलयन  तचन्िा, िेचैनी र स्नाय ुिनाििाट ग्रतिि भएर तिमार भएका तथए ( अब्दरु रहमान 

िातिल मिुकलाि अि-ििाि अल-तजन्िी ि अल-आतिफी ४३ )। 



  लागुऔषध र मादक िदाथुको प्रयोगले मातनिमा मनोिैज्ञातनक तचन्िा र तडप्रेिन तनम्त्याउनमा ठूलो भतूमका खेल्ि, 

मतदरा िेिन गनेहरूमा गररएको स्थलगि अनिुन्धानले कमिल कारणल ेप्रभातिि हुनेमा ९६.९%, स्नाय ुिनाििाट 

र तचडतचडािन िाट प्रभातिि हुनेहरूको दर ८६.८% ,तचन्िा र िेचैनीिाट प्रभातििहरू हुनेको दर ८८.६% ि, 

जितक िसु्िी र आलस्यिाट प्रभातििहरूको दर ८६.५% ,अतनद्रा दखेी प्रभातिि हुनेको दर ८४.५% र हरेक िमय 

डर दखेी प्रभातििको दर ७०.१% रहकेो ि ( अि-िैयद मिुिल्ला अल-इस्मािी अल-जिातनि अल-इतज्िमाइयि 

अज-जातहरि अल-अदमान २/१२२ )। 

 मनोिैज्ञातनक अतस्थरिाल ेव्यतिको जीिन र उिको चालचलनमा िरेको प्रभािलाई प्रत्येक तिचारशील व्यतिले  

िझु्न िक्ि।  त्यिैले िणुु आत्मतिश्वािको िाथ भन्न ितकन्ि तक शरणको एकमात्र िाटो भनेको इस्लामी 

तशिाहरूलाई दृढिाििुूक िमात्न ुर अनैतिकिा को ििै कारक दतेख टाढा रहन ुहो। 

 एकेश्वरिादी तिश्वािी त्यो हो जिको हृदय हरेक िररतस्थतिमा अमन शातन्ि, यतकन र तिश्वािले भररएको हुन्ि। चाहे  

उिको जीिनमा िमस्या र तिितत्तहरूको आधी िुफानले डेरै जमाएर तकन नििोि ( अिम अल-उमरी अि-ितिुयि 

अर-रोतहयि ३५२)। तकन भने ऊ यो ि्यिाट अिगि ि तक यो िंिार िरीिा र किको ठाउाँ हो । जििो तक 

अल्लाह िआला यिको व्याख्या गदै िरुह िकरामा भन्नहुुन्ि :  

ِنَ الَْْوفْ وَالُْْوعِ وَنَقْصٍ  } ءٍ م  ابرِِين وَلَنبَلْوَُنَّكُمْ بشََِْ ِ الصَّ ِ مَوَالِ وَالأنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَر 
َ
ِنَ الأ  [ 155: ]الْقرة { م 

तनश्चय नै त्राि, भोक, धनमाल, ज्यान र फलफूलको हातन–नोक्िानीद्वारा हामी तिमीहरूको जााँच तलनेिौं । अतन, 

धैयुिानहरूलाई शभु–िन्दशे िनुाइदऊे 

४-हृदय रोग : 

 अल्लाह िआलाले आफ्नो तकिािमा तितभन्न स्थानहरूमा हृदयका रोगहरू र त्यिको उिचार उल्लेख गरेका िन।्  

अल्लाह िआला िरुह िकरा भन्नहुुन्ि:  

لِِمٌ بمَِا كََنوُا يكَْذِبوُن}
َ
ُ مَرَضاً وَلهَُم عَذَابٌ أ رَضٌ فَزَادَهُمُ اللَّ   [ 10: ]الْقرة{ فِِ قلُوُبهِِم مَّ

तिनीहरूको मन–मतस्िष्कमा एक (तकतिमको) रोग लागेको ि जिलाई अल्लाहले अझ िढाइतदए र तिनीहरूका 

लातग तिनीहरूल ेराखेको झठुोको िदला दखुद यािना रहकेो ि । 

अको ठाउाँ िरुह अहजािमा भन्नहुुन्ि: 

ِنَ الن سَِاء إنِِ اتَّقَيتَُُّْ فلََا تََضَْعْنَ  } حَدٍ م 
َ
ِ لسَْتَُُّ كَأ ِي فِِ قلَبْهِِ مَرَضٌ وَقلُنَْ قوَْلًا  ياَنسَِاء النَّبِِ  باِلقَْوْلِ فَيَطْمَعَ الََّّ

عْرُوفًا   [ 32: ]الأحزاب{ مَّ



ह ेनिीका ित्नीहरू हो ! तिमीहरू िाधारण मतहलाहरु जस्िा होइनौ । यतद तिमीहरूमा अल्लाहको भय ि भने मीठो 

स्िरमा कुरा नगर जिल ेगदाु िािी मन भएको व्यति कुनै लोभमा फिोि् िरु स्िि कुरा गर । 

 थि अको ठाउाँ िरुह अहजािमा भन्नहुुन्ि :  

رَضٌ وَالمُْرجِْفُونَ فِِ المَْدِينَةِ لَنغُْرِيَنَّكَ بهِِ } ِينَ فِِ قلُوُبهِِم مَّ َّمْ ينَتَهِ المُْنَافقُِونَ وَالََّّ مْ ثُمَّ لَا يََُاورُِونكََ فيِهَا إلِاَّ  لَئنِ ل
 [ 60: ]الأحزاب{ قلَيِلاً 

यतद यी मनुातफक िथा मन–िािीहरू र मदीनामा गलि प्रचार गने व्यतिहरूले आफ्ना कायु त्यागेनन् भने हामी 

तिमीलाई तिनीहरूतिरूद्ध खडा गनेिौं । अतन तिनीहरू यि शहरमा तिमीिाँग थोरैिमय मात्र ििोिाि गन ुिक्नेिन ्

। 

 हृदय रोग भन्नाले यो एउटा तिगार हो जो व्यतिमा लाग्ि, यो रोग लागी िकेिति मातनि ित्यलाई िुझ्न र ग्रहण 

गन ुिक्दनै, ित्यलाई ित्यको रूिमा हनेु िक्दनै, िा ित्यलाई िास्ितिकिाको तििरीि हिुे र हक िम्ितन्ध उिको 

धारणा दोषिणुू हुन्ि। अन्िि ऊ लाभकारी ित्यलाई घणृा गन ुथाल्ि र हातनकारक अित्यलाई माया गनु थाल्ि, िा 

यी दईु गणुहरू एक ठाउाँमा जम्मा हुन्िन ्र धेरैजिो यही ाँ अिस्था हरेक मातमलामा हुन्ि( इब्न कैयीम अल-जौजी 

इगाि १/२३ )। 

 यही कारण भ्रामक र तिचतलि मातनिहरू धमी र िणु्यात्मा मातनिहरूको िैठकमा िस्निाट टाढा रहन्िन,् 

कतहलेकाहीं तिचतलिहरु उनीहरूलाई घणृा िम्म गिुन,् तकनभने उनीहरू तिनीहरूलाई तनषेतधि िररकाले आफ्नो 

इच्िा िरूा गनुिाट रोक्िन ्र उनीहरूले आफ्नो जीिनशैलीलाई तिनीहरु भन्दा फरक राख्िन।् यस्िा भ्रामक र अल्लारे 

मातनिहरू कतहलेकाही ाँ िास्ििमा तयतनहरुलाई कुनै प्रकारको िमझिझु िैन भनेर भ्रतमि हुन्िन ्जनु कुरा उिल्लो 

दजाुको अज्ञानिा र तिचलनको स्िर हो जो अत्यन्िै तनच कुरा हो। 

 जहााँिम्म उिचारको ििाल ि अल्लाह िआलाले आफ्नो यो भनाइमा यिलाई उल्लेख गरेका िन:्  

ب كُِمْ  } ِن رَّ وعِْظَةٌ م  هَا النَّاسُ قدَْ جَاءتكُْم مَّ يح
َ
دُورِ وهَُدًى وَرحَََْةٌ ل لِمُْؤْمِنيِن ياَأ  [ 57: ]يونس{ وشَِفَاء ل مَِا فِِ الصح

ह ेमानि हो ! तिमीहरूिमि तिम्रा िालनकिाुकोिफुिाट उिदशे, हृदयमा भएका रोगको उिचार र मान्नेहरूकालातग 

मागुदशुन िथा दया आइिगेुको ि । िरुह यनूिु 

 ििथ,ु जो कोतह भलाइ र हृदयको खुशीको खोजीमा ि, जिको खोजीमा धेरै मातनिहरू घतुमरहकेा िन्, उिले  

अल्लाहको तकिाि र िैगम्िरको िनु्निलाई दृढिाििुूक िमात्न ुििु ,  यि िंिार र िरलोकको िखु र िफलिा यही ाँ 

कुरआन र हदीिमा तनतहि ि। 

  



पााँचौं मिषय: 

िािामजक प्रभाििरू 

 प्रत्यि र अप्रत्यि रूिमा नैतिक दवु्र्यिहारको प्रभाि िमाज र िािािरणमा ितन िनु जान्ि, नैतिक तिचलनले 

िमाजमा अराजकिा र तिभेद िैदा गिु, जिल ेआतथुक िथा तित्तीय िाधाहरू उत्िन्न हुन्िन ्र िमदुायको िामान्य 

शातन्ि ितन प्रभातिि हुन्ि। 

 यि अतघका िलफलमा उल्लेख गररएका प्रभािहरू नैतिक दवु्युिहारका कारणल ेिमाजमा िने धातमुक, िरुिा, 

आतथुक र स्िास््यिाँग िम्ितन्धि प्रत्यि प्रभािहर हुन।् यहााँ हामी अप्रत्यि रुिमा िमाजमा िाने नैतिक तिचलनलाई 

उल्लेख गदिैौं। 

 १- ईश्वरीय दण्ड: 

 जि कुनै िमाजमा नैतिक खरािीहरू िामान्य हुन्िन,् िि त्यो िमाजमा तिितत्त र िंकट आइलाग्ि। अल्लाहका 

रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले व्यतभचार िारेमा भन्नुभयो: “जि कुनै िमदुायमा व्यतभचार र घिूखोरी िामान्य 

हुन्ि, िि उनीहरूले आफ्नो लातग अल्लाहको दण्ड तनम्त्याउाँिन" (अल-हातकम अल-मसु्िद्रक अला ितहहीन 

२/२७ इमाम हातकमले भन्नभुयो यि हदीिको इस्नाद िही ि र ितहहीनमा उल्लेख िैन )। 

 लिूको िमदुायको तिनाशमा ितन हाम्रो लातग िाठ र ििक ि। अल्लाह िआला िरुह हूदमा भन्नहुुन्ि:  

ِن  } مْطَرْناَ عَليَهَْا حِجَارَةً م 
َ
مْرُناَ جَعَلنَْا عَالِِهََا سَافلِهََا وَأ

َ
ا جَاء أ نضُودفلََمَّ يلٍ مَّ ِ سَوَّمَةً عِندَ رَب كَِ وَمَا هَِِ مِنَ  }  { سِج  مح

المِِيَن ببَِعِيد  [ 82- 83: ]هود{ الظَّ  

अतन जि हाम्रो आदेश आयो, हामील े त्यि (िस्िी)को मातथल्लो भागलाई िल्लो भागमा घोप्टाइतदयौं र 

तिनीहरूमातथ लगािार ढुङ्गाको िषाु गरायौं ।  िी ििै ढुाँगाहरू तिम्रा िालनकिाुको िफुिाट अंतकि तथए । र, त्यो 

अत्याचारीहरूिाट टाढा तथएन । [िरूह हुद: ८२-८३] 

 २- आपिी घृणा र ईष्याथ: 

 नैतिक दिुिाको तिनाश मध्य यो ितन हो तक उम्माका िदस्यहरू िीच िामातजक स्िरमा द्वेष र घणृा उत्िन्न हुन्ि, 

उदाहरणका लातग ईष्याुलाई तलनिु, जिको नतिजामा ईष्याुल ुव्यति महिदुिाँग घणृा गनु थाल्ि, जिको प्रभाि 

उिको दवु्युिहार , खराि िम्िन्ध र महिदुको उिकार प्रति गलि  धारणा राख्ि। कतहलेकाही ाँ महिदुले ितन 

हिीदप्रति उस्िै प्रतितिया देखाउाँि जि कारण ईष्याुको िािािरण तिजुना हुन्ि जो ईष्याु गनेहरूको हृदयमा िस्न 

थाल्ि। 



 अभद्र व्यिहारले िमाजमा तिशनुिा,चकु्ली, कुटतिट र अन्य नैतिक तिकृतिहरु जाहेर हुन्िन,् िररणाम स्िरूि 

िमाजमा आििी घणृा उत्िन्न हुन्ि । 

 यिैगरी जो व्यति ब्याज, व्यतभचार, लिातिि र मतदरािन िाट नैतिक तिचलन दशाुउिन उतनहरुमा ितन िामातजक 

स्िरमा घणृाको आगो ितल्कन्ि, कतहलेकाही ाँ धमी र भ्रि जमाि घणृाको आगोमा िरािर जतलरहकेा हुन्िन ्। 

 ३- िािामजक बमिष्कार: 

 नैतिक दगुुुणहरूनै िामातजक ितहष्कारको स्रोि हुन,् प्रत्येक नैतिक दगुुुणले िमदुायका व्यतिहरू िीचको िामातजक 

स्िरमा िम्िन्ध तिच्िेद गनुको लातग महत्त्ििूणु भतूमका खेल्ि। उदाहरणका लातग तिशुनिालाई तलनिु, िमदुाय, 

आफन्िहरू र िाथीहरु िीचको िामातजक िम्िन्ध िोड्न र घणृा फैलाउन चकु्ली एउटा ितलयो हतियार हो। चकु्ली 

गन ेव्यतिको िारेमा रिूललु्लाहले भन्नभुयो: चकु्ली गन ेव्यति स्िगुमा जानेिैन ( िही मतुस्लम  )। 

 झटु िोल्न ुर धोखा तदन ुििै तिकृतिको जड हो, झटू िोल्नेल ेजि कुनै िमाचार ल्याउाँि त्यिलाई गलि मातनन्ि, 

झटु िोल्न ेव्यतिले िामातजक िम्िन्ध तिगािु र त्यिको जग हल्लाइतदन्ि, झटू िोल्दा िाररिाररक िम्िन्धमा दरार 

आउाँि, िेशागि िमहू िीचमा भ्रम िैदा हुन्ि, िाथीभाइिीचको िम्िन्ध कमजोर हुन्ि, झटु शब्द र कमुमा शङ्का 

उत्िन्न हुन्ि।  

 िामातजक ितहष्कारमा ईष्याुल ेधेरै महत्त्ििूणु भतूमका खेल्ि, ईष्याु िामातजक उथलिथुलको मुख्य कारक नभएिा 

ितन एउटा  प्रमखु कारण भने हो, कतहलेकाही ाँ ईष्या,ु ईष्याुललुाई तिशनुिा,चकु्ली र महिदूको उिकार िमाप्त गन ुिरैु 

िमय व्यस्ि िाध्य िनाउि  । यो उिकार िति ित्नी, इि तमत्र, िररिार, नािेदार, दईु िा िढी िररिारहरू, कुलहरू 

र जमाि िीचको िम्िन्धमा ितन हुन िक्ि। ईष्याुको आगो जि ितल्कन्ि ईष्याुलु ििैभन्दा ितहला िम्िन्धमा तिगार 

िैदा गिु जो एउटा ठूलो अिराध हो, अल्लाहका रिलू िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले भन्नभुयो:  

 "तिमीहरूमा अगातड िमदुायको एउटा रोग िरेको ि र त्यो ईष्या ुर द्वेषको रोग हो, यो एउटा खइुल्याउने रोग हो, 

म टाउकोको किाल खइुल्याइतदन्ि भनेर भन्न ितक्दन, िर यिल ेधमुलाई खइुल्याइतदन्ि। किम त्यो जािको जिको 

हािमा मेरो प्राण ि, तिमीहरु िििम्म स्िगुमा प्रिेश गनु िक्दनैौ जि िम्म तिमीहरु ईमान किोल गदनैौं र मुमीन 

िििम्म हुन िक्दनैौं जििम्म एकअकाुलाई माया गदनैौ र के म तिमीहरुलाई यस्िो कुरा नििाउ जिले तिमीहरु 

तिच प्रेम स्थातिि गिु त्यो भनेको आििमा िलामलाई फैलाउ " ( तितमुजी ४/५७३ हदीि नम्िर २५१० अहमद 

१/१६५ शब्द  अहमदको हो इमाम अल-िानील ेहदीि हिन भन्नभुएको ि)। 

 

 ४- िािामजक छल कपट : 



 िामातजक िल किटको दायरा धेरै फरातकलो ि र यिको प्रभाि तिस्ििृ ि, भाषा अतभव्यति, मात्रा र मािन, 

अतधकार र दातयत्िको िाथिाथै धन र िम्िन्धहरूमा ितन िल किट हुन्ि, यिको चोर ढोका भनेको अनैतिक 

तियाकलाि हो। 

 खराि चररत्रको िररणामले नाििौलमा कतम गराउाँि र अतधकार र दातयत्ि िरूा गनुमा लािरिाही गराउाँि। अल्लाह 

िआला िरुह मितफ्फफीनमा भन्नहुुन्ि: 

فِيِن } ِينَ إذَِا اكْتَالوُاْ عََلَ النَّاسِ يسَْتَوفْوُن{} وَيلٌْ ل لِمُْطَف  ون{} الََّّ زَنوُهُمْ يَُسُِِْ و وَّ
َ
نَّهُم  }  { وَإِذَا كََلوُهُمْ أ

َ
ولَئكَِ أ

ُ
لَا يَظُنح أ

َ
أ

بعُْوثوُن  [ 5-1  : ]المطففين { لِِوَْمٍ عَظِيم }  { مَّ  

ििुनाश ि नाििौलमा घटाएर तदनेहरूको ।  जो मातनिहरूिाट तलंदा िरूािरूा नािेर तलन्िन  र उनीहरूलाई नािेर िा 

िौलेर तदाँदा कम तदन्िन ्। के तयनीहरूले िनुैः जीतिि गररनेि भन्ने िझेुका िैनन ्। एक महान ्तदनमा 

 नैतिक दिुिाको नतिजा यो हुन्ि तक िमाजको मान मयाुदा िलिाट प्रभातिि हुन्ि, कतहलेकाही ाँ किैको इज्जि, 

तनन्दा र मानहातनल ेकलंतकि हुन्ि र कतहलेकाही ाँ व्यतभचार माफुि किैको तनिा लतुटन्ि। िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही 

ििल्लमले भन्नभुयो:  

 "तिमीहरूको रगि, तिम्रो िम्ितत्त र तिम्रो इज्जि एकअकाुको लातग त्यिैगरी हराम ि जिरी आजको तदन यो शहर 

र यो मतहनाको हुमुि ि  । उितस्थिले अनिुतस्थि िम्म अल्लाहको िन्दशे िरु् याउ ( िखुारी १/२१ हदीि नम्िर ६७ 

मतुस्लम ३/१३०६ हदीि नम्िर १६७९)। 

िािामजक छलका बाटािरु: 

  अथाुि ्कुनै खाि कारणले िास्ितिक िररतस्थतिको तििरीि तनतश्चि धारणा अिनाउन ु, जिद्वरा दोस्रो िि धोकामा 

िरोि।् िा िाखण्डी मनोितृत्त अिनाएर दईु फरकफरक अनहुार तलएर दईु िमहुमा आउनु हो, रिलूुल्लाह िल्लल्लाहु 

अलैही ििल्लमको भनाइ ि: “ तिमीहरु मध्य मातनिमा ििैभन्दा खराि दइुिटा मुख भएकाहरु हो, ऊ तयनीहरू 

माझ एउटा मुखले तलएर आउाँि र अको मुखले तलएर तिनीहरु माझ आउाँि।”( िखुारी १/२१ हदीि नम्िर ६७ 

मतुस्लम ३/१३०६ हदीि नम्िर १६७९)। 

इमाम कुिुुिी भन्िन:् "मातनिहरुमध्य दईु अनहुार भएको व्यतिलाई ििैभन्दा खराि तकन भतनएको ि भने उिको 

अिस्था एउटा किटीको जस्िो हुन्ि , तकनभन ेऊ मातनिहरूमा झटूो चािलिूी, झटूो चाटुकाररिा र मातनि िीच 

उत्िाि र उिद््रि फैलाउाँि। इमाम नव्िी भन्िन:् अथाुि ्हरेक त्यो व्यति जो प्रत्येक िमहूिाँग उतनहरुको भािना 

अनिुार  कुरा गिु, जि कारण त्यो िमहू उिलाई आफ्नो िमहूको तमत्र र आफ्नो शत्रुको प्रतिद्वन्द्वी ठान्ि, जितक 



ऊ किटिणुू व्यिहार, िल किट र झटु माफुि केिल दिैु िमहुको गोप्य राज दखेी अिगि हुन षड्यन्त्र रच्ि  ( 

इब्न हजर फिह अल-िारर १/४७५)। 

  ५- मििाििा मिलाइ : 

  तििाहमा तढलाइको प्रमखु कारण नैतिक तिचलन ितन हो, तिशेष गरेर तिनीहरु जो लागिूदाथु दवु्युिनी र 

व्यतभचारमा तलप्त हुन्िन,्जि कारण िम्िन्ध तिच्िेदको दर िढ्द ैगएको ि, घरेल ु तजम्मेिारीको भािना हराउाँद ै

गएको ि, घर झगडाको दर िढेर गएको ि,िाथै मतहलाहरूको गैर-इस्लामी जीिन शैली र गैर-शरयी जीिन शैली 

ग्रहण गरेर अश्लील घलुतमल र िराय िरुुषिाँग खलेुर कुराकानीको कारण ितन िरुुष तभत्र मतहला प्रति तििषृ्णा उत्िन्न 

भएको ि, जि कारण तििाहमा तढलाइ र मतहलाको कुमारीत्िको अिस्थामानै िदृ्ध उमेर िगु्न थालेको ि। 

 माथीको िहिल ेनैतिक तिचलनल ेिमाज र िोिाइटीमा गम्भीर अिर िािु भन्ने थाहा हुन्ि, त्यिको तिधा अिर 

िमाज र िोिाइटीको व्यिहारमा ितन िरेको हुन्ि,फलस्िरूि अिराध र अनैतिकिालाई ििुतज्जि गरेर िेि गररन्ि, 

जिमा तलप्त हुन ुमातनि िामान्य िझु्ि र िमाजका िदस्यहरु नैतिक ििनमा अभ्यस्ि हुन्िन ्।  

  



छैटौं मिषय: 

घरेलु प्रभाि 

 जि िररिारका कुनै िदस्य नैतिक दगुुुणहरूमा िंलग्न हुन्ि, यिले िररिारलाई प्रत्यि रुिमा अिर गिु, तकनभने 

िररिारका िदस्यहरूिाँग लामो िमयिम्म िाँग ैउठ्निुस्न ुर उनीहरूमातथ िारस्िररक तजम्मेिारीहरूको गम्भीरिा हुनलेु, 

जिलाई निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेयि ्हदीिमा भन्नुभएको ि: "तिमीहरू मध्ये प्रत्येक िंरिक र आफू 

मािहिको तजम्मेिार हौं । इमाम िंरिक र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हो, व्यति आफ्नो घरिारको िंरिक र आफ्नो 

प्रजाको तजम्मेिार हो , मतहला आफ्नो लोग्नेको घरको िंरिक र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हुन नोकर आफ्नो 

मातलकको िम्ितत्तको िंरिक र उिको अधीनमा रहकेा मातनिहरूको तजम्मेिार हो र रािी भन्िन ्मलाई लाग्ि 

हुजरूले यो ितन भन्नभुयो : व्यति आफ्नो ििुाको िम्ितत्तको तनगरा र आफ्नो प्रजाको तजम्मेिार हो र ििाईहंरू 

प्रत्येक आफ्ना प्रजाहरूका लातग िंरिक र तजम्मेिार हुनहुुन्ि (मतु्तफक अलैही  िखुारी १/२८४/२८५ हदीि नम्िर 

६८९३ )। 

 िररिारमा नैतिक तिकृतिको खराि प्रभाििारे िल उल्लेख गररदिै: 

 १-मजम्िेिारीको भारी गाह्रो र बोझ िुनु: 

 िररिारमा नैतिक दिुिाको ििैभन्दा ितहलो प्रभाि भनेको यिको तजम्मेिारीको भारी हुनु हो, त्यििति हुने शारीररक 

र मनोिैज्ञातनक िीडालाई केिल भोग्नेल ेमात्र िुझ्न िक्ि । आमािुिालाई तितभन्न प्रकारका िाररिाररक घटना  र 

नैतिक तिचलनको िीडालाई िहन गनुुििु  । जस्िै चोरी,  िूरिा,दमन, अिहरण,िलात्कार,  रक्िी,  लागिूदाथुको 

िेिन, जालिाजी, व्यतभचार,लिातिि, शत्रिुा अिज्ञा, गलि ियानी, आििी तिरोध र झैझगडा यी ििै नैतिक 

दिुिाको खराि प्रभाि िररिारलाई िररितणक तजम्मेिारीको भारी देखी टाढा गररतदन्ि । 

 २-खराब आदशथ: 

एउटा स्थातिि ि्य हो तक लामो िमयको उठिि र धेरै िमयिम्म एक रहनलेु आििी िमस्याहरु तनतम्िन्िन, यही ाँ 

कारण िररिारका िी िदस्यहरू जिको स्िभाि उत्िति र उिद््रि फैलाउने हुन्ि, िररिारका अन्य िदस्यहरू तयनीहरुको 

अनकुरण र तयनीहरुलाई िछ्याउाँदा प्रभातिि भएरै िाड्िन । जि कारण मतुस्लम िररिारको प्रतशिण प्रणाली नराम्रो 

िाँग प्रभातिि हुन्ि,फलस्िरूि यो खान्दानले आदशुयिु महत्ििणुू ित्ि गमुाउाँि र त्यो ित्ि भनेको आदशु नमनुा 

हो। 

 इस्लामले आफ्नो उच्च प्रतशिण प्रणालीमा धम,ुनैतिकिा र अन्य ििै कायुहरूको िम्िन्धमा खराि आदशु हुन ु

कति गम्भीर र खिरनाक ि भनेर व्याख्या गरेको ि: अल्लाह िआला िरुह लकु्मानमा भन्नहुुन्ि: 



وَلوَْ كََنَ الشَّ }
َ
ُ قَالوُا بلَْ نتََّبعُِ مَا وجََدْناَ عَليَهِْ آباَءناَ أ نزَلَ اللََّّ

َ
يطَْانُ يدَْعُوهُمْ إلََِ عَذَابِ  وَإِذَا قيِلَ لهَُمُ اتَّبعُِوا مَا أ

عِيْ   [ 21: ]لقمان{ السَّ

अतन, जि तिनीहरूलाई अल्लाहले अििरण गरेका कुराहरूको अनिुरण गनु भतनन्ि िि तिनीहरू भन्िन–् होइन, 

हामी तिनै कुराको अनिुरण गिौं जनु कुरामा हामीले आफ्ना ििुूजहरूलाई िाएका िौं । के शैिानले तिनीहरूलाई 

दन्काँ दो आगोिफु आह्वान गरे ितन? 

 

 र निी िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले खराि आदशुको अनकुरणगनेहरुले कुन तकतिमको हातन र नोक्िानी िेहोनुुििु 

भनेर िणुन गनुुभएको ि । 

 "जिल ेखराि मागुको आतिष्कार गिु र मातनिहरूल ेत्यिलाई िछ्याउिन,  त्यिको िाि उतनहरु मातथ हुनेि, 

त्यिलाई अनकुरण गनेको िाि उिमातथ (अतस्ित्िमा ल्याउने) हुनेि र तिनीहरूका (िछ्याउन)े िािहरूमा कुनै कमी 

गररने िैन (मुतस्लम २/७०५)। 

 मातथका अनचु्िेदले आइडलको मातमला कति गम्भीर ि र खराि िररका अतस्ित्िमा ल्याउनकुो िाि कति ठूलो 

ि भन्ने कुरा स्िि िािु। यी खराि प्रभािहरूको ितिितूिुको मागुमा  िररिारको लातग ििैभन्दा ठूलो िहयोगी 

अल्लाह िआला िाँग  मद्दि खोज्न ु र उहााँले आदशे गरे िमोतजम आफ्नो जीिन शैलीलाई व्यिहारमा लागू गनुु हो। 

३- बदनािी र खराब लोकमप्रयिा: 

  जि िररिारका िदस्यहरू नैतिक तिचलनको तशकार हुन्िन,् िररिार कलंतकि हुन्ि र यो कलंकको िररणाम 

स्िरूि, त्यहााँ धेरै िामातजक र शैतिक प्रभािहरू ििुन,जि मध्य  मातनिहरू कलंतकि िररिारिाँग िम्िन्ध राख्न र 

तििाहलाई दगुुुण मान्िन र तिनीहरूिाट टाढा रहन िहज महििु गिुन्, यिको मनोिैज्ञातनक र नैतिक रूिमा गम्भीर 

िररणामहरू जाहरे हुन्िन ्जिको िामना आमािुिाले गिुन ्। 

 ििथ,ु यी नराम्रा प्रभािहरूलाई हटाउन इस्लामले तदएको तशिा प्रणालीलाई व्यिहाररक रूिमा अिनाउन जरुरी ि, 

इस्लामी व्यिस्था जो खान्दान र िमाजलाई नैतिक तिचलन दखेी िरुिाको ग्यारेन्टी गिु, अफिाहिाजहरुको अफिाह 

र हृदय रोगीको िदतनयिी दखेी उनीहरुको ईज्जि् िरुिीि राख्ि ।  इस्लाम द्वारा प्रदान गररएको िरुिात्मक प्रणाली 

यि ् तिलतिलामा राम्रो मद्दिगारको हतैियि राख्ि, अल्लाहको यो भनाइ माथी तचन्िन गनुुि,् अल्लाह िआला 

िरुह अहजािमा भन्नहुुन्ि: 

ِنَ  } حَدٍ م 
َ
ِ لسَْتَُُّ كَأ ِي فِِ قلَبْهِِ مَرَضٌ وَقلُنَْ قوَْلًا  ياَنسَِاء النَّبِِ  الن سَِاء إنِِ اتَّقَيتَُُّْ فلََا تََضَْعْنَ باِلقَْوْلِ فَيَطْمَعَ الََّّ

عْرُوفًا   [ 32: ]الأحزاب{ مَّ



ह ेनिीका ित्नीहरू हो ! तिमीहरू िाधारण मतहलाहरु जस्िा होइनौ । यतद तिमीहरूमा अल्लाहको भय ि भने मीठो 

स्िरमा कुरा नगर जिल ेगदाु िािी मन भएको व्यति कुनै लोभमा फिोि् िरु स्िि कुरा गर । 

कुरआनको यि् आयिमा कामिािनाको रोगिाट िीतडि हृदय भएकाहरूले नराम्रो कुरा निोचनु भनेर िरुिात्मक 

िातलमको मागुदशुन प्रस्ििु गररएको ि, यो िरुिात्मक िातलमभन्दा राम्रो र उत्तम िातलम के हुन िक्ि! 

 ४- िैिनस्य, अस्िव्यस्ििा, िैर र घृणा: 

 जि िररिारका िदस्यहरूमा चकु्ली,तिशनुिा, द्वेष र ईष्याु िामान्य हुन थाल्ि, उनीहरूमा घणृा र िैरले जरा गाड्ि, 

िैमनस्य र अिंगिाको िािािरण तिजुना हुन्ि र तनकटिा र आत्मीयिाको िट्टा दरूी र तिचलनको जन्म हुन्ि । 

 निी िल्लल्लाह ुअलैही ििल्लमले नािा िोड्नकुो गम्भीरिालाई रेखांतकि गद ैभन्नभुयो : "िम्िन्ध तिंहािनमा 

झतुण्डएको ि र भन्ि: जिले मलाई जोड्ि, अल्लाहले उिलाई आफूिाँग जोड्नेिन र जिले मलाई काट्ि, 

अल्लाहल ेउिलाई आफूिाट काट्नेिन" (िखुारी ४/९५-९६ हदीि नम्िर ६०२४) । 

 थि रूिमा तिलाह रहमी ( खाम्दानका िदस्यिाँग राम्रो व्यिहार गनुु ) जीतिका र िरकिको कारक हो। हदीिमा 

आउाँि  "जो कोही आफ्नो जीतिका र लामो आय ुहोि भनेर चाहन्ि,उिले तिला रहमी गरोि् " (िखुारी ४/८९ 

हदीि नम्िर ५९८५) । 

नािेदारको ख्याल् नगन ेव्यति माथी यिको ठुलो प्रभाि िािु, यिल ेगनुाह िाँगै िामातजक, मनोिैज्ञातनक र भौतिक 

रूिमा ितन दैुःख भोग्न ुिने हुन्ि, यी ििैको कारक आििमा एक-अकाुको मद्दि र िहयोग नगनुु हो। कतहलेकाही ाँ 

धनी स्ियम आफू ि शान्ि र  तनद्रा ििेुको हुन्ि िर नतजकका आफन्ि भने भोक प्यािले िेचैन भइरहकेा हुन्िन ्। 

त्यिैले इस्लामी िररिार माथी दातयत्ि ि उतनहरुले इस्लाममा उल्लेतखि िातलमको िररकािाट  नािा स्थातिि र 

तिस्थातिि   गन ेप्रयाि गरुन्  । 

५-मििाििा मिलाइ: 

 केही नैतिक दगुुुणहरू यस्िा ितन िन ्जो िररिारको नौजिान िगुमा तििाहमा तढलाइको कारक िन्ि, यिको कारण 

लागिूदाथुको प्रयोगमा धन िम्ितत्त ििाुद गनुु, खेलकुद रतमिामा िैिा खचु गनुु िा व्यतभचारमा िंलग्न भएर हराम 

िररकाल ेयौन इच्िालाई िरूा गनु ुअथिा रीतिररिाज, िरम्िरा र फेिनको नाममा िम्ितत्तलाई िानीझै िगाउन ुहो । 

  मििाििा मिला पनको पररणाि र गम्भीरिािरु िल उल्लेख गररदै छ: 

 १- िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमको त्यो ििीयिनामालाई  कायाुन्ियनमा लािरिाही र िेिास्िाले काम 

तलइन्ि। "यिुाहरूको िमहू! तिमीहरू मध्य ेजोिाँग तििाह गन ेआतथुक शति ि उिले तििाह गरोि् तकनभने यो 



नजरलाई िल राख्ने र गपु्ताङ्गको रिा गन ेकायु हो ।" र जो कोतह तनकाह गने िाकि राख्दनै उिले रोजा राखोि 

तकनभन े व्रिल े उिको िािनालाई भत्काउाँि।" ( खातलद हाजमी अल-मसु्कलाि अि-ििुुयि अल-उिरि ि 

अिातलिीहा अल-इलतजयाि १०-११)। 

 २- हराम नजर र व्यतभचार जस्िा ितजुिहरूमा िनुिाट जोगाउन शररयिल ेिन्द िाटोको रुिमा जनु कुरा दतेख 

रोकेको ि, त्यिको लागी ढोका खलुा रहन्ि। 

 ३-जन्म दर कम र प्रजननमा तढलाइ हुनु जितक निी िल्लल्लाही अलैही ििल्लम िुनरुत्थानको तदनमा आफ्नो 

िमदुायको प्रशस्ििामा गिु व्यि गनेिन,् उहााँले भन्नभुयो: " धेरै प्रेम गने र धेरै िन्िान जन्माउने मतहलािाँग तििाह 

गर तकनभन ेम आफ्नो अरु उम्मा माथी आफ्नो उम्माको प्रशस्ििाको कारण न्यायको तदनमा गिु गनेिु।"( िखुारी 

१/४१ हदीि नम्िर ६७)। 

 ४- तढलो तििाह गदाु अतििातहि मतहलाको दर िढ्ि। 

 ६- िानिानी: 

 कतििय नैतिक तिकृतिहरू यति गम्भीर हुन्िन ्तक तिनको कारणल ेइज्जि,मान,मयाुदा र तिाँढीहरु िम्म िहिनहि 

हुन्िन। कुनै व्यति िफु अरुको िन्िानको िंशािली जोतडन्ि, यी ििै तिितत्त र तिनाशहरू यौन अनैतिकिाको कारण 

तनतम्िन्िन। हदीिमा भतनएको ि। : "तितमहरुको रगि, तिम्रो धन र इज्जि एकअकाुको लातग ितजुि ि जिरी 

आजको तदन, यो शहर र यो मतहनाको हुमुि  (ितित्रिा) ि। उितस्थिले अनिुतस्थि िम्म अल्लाहको िन्दशे 

िरु् याओि" ( हािाला माथी आइिकेको ि)। 

 िररिार र खान्दानको भलाइ र िरुिा केिल इस्लामी व्यिस्थामा उप्द््रि दखेी िच्न जुन कायुतितध ििाइएको ि 

त्यिैमा कतटिद्धिा रहनमुा मात्र ि।  इस्लातमक व्यिस्था प्रणालीको िालना गनुुमा मात्र आनतन्दि तजिनको ग्यारेन्टी 

रहकेो ि।  

 ईस्लातमक व्यिस्था प्रणाली भनेको कुरआनको तशिा र हदीिलाई जीिनको हरेक िेत्रमा लाग ूगनुु हो। 

  



िािौं मिषय: 

आमर्थक प्रभाििरू 

 िमाजको तनमाुण र स्थातयत्िमा अथुिन्त्रले महत्ििणुू भतूमका खेल्ि, जि यिमा झकुाि आउाँि अतन िेरोजगारी, 

दिुिा, उत्िाि,भ्रिाचार, तिचलन र भ्रामकिाको लातग मागु प्रशस्ि हुन्ि, त्यिैले िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही 

ििल्लमले गररिी र तनधुनिािाट अल्लाहिाँग शरण मागेका िन ्। उहााँको भनाइ ि: "ह ेअल्लाह, म अतिश्वाि, 

गररिी र तचहानको दण्डिाट ििाईकंो शरण चाहन्िु" (निई ३/७३-७४ हदीि नम्िर १३४७ अहमद ५/३६ यो 

हदीिलाई इमाम अल-िानीले िही भन्नभुएको ि)। 

 रिलूलु्लाहले यो ितन भन्नभुयो: "ह ेअल्लाह, म गरीिी र तनधुनिा दखेी ििाईकंो शरण माग्िु, म कमी र अिमानिाट 

ििाईकंो शरण माग्िु, म दमन  शोतषि हुन दखेी ििाईकंो शरण माग्िु" ( अि ूदाऊद २/१९०-१९१ हदीि नम्िर 

५४४ यो हदीिलाई इमाम अल-िानीले िही भन्नभुएको ि)। 

 उम्माको अथुिन्त्र र जीतिकोिाजुनलाई कमजोर िाने कारकहरूमध्ये एउटा प्रभािकारी कारण नैतिक दिुिाको 

अभ्याि र अराजकिा हो, तकनभने नैतिक दिुिाले आफू तभत्र यस्िा दिुिा र उिद्रिलाई लुकाएको हुन्ि, जो उम्माको 

उत्थान, तिकाि र िाधनको ितह प्रयोगमा िाधा िरु् याउाँि ।   र प्राकृतिक स्रोिहरूको िमतुचि प्रयोगले उमाहको 

आतथुक शतिलाई अिर गन ेअनैतिक प्रभािहरूलाई तनम्न िंतिहरूमा उल्लेख गररद ैि: 

 १- अत्यमधक खचथ: 

व्यति र िमाजको जीतिकोिाजुन र आम्दानीलाई कमजोर िनाउन नैतिक दगुुुणहरूको ठूलो भतूमका हुन्ि, तकनभने 

अनैतिकिाको तशकार भएका व्यतिहरू जि तितभन्न रोगिाट ग्रतिि हुन्िन,् िि तिनीहरू आफ्नो काम, िेशा र 

मजदरुीिाट िति हट्िन् र व्यथुका कुराहरूमा आफ्नो िमय ििाुद गनु थाल्िन।् 

 अकोिफु नैतिक ििनिाट ग्रतिि व्यति आफ्नो आम्दानीको एउटा राम्रो तहस्िा िङ्गीि िनु्न,खेलकुदका उिकरण 

तकन्न, नाटक-तिनेमा जस्िा िमय खेर फाल्ने िस्िमुा िा लागऔुषध प्रयोगमा खचु गिु, जिको अिर िमदुायको 

आतथुक िंकट र घाटा को रूि मा दखेाििु । 

 केही अनिुन्धान अनिुार केतह इस्लातमक िमाजहरू यस्िा िन,्जो िाररिाररक िजेटको १३%खेलकुदमा खतचुन्िन 

र   रक्िी िेिनको िररणाम स्िरूि िमाजलाई ३१९१ तमतलयन तजन्याको नोक्िानी रहेको दखेाउाँि ।  

 कतििय अनिुन्धानले लागुऔषध र नशाल ुिदाथुमा खचु हुने रकम िामान्यिया आम्दानीको आधाभन्दा कम नहुने 

दखेाएको ि, कतहलेकाही ाँ नशाको प्याि मेटाउन ऋण तलनिुने अिस्था िमेि तिजुना हुन्ि । 



 २- बेरोजगारी: 

 नैतिक तिचलनको नराम्रो प्रभाि मध्य यो ितन हो तक यिल ेआरामको िानी र आफ्नो आिस्यकिा िरूा गन ुर 

तिशेष गरी लागिूदाथुको तिखाु मेटाउनको लातग अरुको िम्ितत्त हडि गन ेलि लाग्ि , लागिुदाथु दवु्युिनीहरूमा 

आरामको चाहि हािी रहन्ि , एउटा अनिुन्धानमा यस्िा व्यतिहरूको िंख्या  ११.२% िम्म फेला िरेको ि। 

३ - उपचार खचथ: 

 जि कुन ैिमदुायका व्यति तिरामी हुन्िन,् त्यिल ेिमदुायको  अथुिन्त्रमा गतहरो प्रभाि िािु, खािगरेर रोगिाट 

िीतडि हुनेको िङ्ख्या िढी हुाँदा अथुिन्त्रको जग हतल्लन्ि, अथुिन्त्रको यति धेरै प्रभाि हुनकुो कारण मातनिले 

उिको लातग कामकाज िोडेर खचु गिुन र उनीहरूको स्िास््य हरेचाह र गणुस्िरीय उिचारमा धेरै िैिा खचु हुन्ि, 

जि तक यो िैिा आतथुक तिकािका लाभदायक िररकामा खचु गनुु उत्तम तथयो । 

 नैतिक ििनका कारण मातनि रोगको तशकार हुन्ि र िोच्न ेर िझु्ने िमिा गुमाउाँि, जि कारण ऊ कामकाज गन ुर 

कडा िररश्रम गन ुदेखी अििम हुन्ि । उिको उिचार खचुमा आउने रकमले राष्रको आतथुक िजेटमा िमेि अिर 

ििु । 

अकोिफु ईष्याु,डाह र द्वेषको कारणले जे जति ितन मातनिको धनिम्ितत्त गमु्ि त्यिले राष्रको अथुिन्त्रलाई प्रभातिि 

िािु, अनैतिक व्यिहारको नतिजामा िम्ितत्त ििाुद हुन्ि र िररश्रमको कदर हुाँदनै । 

 व्यतभचार र लिातिििाट िीतडि व्यतिहरूलाई कतहलेकाही ाँ यस्िो रोग िंितमि हुन्ि, जिल ेउनीहरूलाई कमजोर 

र आफ्नो तजम्मेिारी िरूा गनु दखेी अिमथु िनाउाँि। फलस्िरूि िन मन र शरीर प्रभािहीन हुन्ि, जितक यही ाँ 

मानतिक ितुद्ध र शारीररक शतिलाई िमदुायको भलाइमा खचु गनु ितकन््यो ।   िर नैतिक कुरीतिको लिले उिलाई 

यति प्रभािहीन िनाइतदन्ि तक ऊ िमदुायको आतथुक ितृद्ध र तिकािमा थोरै ितन योगदान तदन िक्दनै, उल्टै उिमातथ 

राष्रको िूंजी, औषतध,िेड, अस्ििाल र उिचारमा आतथुक खचु हुन्ि जिल ेराष्रको अथुिन्त्रमा अिर गिु। 

 ४- घूि लागु गरेर आम्दानीका श्रोििरूलाई नष्ट गनुथ: 

 अल्लाह िआलाले अन्यायिणुू रुिले मातनिहरूको धनलाई खान हराम गनुु भएको ि, अल्लाह िआला िरुह 

िकरामा भन्नहुुन्ि:  

مْوَ }
َ
ِنْ أ كُلوُاْ فَرِيقًا م 

ْ
مِ لِتَأ مْوَالَكُم بيَنَْكُم باِلْْاَطِلِ وَتدُْلوُاْ بهَِا إلََِ الُِْكََّ

َ
كُلوُاْ أ

ْ
نتُمْ  وَلَا تأَ

َ
الِ النَّاسِ باِلِإثمِْ وَأ

 [ 188: ]الْقرة{ تَعْلَمُون



र तिमीहरू एकअकाुका िम्ितत्त अनाहकमा नखाऊ र त्यिलाई न्यायकिाुहरू िमि यि उद्दशे्यले िेश नगर तक 

तिमीहरूलाई मातनिहरूको िम्ितत्तको कुनै अंश जानी–जानी अन्यायिणुू ढङ्गले खान ेअििर प्राप्त होि ्। 

अब्दलु्लाह तिन उमर रतज िणुन गनुुहुन्ि, अल्लाहका रिूल िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमल ेघिु तलन ेर तदने दिैुलाई 

उिेतिि भन्नभुएको ि ( मसु्नद अहमफ२/१२६)। 

 घिूखोरीको दायरा धन र नाफामा मात्र िीतमि िैन, घिूखोरीमा हकदार नभएको व्यतिले िद र प्रतििा प्राप्त गनुु, 

अयोग्य व्यतिलाई काम तदन,ु िीि र िमिालाई कम मूल्याङ्कन गनुु र रचनात्मक कौशलिालाई कमजोर िानुु   ितन 

िमािेश ि, जिले िमदुायको अथुिन्त्रलाई अिर गिु। 

 अयोग्य व्यतिलाई िद प्रदान गनुु कयामिको तदनको तनशानी मध्य एक हो, िैगम्िर िल्लल्लाहु अलैही ििल्लमले 

भन्नभुयो: "जि तिश्विाट अमानि हट्ि अतन कयामिको प्रिीिा गर, िहािीले अमानि उठ्नकुो अथु के हो भनेर 

िोध्नभुयो।" उहााँले भन्नभुयो: िरकारको कामकाज अयोग्य मातनिहरूलाई ितुम्िन ुहो भन्नभुयो  ( िखुारी १/३८ 

हदीि नम्िर ५९) । 

 घिूखोरीका कारण कतहलेकाही ाँ उम्माहको अतधकार हनन हुन्ि, िम्ितत्तको तिनाश भएर अथुिन्त्र ध्िस्ि हुन्ि, 

राष्रमा कयौं यस्िा मातनिहरू िन जिले घुि तदएर िद प्राप्त गरेर आफ्नो अयोग्यिाको कारण राष्र र िमदुायको 

अथुिन्त्र र योजनालाई डुिाइतदन्िन । घिुखोरीको नतिजामा कतििय प्रयोगतहन खाद्यिस्ि ुर म्याद नाघेका औषतधहरू 

िमाजमा िााँतडन्िन जो जनिाको मतृ्यकुो स्रोि िन्ि, यिरी दशेले  व्यतिगि र आतथुक ििै प्रकारको घाटा िेहोनुुििु 

( इमाद्दुतदन िुल्िान मखु्ििर अद-तदरािाि अल-अमतन१/७१-७२)। 

 ५- उत्पादकिा कमि र अनुशािनिीनिा: 

 अमानिमा तिश्विनीयिाको कतम,काममा इमानदारी ( एख्लाि ) नहुनलेु गणुस्िरमा कतम र तिकृति तनम्त्याउाँि, 

तकनभने जि अमानिको िम्मान हुन्ि िेशामा कडा िररश्रम गररन्ि, हकदारले आफ्नो हक प्राप्त गिु, शरीयिल े

आफ्ना अनयुायीहरूका लातग िोकेको अतधकारमा कुनै कमी िा उिेिा हुदनै । अल्लाह िआला िरुह अन्फालमा 

भन्नहुुन्ि: 

ِينَ  } هَا الََّّ يح
َ
نتُمْ تَعْلَمُونياَأ

َ
مَاناَتكُِمْ وَأ

َ
َ وَالرَّسُولَ وَتََوُنوُاْ أ [ 27: ]الأنفال { آمَنُواْ لَا تََوُنوُاْ اللَّ   

ह ेआस्थािानहरू हो ! जानी–जानी अल्लाह एिं रिलूिाँग तिश्वािघाि नगर र न आफ्नो अमानि (नािो) हरूको 

खयानि (तहनातमना) नै गर । 



 रिलूलु्लाहको एउटा हदीि ि: "जो तितमलाई आफ्नो अमानि तदन्ि, उिको अमानि तफिा ुगर र तिश्वाि घाि 

गनेलाई ितन तिश्वाि घाि नगर "  अि ूदाऊद ३/८०४-८०५ हदीि नम्िर ३५३४ अहमद ३/ ४१५यो हदीिलाई 

इमाम अल-िानील ेिही भन्नुभएको ि)। 

जि िमदुाय तभत्र अमानि िमाप्त हुन्ि, िि िेशा र मातमलामा धोका, झटु, िल किट र धोका चल्न थाल्ि र 

व्यििायमा मन्दी िाउाँि, जिको अिर िमदुायको आतथुक कमजोरीको रूिमा दखेाििु िाथै इस्लामले 

तिश्वािघािलाई किटीको तनशानीको रूिमा िररभातषि गरेको ि: “िाखण्डीका िीन तनशानीहरु िन:् जि उिल े

िोल्ि, झटूो िोल्ि, जि उिले िाचा गिु िि ऊ िाचालाई िोतडतदन्ि र जि उिलाई अमानि िुतम्िइन्ि िि उिले 

धोका तदन्ि " ( ििुू िन्दभु )। 

६- धन िम्पमत्तको मिनाश: 

 नैतिक दरुाचारको नतिजामा जो िररणाम आउाँि त्यिमा  िम्ितत्तको खेर र धनको ििाुदी जस्िै तितभन्न तकतिमहरु  

िामेल िन,जस्िै अिव्यय,फजलु खची र कालोिजारी आतद ।  

 नैतिक ििनका तशकार कयौं यस्िा व्यतिहरु िन जिको िम्ितत्त अनािश्यक रूिमा खचु  र हराम कायुमा प्रयोग 

हुन्ि , अल्लाह िआला िरुह आराफमा िरुह आराफमा भन्नहुुन्ि: 

بُواْ وَلَا تسُِْفِوُاْ إنَِّهُ لَا يُُبِح    }  [ 31: ]الأعراف{ المُْسِْفِيِن وكَُّوُاْ وَاشَْْ

र, खानिीन गर िर अिव्यय नगर, तकनभने उनी अिव्ययीहरूलाई मन िराउाँदनैन ् 

 जितक अकोिफु लागुऔषध कारोिारीले गैरकाननुी ढंगले एक दशेिाट अको दशेमा डलर िठाउन प्रभािकारी 

भतूमका खेतलरहेका िन ्जिल ेगदाु िमदुायमा कालोिजारी हुने खिरा रहन्ि । 

 ७- उपचार र स्िास्र्िा खचथ: 

 व्यतभचार, चोरी, घुिखोरी, जालिाजी, लागऔूषध ओिारििार जस्िा नैतिक ििन,लागऔुषधको प्रिद्धुन र 

फैलािटको रोकथाममा दशे र काननू प्रििुन गन ेगहृ प्रशािनलाई ठूलो आतथुक िति िु¥याउाँि । अिराधीहरूलाई 

ििाउ गरेर रकारिाही गन ुराष्रको ढुकुटीिाट यति धेरै रकम  खचु हुन्ि तक यतद यो रकमलाई तिकाि तनमाुणमा 

खचु गन ेहो भने राष्रको अथुिन्त्रले ठुलो उचाई िाउन िक्ि, िर दभुाुग्यिश नैतिक दवु्र्यिहार रोक्न, अिराधीलाई 

ििाउ गदाु दशेले यति धेरै आतथुक नोक्िान िेहोनुु ििु तक दशेले आतथुक मतन्दको िामना गनुुििु । 

  



अन्त्य 

 यि िसु्िकमा इस्लामका महान नैतिकिाहरू र यी नैतिकिाका तिद्धान्ि,तिधी, हद,िीमाना र िाररिाररक र िामातजक 

स्िरमा िारस्िररक िम्िन्ध तनमाुण गन ेर व्यतिको लोक िथा िरलोकमा व्यतिको मान मयाुदा,प्रतििा र हतैियि 

िढाउने केही उच्च गणुहरू िमािेश भएका िन।्  

 अिल आचारणको तििररि खराि आचरण भएकाले यि िसु्िकमा िन मन, श्रिण, दृति, चररत्र र कमुिाँग िम्ितन्धि 

नैतिक दिुिाहरूको चचाु केही तिषय अन्िगुि रहरे गररएको ि, िाथै यी नैतिक तिकृतिहरूको िररचय ितन प्रस्ििु 

गररएको ि, यीनीहरुको प्रकोिलाई उजागर गरी उिचारको ितह तिधी ितन ििाइएको ि, िाथै नैतिक ििनका 

िामान्य कारणहरु ितन उल्लेख गररएको ि र व्यति, िररिार, िमाज र राष्रको दातयत्िलाई ितन लेतखएको ि। 

 यि िसु्िकको अध्ययनल ेयो प्रमातणि भैिकेको ि तक इस्लामले प्रस्ििु गरेको जीिन प्रणालीमा व्यतिगि र 

िामातजक जीिनका ििै िमस्याहरूको िमाधान उिलब्ध रहकेो ि।  ईस्लातमक जीिन प्रणालीमा मात्र िौभाग्य, 

खशुी र नैतिकिाको त्यो िररका उिलब्ध ि जिल ेव्यतिलाई आफ्नो रििाँग नतजक गनु िक्ि । 

 इस्लामल ेििै नैतिक िद्गुणहरू िफु प्रोत्िातहि गरेको ि र िद्गणुहरुलाई आफ्नो तजिनमा कायुनयन गरेर प्राप्त हुन े

िरुस्कार र इनामहरूको व्याख्या गरेको ि, िाथै ििै प्रकारका नैतिक दगुुुणहरूको ितहचान,व्याख्या र यिमा 

िंलग्निाले प्राप्त हुने िाि र गम्भीरिालाई ितन िणुन गरेको ि। 

 ििै प्रशंिा र िाररफ त्यो जािको लातग हो जिल ेहामीलाई इस्लाम जस्िो उत्कृि जीिन प्रणाली प्रदान गनुुभयो, 

उहााँले हामीलाई नैतिक खरािीहरू र दगुुुणहरूिाट जोतगने िौतफक तदउन, हामीलाई आफ्नो आचरणलाई िद्गणुिाट 

ििुतज्जि गन ेर खराि आचरण दखेी टाढा रहन ेिौतफक तदउन र हामीलाई आफ्नो मोि, दया र उहााँका तप्रय कायुहरु 

र मागुदशुन प्राप्त होि ्आमीन। 

۔ أ جمعین وصحبه أ له وعلى محمد نبینا على وإلسلَم  وإلصلَة  إلعالمین رب للہ وإلحمد  
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