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 بسم الله الرحمن الرحيم 

អារម្ភកថា 
 ល់ការសរដសីរទាងំ យ គឺសប្មប់អល់ដ ៉ោះ ដដល

ប្ទង់ជាមា ស់ននការដកាតសរដសីរទាងំអស់។ ខំុ្្សូមដ វ្ីសាកសី
ថា គាម នប្ព៉ោះជាមា ស់ឯណាដដលប្តូវដគដគារពសកាក រៈដ៏ពិត
ប្បាកដ ដលីកដលងដតអល់ដ ៉ោះមួយគត់ ដោយគាម ននដគូរួម
ជាមួយប្ទង់ដ ីយ។ ដេីយខំុ្្សូមដ វ្ីសាកសីដដរថា មូហមំ៉ា ត់ 
គឺជាខំុ្្បដប្មី និងជាអនកនសំាររបស់ប្ទង់។ សូមអល់ដ ៉ោះជា
មា ស់ប្បទាននូវពរជ័យ និងដសចកតីសុខ្សនតិភាពដល់ដោក 
ប្ពមទាងំប្កុមប្គួសារ និងបណាា សាវក័របស់ដោក។ 

ជាការពិតណាស់ ដសចកតីសុខ្ផាូវចិតត ភាពសងប់សុខ្ កតី
រកី យ និងការរសាយនូវទុកខកងវល់ និងទុកខប្ពួយនន គឺជា
ដគាលបំ ងរបស់មនុសសប្គប់រូប។ ត្តមរយៈដសចកតីសងប់
សុខ្ខាងផាូវចិតត ជីវតិដ៏លអប្បដសីរនឹងប្តូវបានសដប្មច ដេីយ
ដសចកតីរកី យនិងដសាមនសសនឹងមនដពញដលញ។ ដដីមបី
សដប្មចបាននូវដរឿងដន៉ោះ គឺមនមូលដេតុដផនកខាងសាសន 
មូលដេតុដផនកខាង្មមជាតិ និងមូលដេតុខាងការអនុវតត 
ដេីយមូលដេតុទាងំអស់ដន៉ោះមិនអាចប្បមូលផតុ ំគាន ដលីបុគគល
ណាមន ក់ដន៉ោះដ ីយ ដលីកដលងដតអនកដដលមនជំដនឿ
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ប៉ាុដណាណ ៉ោះ។ ចំដ កឯអនកដនទដប្ៅពីពួកដគ ដទា៉ោះបីជាអនកទាងំ
ដន៉ោះទទួលបាននូវប្បការទាងំអស់ដន៉ោះត្តមរយៈមដ្ាបាយ
មួយចំនួនដដលអនកប្បាជ្របស់ពួកដគខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងក៏ដោយ 
ក៏អនកទាងំដន៉ោះដៅដតខ្កខាននូវទិដឋភាពជាដប្ចីនដទៀតដដល
មនប្បដយាជន៍ជាង សថិតដសថរជាង និងលអប្បដសីរជាងទាំង
កនុងសាថ នភាពបចាុបបនន និងអនគត។ 

ក៏ប៉ាុដនត ខំុ្្នឹងដលីកដ ងីដៅកនុងសាររបស់ខំុ្្ដន៉ោះនូវមូល
ដេតុទាងំ យដដលខំុ្្នឹកដ ញីទាក់ទងនឹងដគាលបំ ងដ៏
ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុតដន៉ោះដដលមនុសសប្គប់រូបពាយាមដសវងរក។ 

កនុងចំដណាមពួកដគ មនអនកដដលទទួលបាននូវភាពលអ
ប្បដសីរជាដប្ចីន ដេីយបានរស់ដៅកនុងជីវតិដ៏មនសុភមងគល 
និងជីវតិដ៏លអប្បដសីរ។ កនុងចំដណាមពួកដគផងដដរ មនអនក
ដដលបានប ជ័យដៅកនុងដរឿងទាងំអស់ដន៉ោះ ដេីយបានរស់
ដៅកនុងជីវតិដ៏ដវទន និងជីវតិរបស់អនកដដលអភ័ពវ។ ដេីយ
កនុងចំដណាមពួកដគដទៀត មនអនកដដលសថិតដៅចដនា ៉ោះរវាង
ប្កុមទាងំពីរដន៉ោះអាប្ស័យដៅត្តមអវីដដលដគបានផតល់ឲ្យ។ 

អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ គឺជាអនកចងអុលបងាា ញ និងជាទីសុំ
ជំនួយសប្មប់ ល់អំដពីលអ និងសប្មប់ការ រពីប្គប់ភាព
អាប្កក់ទាងំអស់។ 
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ជំពូក៖ ជំននឿ និងទនងវើកុសល 

មូលដេតុដ៏ចមបងបំផុត ជាឫសគល់ និងជាប្គឹ៉ោះននដរឿង
ទាងំអស់ដន៉ោះ គឺដសចកតីជំដនឿ(អីុម៉ា ន) និងការសាងនូវទដងវី
កុសល។ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ប្ទង់បានមនបនទូលថា៖ 

فَلَنحُْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً   مَنْ عَمِلَ صَالًِِا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ ﴿

 [97:]سورة النحل ﴾ يموَلَنجَْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بأَِحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ 

“ជនណាដដលបានសាងទដងវីកុសលកនុងចំដណាមបុរស
ឬស្តសតី ដេយីដគជាអនកដដលមនជំដនឿដទៀតដន៉ោះ ដយងីពិតជា
នឹងផតល់ឲ្យដគនូវជីវតិរស់ដៅដ៏លអប្បដសីរ(កនុងដោកិយ) 
ដេយីដយងីពិតជានឹងតបសនងដល់ពួកដគនូវផលបុ យរបស់
ពួកដគ(ដៅនងងបរដោក)ដដលលអប្បដសីរដលីសពីអវីដដលពួក
ដគបានសាងដៅដទៀត”។ [គមពីរគួរអាន ១៦:៩៧] 

ដូចដន៉ោះ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់បានប្បាប់ និងបានសនា
ចំដ ៉ោះបណាា អនកដដលមនជំដនឿ និងសាងទដងវីកុសលនូវការ
រស់ដៅដ៏ប្បដសីរដៅដលីដោកិយដន៉ោះ ដេយីនិងការតបសនងដ៏
លអប្បដសីរទាងំដៅដលីដោកិយដន៉ោះ និងដៅនងងបរដោក។ 

មូលដេតុននដរឿងដន៉ោះ គឺចាស់ោស់ណាស់ ដប្ ៉ោះថា
ពិតណាស់ បណាា អនកដដលមនជំដនឿចំដ ៉ោះអល់ដ ៉ោះនូវ
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ជំដនឿមួយដ៏ប្តឹមប្តូវដដលបដងកីតបាននូវអំដពីលអ ប្ពមទាងំដក
តប្មូវនូវដួងចិតត ចរយិាមយាទ ដោកិយ និងបរដោក គឺពួក
ដគមនដគាលការ ៍និងមូលោឋ នប្គឹ៉ោះជាដប្ចីនដដលពួកដគ
អាចយកវាមកទទួល ល់អវីៗដដលដកីតមនដ ីងចំដ ៉ោះពួក
ដគ ទាងំមូលដេតុននភាពសបាយរកី យនិងកតីដប្តកអរ និង
មូលដេតុននទុកខកងវល់ កតីប្ពួយបារមភ និងទុកខដសាក។ 

ពួកដគទទួលយកនូវអវីដដលជាទីប្ស ញ់ និងភាព
រកី យដោយការប្ពមទទួលយក ការដឹងគុ  និងការដប្បី
ប្បាស់វាកនុងផាូ វដដលមនប្បដយាជន៍។ ដៅដពលដដលពួកដគ
ដប្បីប្បាស់វាត្តមរដបៀបដន៉ោះ វានឹងបដងកីតឲ្យពួកដគនូវដរឿង ៉ា វដ៏
អសាា រយជាដប្ចីនដដលដកីតដចញពីភាពរកី យជាមួយវា 
បំ ងប្បាថាន ឲ្យវាបនតគង់វងសនិងមនពរជ័យ និងការសងឃមឹ
ដលីផលបុ យរបស់អនកដឹងគុ  ដដលដរឿង ៉ា វទាំងដន៉ោះ គឺ
ប្បដសីរដលីសលប់ដោយសារដសចកតីលអ និងពរជ័យរបស់វា 
ជាងភាពរកី យទាងំ យដដលជាផលដផារបស់វាដៅដទៀត។ 

ពួកដគប្បឈមមុខ្នឹងប្បការដដលខ្ាួនមិនដពញចិតត 
ដប្គា៉ោះថាន ក់ ទុកខប្ពួយ និងទុកខកងវល់ដោយការតស ូនឹងអវីដដល
ពួកដគអាចតស ូបាន ការសប្មលនូវអវី ដដលពួកដគអាច
សប្មលបាន និងការអត់ ម្ត់ដ៏លអប្បដសីរចំដ ៉ោះអវីដដលពួកដគ



 

5 

គាម នផាូវដគចផុតដ យី។ ត្តមរយៈការដ វ្ីដបបដន៉ោះ ពួកដគនឹង
ទទួលបាននូវដរឿង ៉ា វដ៏្ំដ្ងជាដប្ចីនពីការតស ូដដលមន 
អតថប្បដយាជន៍ បទពិដសា្ន៍ ភាពរងឹម ំប្ពមទាងំការអត់ ម្ត់ 
និងការសងឃមឹទទួលបានផលបុ យនិងការតបសនង ដដលជា
ដេតុដ វ្ីឱ្យប្បការដដលពួកដគមិនដពញចិតតទាំងដន៉ោះរោយ
បាត់ ដេីយជំនួសមកវញិដោយភាពរកី យ និងកតីសងឃឹមដ៏
លអប្បដសីរ ប្ពមទាំងការប្បាថាន ចង់បានឧបការគុ របស់     
អល់ដ ៉ោះនិងផលបុ យរបស់ប្ទង់ ដូចដដលពាការ ីصلى الله عليه وسلم បាន
បញ្ជា ក់អំពីដរឿងដន៉ោះដៅកនុងហទីសាប្តឹមប្តូវមួយ ដោយដោក
បានមនប្បសាសន៍ថា៖ 

اءُ شَكَرَ فَكَانَ < ، إنِْ أَصَابَتهُْ سَََّ عَجَبًا لِِمَْرِ الْْؤُْمِنِ، إنَِّ أَمْرَهُ كُلَّهُ خَيٌْْ

ا لَهُ، وَلَيسَْ ذَلِ  اءُ صَبَََ فَكَانَ خَيًْْ ا لَهُ، وَإنِْ أَصَابَتهُْ ضَََّ كَ لِِحََدٍ إِلََّّ  خَيًْْ

 ]رواه مسلم[   >للِْمُؤْمِنِ 

“ពិតជាអសាា រយណាស់ កិចាការរបស់អនកមនជំដនឿ! ពិត
ណាស់ កិចាការរបស់ដគទាងំអស់សុទធដតលអ។ ប្បសិនដបីប្បការ
លអដកីតមនចំដ ៉ោះដគ គឺដគដងាងអំ រគុ ។ ដូចដន៉ោះ វាជា
ការប្បដសីរសប្មប់ដគ។ ដេីយប្បសិនដបីប្បការអាប្កក់ដកីត
មនចំដ ៉ោះដគ គឺដគអត់ ម្ត់។ ដូចដន៉ោះ វាក៏ជាការលអប្បដសីរ
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សប្មប់ដគដដរ។ ដេីយប្បការដន៉ោះ មិនមនចំដ ៉ោះអនកណា
មន ក់ដប្ៅពីអនកមនជំដនឿដ យី”។ [ យការ ៍ដោយ មូសាីម] 

ពាការ ីصلى الله عليه وسلم បានប្បាប់ថា សប្មប់អនកមនជំដនឿ ផល
ប្បដយាជន៍ ដសចកតីលអ និងផលននអំដពីរបស់ដគ នឹងប្តូវបាន
បដងកីនដ ងីដទវដងកនុងប្គប់ដរឿងដដលដកីតមនចំដ ៉ោះដគ ទាងំ
ភាពរកី យ និងការលំបាក។ អាប្ស័យដេតុដន៉ោះ អនកនឹង
ដ ីញមនុសសពីរនក់ដដលជួបប្បទ៉ោះនឹងដរឿង ៉ា វលអ ឬអាប្កក់
ដូចគាន  ប៉ាុដនតពួកដគមនភាពខុ្សដបាកគាន ជាខាា ងំកនុងការទទួល
យកវា ដេីយដន៉ោះគឺអាប្ស័យដៅដលីភាពខុ្សគាន របស់ពួកដគ
ដៅកនុងជំដនឿ និងអំដពីលអ។ 

អនកដដលមនលកខ ៈទាងំពីរដន៉ោះទទួលយកដសចកតី
លអនិងដសចកតីអាប្កក់ ត្តមរយៈការដឹងគុ  និងការអត់ ម្ត់ 
ប្ពមទាងំអវីដដលជាប់ ក់ព័នធនឹងវាទាងំពីរ។ ជាលទធផល ដគ
នឹងទទួលបាននូវភាពរកី យ និងដសចកតីដសាមនសស ដេីយ
កតីកងវល់ ទុកខប្ពួយ ការងប់បារមភ ភាពចដងអៀតកនុងចិតត និងភាព
លំបាកលំបិនកនុងជីវតិនឹងរោយបាត់អស់ ដេីយជីវតិដ៏លអ
ប្បដសីរនឹងប្តូវបានបំដពញឱ្យដគដៅកនុងដោកិយដន៉ោះ។ 

រ ឯីមន ក់ ដទៀត គឺទទួលយកដរ ឿងលអៗដោយភាព
ប្កអឺតប្កទម ភាពរដំភីយដភាចខ្ាួន និងការបំ ន ជាដេតុដ វ្ី
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ឱ្យចរយិារបស់ដគដវៀចដវរ ដេយីដគទទួលយកវាដូចដដលសតវ
ធាតុទទួលយកដដរ ដ លគឺដោយភាពដោភលន់ និងការ
មិនដច៉ោះសកប់សកល់។ ដទា៉ោះជាយា៉ា ងណាក៏ដោយ ចិតតរបស់ដគ
មិនសងប់ដ ីយ។ ផទុយដៅវញិ វា យមយពីប្គប់ទិសទី គឺ
 យមយដោយសារដតការភ័យខាា ចបាត់បង់នូវអវីដដលខ្ាួន
ប្ស ញ់ និងដោយសារឧបសគគជាដប្ចីនដដលដតងដតដកីត
ដចញពីវា។ មា៉ាងដទៀត ដោយសារដតចិតតមនុសសមិនដច៉ោះសកប់
សកល់។ ផទុយដៅវញិ វាដតងដតចង់បាននូវដរឿងដផសងៗដទៀត
ដដលអាចនឹងទទួលបាន ឬក៏មិនទទួលបាន។ ដេយីដទា៉ោះជា
ដគទទួលបាននូវអវីដដលខ្ាួនចង់បានក៏ដោយ ក៏ដគដៅដតមិន
សងប់ចិតតដោយសារដេតុផលទាំងដន៉ោះដដដល។ ដេីយដគ
ទទួលយកដរឿងអាប្កក់ៗដោយចិតតមិនសងប់ ភាពអស់សងឃឹម 
ការភ័យខាា ច និងភាព្ុញប្ទាន់។ ដូដចន៉ោះ អនកមិនចបំាច់សួរ
នំអំពីអវីដដលដកីតដ ីងចំដ ៉ោះដគននភាពលំបាកដវទនកនុង
ជីវតិ ពីជំងឺផាូវចិតតនិងជំងឺសរនសប្បសាទ និងពីការភ័យខាា ច
ដដលអាចនដំគដៅរកសាថ នភាពដ៏អាប្កក់បំផុត និងដរឿង ៉ា វដ៏
គួរឱ្យរខំានបំផុតដន៉ោះដ ីយ។ ដន៉ោះក៏ដប្ ៉ោះដតដគមិនសងឃឹម
ទទួលបានផលបុ យ ដេីយដគក៏គាម នការអត់ ម្ត់ដដលអាច
លួងដោមនិងសប្មលទុកខដគបានដ យី។ 
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ទាំងអស់ដន៉ោះ ដគអាចសដងកតដ ីញត្តមរយៈបទ
ពិដសា្ន៍ជាក់ដសតង។ ប្បសិនដបីអនកពិចរណា និងយក
ឧទាេរ ៍ដតមួយពីប្បដភទដន៉ោះ ដេយីអនុវតតវាដៅដលីសាថ ន
ភាពរបស់មនុសសជាដប្ចីន  អនកនឹងដ ញីភាពខុ្សគាន ដ៏្ំដ្ង
រវាងអនកមនជំដនឿដដលប្បប្ពឹតតប្សបត្តមជំដនឿរបស់ខ្ាួន និង
អនកដដលមិនដមនដូដចន ៉ោះ ដ លគឺ សាសនជំរុញយា៉ា ងខាា ងំឱ្យ
មនការសកប់សកល់នឹងោភសកាក រៈរបស់អល់ដ ៉ោះ និងចំដ ៉ោះ
អវីដដលប្ទង់បានប្បទានឱ្យខំុ្្បដប្មីទាងំ យននការដប្បាស
ប្បទាន និងដសចកតីសបបុរសដ៏សមបូរដបបរបស់ប្ទង់។ 

ដូដចន៉ោះអនកមនជំដនឿ ដៅដពលដដលប្តូវបានសាកលបង
ដោយជំងឺ ភាពប្កីប្ក ឬប្បការលំបាកដផសងៗដដលមនុសស
ប្គប់ រូបអាចប្បឈមនឹងវា គឺ ដគមនភាពសង ប់កនុ ង ចិតត
ដោយសារជំដនឿរបស់ដគ និងមនភាពសកប់សកល់ ប្ពមទាំង
ដពញចិតតចំដ ៉ោះអវីដដលអល់ដ ៉ោះបានកំ ត់ឲ្យរូបដគ។ ចិតត
របស់ដគមិនប្បាថាន នូវប្បការណាដដលអល់ដ ៉ោះមិនបាន
កំ ត់សប្មប់រូបដគដន៉ោះដ ីយ។ ដគដមីលដៅកាន់អនកដដល
ដៅដប្កាមខ្ាួន(មនកប្មិតទាបជាង) ដេយីមិនដមីលដៅអនក
ដដលដៅដលី(ខ្ពង់ខ្ពស់ជាង)ដ ីយ។ ដេីយដពលខ្ា៉ោះ ភាព
រកី យ ដសចកតីសុខ្ និងភាពសងប់សុខ្របស់ជនដន៉ោះ គឺមន
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ដប្ចីនជាងអនកដដលទទួលបាននូវ ល់បំ ងប្បាថាន កនុ ង
ដោកិយទាងំអស់ដៅដទៀត ប្បសិនដបីអនកដន៉ោះមិនប្តូវបាន
ប្បទានឱ្យនូវការសកប់សកល់។ 

ដូចគាន ដដរ អនកដដលមិនប្បតិបតតិត្តមតប្មូវការននជំដនឿ 
ប្បសិនដបីជនដន៉ោះប្តូវបានសាកលបងដោយភាពប្កីប្ក ឬ
បាត់បង់នូវតប្មូវការដោកិយមួយចំនួន ដន៉ោះអនកនឹងដ ីញ
រូបដគសថិតដៅកនុងភាពអភ័ពវ និងទុកខដវទនបំផុត។ 

ឧទាេរ ៍មួយដទៀត៖ ដៅដពលដដលមូលដេតុនន
ភាពភ័យខាា ច និងដរឿង ៉ា វរខំានននដកីតដ ងីចំដ ៉ោះមនុសស
មន ក់ ដន៉ោះអនកនឹងដ ីញថា អនកដដលមនជំដនឿប្តឹមប្តូវ គឺ
មនចិតតនឹងនរ មនភាពសងប់ដសងៀម និងមនសមតថភាពកនុង
ការប្គប់ប្គង និងចត់ដចងបញ្ជា ដដលបានដកីតដ ីងភាា មៗ
ដន៉ោះដៅត្តមសមតថភាពរបស់ខ្ាួន ទាំងការគិត សមតី  និង      
ទដងវី។ រូបដគបានដប្តៀមខ្ាួនរួចជាដប្សចសប្មប់ដរឿង ៉ា វរខំាន
ដដលដកីតដ ីងដន៉ោះ។ ទាងំដន៉ោះ គឺជាសាថ នភាពដដលផតល់នូវ
ភាពសងបសុ់ខ្ដល់មនុសស និងពប្ងឹងដួងចិតតរបស់ដគ។ 

ផទុយដៅវញិ អនកនឹងដ ីញថា ចំដ ៉ោះអនកដដលគាម ន
ជំដនឿវញិ គឺមនសាថ នភាពផទុយពីដន៉ោះ។ ដៅដពលដដលដប្គា៉ោះ
ភ័យដកីតដ ីង ចិតតរបស់ដគមនការតក់សាុត សរនសប្បសាទ
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របស់ដគមនភាពត្តនតឹង គំនិតរបស់ដគប្តូវខាា ត់ខាា យ ដេយី
ភាពភ័យខាា ច និងកតីរនធត់បានចូលមកកនុងខ្ាួនដគ។ រូបដគប្តូវ
ប្បឈមនឹងភាពភ័យខាា ចពីខាងដប្ៅ និងកតីកងវល់ពីខាងកនុង
ដដលមិនអាចបរយិាយពីទំេំរបស់វាបាន។ មនុសសប្បដភទ
ដន៉ោះ ប្បសិនដបីពួកដគមិនទទួលបាននូវកត្តត ្មមជាតិមួយ
ចំនួនដដលប្តូវការការេវកឹហត់ជាដប្ចីនដន៉ោះដទ កមា ងំរបស់
ពួកដគនឹងដួលរលំ ដេីយសរនសប្បសាទរបស់ពួកដគនឹង
កាន់ដតត្តនតឹង។ ដន៉ោះគឺដោយសារដតពួកដគបាត់បង់នូវ   
ដសចកតីជំដនឿដដលជាកត្តត ជំរុញឲ្យមនការអត់ ម្ត់ ជាពិដសស
ដៅកនុងសាថ នភាពដ៏លំបាកបំផុត និងដៅកនុងកាលៈដទសៈ
ដដលគួរឲ្យដសាកដៅ និងរខំានចិតត។ 

ទាំងអនកសាងអំដពីលអ និងអនកសាងអំដពីអាប្កក់ ទាំង
អនកមនជំដនឿ និងអនកគាម នជំដនឿ គឺសុទធដតមនចំ ុចរមួកនុង
ការទទួលបានភាពកាា ហន និងដៅកនុងសភាវគតិដដលជួយ
សប្មលនិងកាត់បនថយភាពភ័យខាា ច។ ប៉ាុដនតអនកមនជំដនឿ
មនលកខ ៈពិដសសោច់ដោយដ កពីដគ ដោយសារដត
ភាពរងឹមនំនជំដនឿ ការអត់ ម្ត់ ការពឹកដផអលដលីអល់ដ ៉ោះ 
ទុកចិតតដលីប្ទង់ និងការសងឃឹមរបស់ដគចំដ ៉ោះផលបុ យពី
ប្ទង់ ដដលកត្តត ទាងំដន៉ោះដេយីដ វ្ីឱ្យភាពកាា ហនរបស់ដគដកីន



 

11 

ដ ីងកាន់ដតខាា ំង ជួយសប្មលនូវភាពភ័យខាា ច និងដ វ្ីឱ្យ
 ល់ការលំបាកទាំង យមនភាពងាយប្សួលសប្មប់ដគ 
ដូចដដលអល់ដ ៉ោះជាមា ស់ប្ទង់បានមនបនទូលថា៖ 

ُمْ يَأْلَ ـإنِْ تَكُونُوا تَأْلَ ﴿  مَا  ـا تَأْلَ ـمُونَ كَمَ  ـمُونَ فَإِنََّّ
ِ
مُونَ  وَتَرْجُونَ مِنَ اللََّ

 [104ساء:]سورة الن  ﴾لََّ يَرْجُونَ 

“ប្បសិនដបីពួកអនកទទួលរងការឈឺចប់ ពិតណាស់ 
ពួកដគក៏ទទួលនូវការឈឺចប់ដូចដដលពួកអនកឈឺចប់ដដរ។ 
ដតពួកអនកមនសងឃឹមចំដ ៉ោះអល់ដ ៉ោះនូវអវីដដលពួកដគមិន
មនសងឃមឹដ យី”។ [គមពីរគួរអាន ៤:១០៤] 

ដេីយពួកដគនឹងទទួលបាននូវជំនួយ និងការគាំប្ទដ៏
ពិដសសពីអល់ដ ៉ោះ ដដលអាចបំបាត់នូវ ល់ការភ័យខាា ច
ទាងំ យ។ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់បានមនបនទូលថា៖ 

وا  إِ ﴿ ابِرِينَ وَاصْبَُِ َ مَعَ الصَّ  [ 46:لنفا ]سورة الِ  ﴾ثينَّ اللََّ

“ដេយីចូរពួកអនកអត់ ម្ត់។ ពិតណាស់ អល់ដ ៉ោះប្ទង់
ដៅជាមួយបណាត អនកដដលអត់ ម្ត់”។ [គមពីរគួរអាន ៨:៤៦] 

ដ វ្ីលអដៅកាន់សតវដោកទាងំ យត្តមរយៈ កយសមតី 
និងកាយវកិារ៖ កនុងចំដណាមមូលដេតុដដលជួយបំបាត់នូវ
ទុកខកងវល់ ការប្ពួយបារមភ និងភាពត្តនតឹងដន៉ោះ គឺការដ វ្ីលអ
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ដៅកាន់សតវដោកទាំងអស់ទាំងត្តមរយៈ កយសមតី កាយ
វកិារ និងដោយប្បការលអដផសងៗដទៀត។ ទាងំដន៉ោះសុទធដតជា
អំដពីលអ និងជាភាពសបបុរសទាងំអស់។ ត្តមរយៈអំដពីលអទាងំ
ដន៉ោះ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់នឹងកមា ត់នូវទុកខកងវល់ និងប្ពួយ
បារមភដចញពីខ្ាួនមនុសស មិនថាមនុសសលអកតី មនុសសអាប្កក់កតី 
ដៅត្តមកប្មិតននអំដពីលអដដលដគបានដ វ្ី។ ក៏ប៉ាុដនតសប្មប់អនក
មនជំដនឿ គឺទទួលបានចំដ ក និងោភសំណាងដ៏ដពញ
ដលញ និងបរបូិរ ៍បំផុត  ដប្ ៉ោះថាអំដពីលអទាងំដន៉ោះ គឺដកីត
ដចញពីភាពដសាម ៉ោះស និងរពឹំងនូវផលបុ យពីអល់ដ ៉ោះ។ 

ដូចដន៉ោះ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់នឹងដ វ្ីឲ្យការល៉ោះបង់ដៅកនុង
ការប្បប្ពឹតតនូវអំដពីលអដន៉ោះមនភាពងាយប្សួលសប្មប់ដគ 
ដោយសារដតដគសងឃឹមដៅដលីផលបុ យពីប្ទង់ ដេីយប្ទង់
នឹងការ រដគពីប្បការអាប្កក់ទាងំ យ ដោយសារដតភាព
ដសាម ៉ោះស និងការដសវងរកផលបុ យរបស់ដគ។ អល់ដ ៉ោះជា
មា ស់ប្ទង់មនបនទូលថា៖ 

خَيَْْ فِِ كَثِيٍْ مِنْ نَجْوَاهُمْ إِلََّّ مَنْ أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أَوْ مَعْرُوفٍ  لََّ ﴿

 فَسَوْفَ  
ِ
لكَِ ابْتغَِاءَ مَرْضَاتِ اللََّ أَوْ إِصْلََحٍ بَيَْْ النَّاسِ  وَمَنْ يَفْعَلْ ذَٰ

 [114 :]سورة النساء ﴾ يجنُؤْتِيهِ أَجْرًا عَظِيمً 

“ការខ្សបឹដខ្សៀវគាន ដប្ចីនរវាងពួកដគដន៉ោះ គឺមិនមនភាព
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លអប្បដសីរដ យី ដលីកដលងដតអនកដដលដប្បីឱ្យបរចិា គទាន ឬ
ដប្បីដគឱ្យដ វ្ីអំដពីលអ ឬដប្បីឲ្យផស៉ោះផាគាន រវាងមនុសសដោក
ប៉ាុដណាណ ៉ោះ។ ដេីយជនណាដដលដ វ្ីដូដចន ៉ោះដដីមបីដសវងរកការ
ដពញចិតតពីអល់ដ ៉ោះដន៉ោះ ដយីងនឹងប្បទានឱ្យដគនូវផល
បុ យដ៏្ំដ្ង”។ [គមពីរគួរអាន ៤:១១៤] 

ដូចដន៉ោះ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ប្ទង់បានប្បាប់ថា កិចាការ
ទាំងអស់ដន៉ោះដដលដកីតដចញពីអនកមនជំដនឿ គឺសុទធដតជា
អំដពីលអ ដេីយអំដពីលអ គឺនមំកនូវប្បការលអ និងរុញប្ចននូវ
ប្បការអាប្កក់។ ពិតណាស់ អនកមនជំដនឿដដលសងឃឹមផល
បុ យពីអល់ដ ៉ោះ ដន៉ោះប្ទង់នឹងប្បទានឲ្យដគនូវផលបុ យដ៏
្ំដ្ង។ ដេីយដៅកនុងចំដណាមផលបុ យដ៏្ំដ្ងដន៉ោះគឺ 
ការរសាយនូវទុកខប្ពួយ និងទុកខកងវល់ដផសងៗជាដដីម។ 
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ជំពូក៖ ន្វើមលួនឲ្យរវលជ់ាម្ួយនឹងការងារ ឬ
ចំន េះដឹងខ្ដលមានប្រនោជន៍ 

កនុងចំដណាមមូលដេតុដដលជួយកមា ត់នូវការប្ពួយ
បារមភដដលដកីតដចញពីភាពត្តនតឹងននសរនសប្បសាទ និង
ការដដលចិតតជាប់ជំ ក់នឹងដរឿង ៉ា វដសាកដៅទាងំ យដន៉ោះ 
គឺការដដា តអារមម ៍ដ វ្ីការងារណាមួយ ឬការសិកានូវ
ចំដ ៉ោះដឹងដដលមនប្បដយាជន៍ ដប្ ៉ោះសកមមភាពទាំងដន៉ោះ
នឹងជួយបដងវរចិតត ឱ្យដភាចគិតពីបញ្ជា ដដលកំពុងបងកជាកងវល់
ទាងំដន៉ោះ។ 

ដេីយប្បដេលជាដោយសារដតដរឿងដន៉ោះ រូបដគក៏ដភាច
នូវមូលដេតុដដលនំឱ្យរូបដគមនការប្ពួយបារមភ និងទុកខ
ដសាក ជាដេតុដ វ្ីឱ្យរូបដគសបាយចិតត និងកាន់ដតមនភាព
ប្សស់ថាា ដ ងី ដដលមូលដេតុដន៉ោះ ក៏មនដូចគាន សប្មប់អនក
មនជំដនឿ និងអនកដនទផងដដរ។ 

ប៉ាុដនត អនកដដលមនជំដនឿ គឺមនលកខ ៈពិដសសប្តង់
ជំដនឿ ភាពដសាម ៉ោះស និងការសងឃឹមផលបុ យដៅកនុងការ
សិកាដរៀនសូប្ត ឬការបដប្ងៀនចំដ ៉ោះដឹងទាងំដន៉ោះ ក៏ដូចជា
ការដ វ្ីអំដពីលអដផសងៗ។ ប្បសិនដបីកិចាការដន៉ោះជាការដគារព 



 

15 

សកាក រៈ ដន៉ោះវាគឺជាការដគារពសកាក រៈ។ ដេីយប្បសិនដបីវាជា
ការងារដោកិយ ឬជាទមា ប់ គឺដគមនដចតនលអអមជាមួយ 
និងមនដគាលបំ ងដសវងរកជំនួយត្តមរយៈទដងវីដន៉ោះដដីមបី
សាត ប់បងាគ ប់អល់ដ ៉ោះ។ ដេតុដូដចន៉ោះដេីយ   ទដងវីដន៉ោះមន
ឥទធិពលយា៉ា ងសកមមកនុងការបំបាត់នូវកងវល់ ទុកខប្ពួយ និង
ភាពដសាកដៅ។ មនមនុសសជាដប្ចីនប្តូវបានសាកលបង
ដោយភាពងប់បារមភ និងការជាប់ជំ ក់នឹងទុកខកងវល់ ជា
ដេតុដ វ្ីឱ្យដកីតនូវជំងឺដផសងៗ។ ឱ្សងដ៏មនប្បសិទធភាព
សប្មប់ដគ គឺការបំដភាចនូវមូលដេតុដដលដ វ្ីឱ្យដគមនទុកខ
កងវល់ និងការងាកមកដដា តដលីការងារសំខាន់ៗដគវញិ។ 

ដេីយកិចាការដដលដគបំដពញដន៉ោះ គួរដតជាអវីដដលដ វ្ី
ឲ្យចិតតរបស់ដគរកី យ និងប្ស ញ់ ដប្ ៉ោះប្បការដន៉ោះជាកត្តត
ជំរុញឲ្យសដប្មចបាននូវដគាលបំ ងដ៏មនប្បដយាជន៍ដន៉ោះ។ 
អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ប្ទង់ដឹងបំផុត។ 

ប្បមូលផាុ ំ ល់គំនិត និងការយកចិតតទុកោក់ទាងំប្សុង
ដៅដលីការបំដពញការងារកនុងបចាុបបនន៖ កនុងចំដណាមប្បការ
ដដលបដ ត ញនូវការប្ពួយបារមភ និងកតីកងវល់ផងដដរដន៉ោះ គឺ
ការប្បមូលផតុ ំគំនិត និងដដត តសំខាន់ដលីការយកចិតតទុកោក់
នឹងការងារបចាុបបននដន៉ោះ ដោយដត ច់វាដចញពីការខ្វល់ខាវ យ
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ចំដ ៉ោះដពលដវោអនគត និងពីការដសាកដៅចំដ ៉ោះដពល
ដវោដដលបានកនាងផុត។ ដេតុដន៉ោះដេីយដទីបពាការ ី  صلى الله عليه وسلم 
ដោកសវ៉ោះដសវងរកការការ រ(ពីអល់ដ ៉ោះ)ពីការប្ពួយបារមភ 
និងការដសាកដៅ ដប្ ៉ោះថា ការដសាកដៅចំដ ៉ោះដរឿង ៉ា វដដល
បានកនាងផុតដដលមិនអាចបកដប្កាយវញិបាន ឬដកដប្បបាន
ដន៉ោះ គឺមិនមនប្បដយាជន៍ដ ីយ។ ដេីយការប្ពួយបារមភ
ដដលដកីតដ ីងដោយសារដតការភ័យខាា ចចំដ ៉ោះអនគត ក៏
អាចបងកដប្គា៉ោះថាន ក់ផងដដរ។ ដូដចន៉ោះ ខំុ្្បដប្មីរបស់អល់ដ ៉ោះ
ប្តូវដតដដត តដលីនងងបចាុបបននរបស់ខ្ាួន ដោយប្បមូលផតុ ំនូវការ
ខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងរបស់ដគកនុងការដកលមអនងង និងដពលដវោ
បចាុបបននរបស់ដគ។ ពិតណាស់ ការដដត តការយកចិតតទុកោក់
ដលីដរឿងដន៉ោះ នឹងដ វ្ីឲ្យការងារទាំង យមនភាពដពញ
ដលញ ដេីយក៏ជាការលួងដោមចិតតឱ្យចកផុតពីកងវល់ និង
ទុកខដសាកទាងំពួងផងដដរ។ 

ពាការ ីصلى الله عليه وسلم ដៅដពលដដលដោកបួងសួងសុំប្បការណា
មួយ ឬដ នបំ្បជាជាតិរបស់ដោកឱ្យបួងសួងសុំនូវប្បការ
ណាមួយ គឺដោកដតងជំរុញឱ្យមនការខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងដដីមបី
សដប្មចឱ្យបាននូវអវីដដលបានបួងសួង ដោយដសវងរកជំនួយ
ពីអល់ដ ៉ោះ និងសងឃមឹដលីការដប្បាសប្បទានរបស់ប្ទង់។ 
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ដេីយប្តូវដបា៉ោះបង់ដចលនូវប្បការទាងំ យដដលរូប
ដគបួងសួងសុំឲ្យដគចផុតពីប្បការដន៉ោះ ពីដប្ ៉ោះការបួងសួង
(ទូអា) គឺប្តូវផារភាា ប់ជាមួយនឹងការប្បតិបតតិ។ ដូដចន៉ោះ ខំុ្្
បដប្មីអល់ដ ៉ោះប្តូវខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងកនុងកិចាការដដលផតល់ផល
ប្បដយាជន៍ដល់ខ្ាួន ទាំងកនុងកិចាការសាសននិងដោកិយ 
ដេីយបួងសួងសុំពីប្ព៉ោះជាមា ស់របស់ដគឲ្យសដប្មចបាននូវ
ដគាលបំ ងរបស់ខ្ាួន ប្ពមទាងំសុំជំនួយពីប្ទង់ចំដ ៉ោះដរឿង
ដន៉ោះ ដូចដដលពាការ ីصلى الله عليه وسلم ដោកបានមនប្បសាសន៍ថា៖ 

ءٌ  <  وَلََّ تَعْجِزْ، وَإِذَا أَصَابَكَ شََْ
ِ
احْرِصْ عَلََ مَا يَنفَْعُكَ وَاسْتَعِنْ بِاللََّ

 وَمَا   فَلََ تَقُلْ: لَوْ أَنِِّّ فَعَلْتُ كَذَا كَانَ 
ِ
كَذَا وَكَذَا، وَلَكِنْ قُلْ: قَدَرُ اللََّ

يطَْانِ   ]رواه مسلم[   >شَاءَ فَعَلَ، فَإِنَّ لَوْ تَفْتَحُ عَمَلَ الشَّ

”ចូរពាយាមដ វ្ីអវីដដលផតល់ផលប្បដយាជន៍ដល់ខ្ាួនអនក 
និងប្តូវសុំជំនួយពីអល់ដ ៉ោះ  ដេយីមិនប្តូវខ្ាិលប្ចអូសដន៉ោះ
ដ ីយ។ ប្បសិនដបីមនអវីមួយដកីតដ ីងចំដ ៉ោះអនក ចូរអនកកំុ
និយាយថា៖ ប្បសិនដបីខំុ្្ដ វ្ីដូចដន៉ោះ វានឹងដៅជាយា៉ា ងដន៉ោះ 
យា៉ា ងដន៉ោះ ដតអនកប្តូវនិយាយថា៖ អល់ដ ៉ោះបានកំ ត់រួច
ដេយី ដេយីអវីដដលប្ទង់ប្បាថាន  ប្ទង់នឹងដ វ្ី។ ការនិយាយថា 
ប្បសិនដបី(យា៉ា ងដន៉ោះយា៉ា ងដន៉ោះ) វាជាការដបីកទាវ រទដងវីរបស់
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នសាតន(បិសាច)”។ [ យការ ៍ដោយ មូសាីម] 
ដូដចន៉ោះ ពាការ ីصلى الله عليه وسلم ដោកបានរួមបញ្ាូ លគាន រវាងការ

បងាគ ប់ ដ ប្ បីឱ្យខិ្តខំ្ប្ បឹងដ ប្បងចំដ ៉ោះកិចាការដដលមន
ប្បដយាជន៍ប្គប់កាលៈដទសៈ ដសវងរកជំនួយពីអល់ដ ៉ោះ និង
ការមិនបដណាា យខ្ាួនឱ្យធាា ក់កនុងភាពទន់ប្ជាយ(ដដលជាភាព
ខ្ាិលប្ចអូសដ៏មនដប្គា៉ោះថាន ក់) ជាមួយនឹងការដច៉ោះទទួលយក
នូវដរឿង ៉ា វអតីតកាលដដលបានកនាងផុតដៅដេីយ ដោយ
សមាឹងដមីលដ ីញថា វាគឺជាការសដប្មច និងជាការកំ ត់
របស់អល់ដ ៉ោះជាមា ស់។ 

ដោកបានដបងដចកកិចាការទាំង យជាពីរដផនក៖ 
មួយដផនក គឺខំុ្្បដប្មីអល់ដ ៉ោះអាចខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងដដីមបី
ទទួលបាន ឬទទួលបានត្តមលទធភាព ឬ  ងំ ឬកាត់បនថយ
វា។ ចំដ ៉ោះដផនកដន៉ោះ ខំុ្្បដប្មីប្តូវបដញ្ាញនូវកិចាខិ្តខំ្របស់ខ្ាួន 
ដេយីប្តូវសុំជំនួយពីប្ព៉ោះជាមា ស់របស់ខ្ាួន។ 

ចំដ កឯមួយដផនកដទៀតដដលដគមិនអាចដ វ្ីដូដចន ៉ោះ
បានវញិ គឺខំុ្្បដប្មីអល់ដ ៉ោះប្តូវមនភាពសងប់ចិតតចំដ ៉ោះវា 
ប្ពមទាងំដពញចិតត និងទទួលយក។ គាម នការសងសយ័ដ ីយ
ថា ការប្បកាន់ខាា ប់នូវដគាលការ ៍ដន៉ោះ គឺជាមូលដេតុនន
ភាពរកី យ និងការបំបាត់នូវកតីកងវល់ និងទុកខប្ពួយ។ 
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ជំពូក៖ រនងកើនការរំលឹកដល់អល់ន េះជាមាច្ស់ 
ដេយីកនុងចំដណាមមូលដេតុដ៏្ំបំផុតដដលនឱំ្យមន

ភាពប្ជ៉ោះប្ស ៉ោះកនុងចិតត(ភាពរកី យ) និងភាពសងប់សុខ្
ដន៉ោះ គឺការឧសាេ៍រលំឹកដល់អល់ដ ៉ោះជាមា ស់(េសុីដកៀរ) 
ដប្ ៉ោះថា ការរលំឹកដល់ប្ទង់មនឥទធិពលយា៉ា ងអសាា រយបំផុត
កនុងការដ វ្ីឱ្យចិតតគំនិតប្ជ៉ោះប្ស ៉ោះ មនភាពនឹងនរ សងប់សាង ត់ 
និងជួយជប្ម៉ោះអស់នូវ ល់កតីបារមភ និងដសចកតីដសាកដៅទាងំ
ពួង។ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ប្ទង់បានមនបនទូលថា៖ 

 تَطْمَئنِ  الْقُلُوبُ ﴿
ِ
 [ 28:]سورة الرعد ﴾نمأَلََّ بذِِكْرِ اللََّ

“ដតីមិនដមនដទឬ ការរឭំកចំដ ៉ោះអល់ដ ៉ោះ គឺដ វ្ីឱ្យដួង
ចិតតនឹងនរដន៉ោះ?” [គមពីរគួរអាន ១៣:២៨] 

ការរឭំកដល់អល់ដ ៉ោះមនឥទធិពលយា៉ា ង្ំដ្ងកនុង
ការសដប្មចបាននូវដគាលបំ ងដន៉ោះ ដោយសារដតលកខ ៈ
ពិដសសរបស់វា និងដោយសារដតផលបុ យដដលខំុ្្បដប្មី    
អល់ដ ៉ោះសងឃមឹចង់បានពីវា។ 

និយាយដរៀប ប់ពីឧបការគុ (ដនៀកម៉ា ត់)នន
របស់អល់ដ ៉ោះ ទាងំខាងដប្ៅ និងខាងកនុង៖ ដូចគាន ដន៉ោះដដរ 
ការនិយាយរលំឹកអំពីឧបការគុ របស់អល់ដ ៉ោះទាងំដដល
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បងាា ញឲ្យដ ីញ និងដដលោក់កំបាំង ពីដប្ ៉ោះការទទួល
សាគ ល់ និងការនិយាយអំពីវា គឺជាមដ្ាបាយដដលអល់ដ ៉ោះ
ជាមា ស់បំបាត់នូវកតីកងវល់ និងទុកខប្ពួយ ដេីយវាក៏ជំរុញខំុ្្
បដប្មីអល់ដ ៉ោះឲ្យដងាងអំ រគុ  ដដលជាឋានៈដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ 
និងប្បដសីរនងាថាា បំផុត ដទា៉ោះបីជាខំុ្្បដប្មីដន៉ោះសថិតកនុងសាថ ន
ភាពប្កីប្ក មនជំងឺ ឬដប្គា៉ោះសាកលបងដផសងៗដទៀតក៏ដោយ។ 
ពិតណាស់ ដៅដពលដដលដគដប្បៀបដ្ៀបរវាងឧបការគុ 
របស់អល់ដ ៉ោះដដលប្ទង់បានប្បទានដល់ដគ(ដដលមិនអាច
 ប់ ឬគ នបាន)ជាមួយនឹងអវីដដលដគបានជួបប្បទ៉ោះនន
ដប្គា៉ោះអាប្កក់ននដន៉ោះ ដប្គា៉ោះអាប្កក់ទាំងដន៉ោះ គឺមិនអាច
ដប្បៀបផទឹមបានដ យីដៅនឹងឧបការគុ ទាងំដន៉ោះ។ 

ផទុយដៅវញិ  ល់ដរឿង ៉ា វដដលមិនគាប់ចិតត និង ល់
ដប្គា៉ោះមេនត យទាំង យ ដៅដពលដដលអល់ដ ៉ោះបាន
សាកលបងដៅដលីបុគគលជាអនកបដប្មីរបស់ប្ទង់ ដេីយបុគគល
ដន៉ោះបានបំដពញនូវកាតពវកិចានន “ភាពអត់ ម្ត់” ការទទួល
យកដោយដពញចិតត និងការដផាកផាួលត្តមប្ព៉ោះេឫទ័យប្ទង់ 
ដន៉ោះទមងន់ននទុកខដសាកទាំងដន៉ោះនឹងកាា យជាប្សាល ដេីយ
ភាពលំបាកដវទននឹងប្តូវបានកាត់បនថយ។ ការដដលខំុ្្បដប្មី
អល់ដ ៉ោះសងឃមឹដជឿជាក់ដលីផលបុ យ និងរងាវ ន់តបសនង ក៏
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ដូចជាការចត់ទុកការអត់ ម្ត់ និងការដពញចិតតនឹងប្ព៉ោះលិខិ្ត
ដន៉ោះថាជាការដគារពសកាក រៈ វានឹងដប្ប ល់អវីដដលលវីងជូរចត់ 
ឱ្យដៅជាមនរសជាតិដផអមដលាមវញិ។ ភាពដផអមដលាមននផល
បុ យនឹងដ វ្ីឱ្យបុគគលដន៉ោះបំដភាចអស់នូវ ល់ភាពលវីងជូរចត់ 
ដដលដគបានខំ្អត់ ម្ត់កនាងមក។ 

សមាឹងដមីលដៅកាន់អនកដដលខ្សត់ដខ្ាយជាងដយីង៖ 
កនុងចំដណាមប្បការដដលមនប្បដយាជន៍បំផុតដៅកនុងបញ្ជា
ដន៉ោះផងដដរ គឺការអនុវតតត្តមការដ នរំបស់ពាការ ីصلى الله عليه وسلم ដៅ
កនុងហទីសាប្តឹមប្តូវមួយដដលដោកបានមនប្បសាសន៍ថា៖ 

  فَوْقَكُمْ  هُوَ  مَنْ  إِلَ  تَنظُْرُوا  وَلََّ  مِنكُْمْ  أَسْفَلُ  هُوَ  مَنْ  إلَِ  انظُْرُوا<

  نعِْمَةَ  تَزْدَرُوا  لََّ  أَنْ  أَجْدَرُ  فَإِنَّهُ 
ِ
 ]رواه مسلم[   > عَلَيكُْمْ  اللََّ

“ចូរពួកអនកដមីលដៅកាន់អនកដដលដៅដប្កាមពួកអនក 
ដេីយកំុដមីលដៅកាន់អនកដដលខ្ពស់ជាងពួកអនក ដដីមបីកំុឲ្យ
ពួកអនកដមីលងាយចំដ ៉ោះឧបការគុ របស់អល់ដ ៉ោះចំដ ៉ោះ
ពួកអនក”។ [ យការ ៍ដោយ មូសាីម] 

ពីដប្ ៉ោះថា កាលណាដដលបុគគលមន ក់បានោក់ដគាល
ការ ៍ដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ដន៉ោះដៅចំដ ៉ោះមុខ្(ដ លគឺការសមាឹងដមីល
អនកដដលខ្វ៉ោះខាតជាងខ្ាួន) ដគនឹងដមីលដ ីញថា ខ្ាួនដគពិត
ជាមនសំណាងខ្ពស់ជាងមនុសសជាដប្ចីនដទៀត ទាងំកនុងបញ្ជា
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សុខ្ភាព និងបញ្ជា ដផសងៗដដល ក់ព័នធ ក៏ដូចជាកនុងបញ្ជា
ជីវភាព និងដសចកតីប្តូវការដផសងៗ ដទា៉ោះបីជាសាថ នភាពរបស់
ដគសថិតកនុងកប្មិតណាក៏ដោយ។ ដៅដពលដន៉ោះ ការប្ពួយ
បារមភ ទុកខកងវល់ និងភាពេមងដៅរបស់ដគនឹងរោយបាត់
ដៅ ដេីយវានឹងជំនួសមកវញិនូវដសចកតីដប្តកអរ និងការ
ដពញចិតតចំដ ៉ោះ ល់ពរជ័យរបស់អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ដដល
ប្ទង់បានប្បទានឱ្យដគដលីសពីអនកដនទដដលមនសាថ នភាព
ទាបជាងខ្ាួន។ 

ដេយីកាលណាដដលបុគគលមន ក់កាន់ដតចំណាយដពល
សញ្ា ឹងគិតឱ្យបានសុីជដប្ៅដៅដលីឧបការគុ (ដនៀកម៉ា ត់)
របស់អល់ដ ៉ោះ ទាងំឧបការគុ ដដលដមីលដ ីញនឹងដភនក 
និងឧបការគុ ដដលបងកប់ខាងកនុ ងចិតត  ទាំងកនុ ងបញ្ជា
សាសន និងបញ្ជា ដោកិយ ដន៉ោះដគនឹងដមីលដ ីញថា ប្ព៉ោះ
ជាមា ស់របស់ដគ(អល់ដ ៉ោះ) ពិតជាបានប្បទាននូវអវីៗដដល
លអៗជាដប្ចីនដល់ដគ និងបានជួយការ រដគឱ្យចកផុតពី
ដប្គា៉ោះថាន ក់ជាដប្ចីនអដនក។ ដេយីពិតណាស់ថា ការយល់ដឹង
ដបបដន៉ោះ នឹងជួយកមា ត់ដចលនូវ ល់កតីបារមភ និងដសចកតី
ដសាកដៅ ដេីយវានឹងនមំកវញិនូវភាពរកី យ និងដសចកតី
ប្ជ៉ោះថាា ជាមិនខាន។ 
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ជំពូក៖ ព្ាោម្ដកនចញនូវម្ូលនេតុខ្ដលនំ
ម្កនូវការប្ពួយបារម្ភ នេើយព្ាោម្ខ្សវងរក
ម្ូលនេតុខ្ដលនំម្កនូវភាពរីករាយ 
កនុងចំដណាមមូលដេតុដដលនមំកនូវភាពរកី យ និង

បំបាត់នូវការប្ពួយបារមភនិងទុកខកងវល់ គឺការពាយាមកនុងការ
បំបាត់មូលដេតុដដលនមំកនូវការប្ពួយបារមភ និងការដសវង
រកមូលដេតុដដលនមំកនូវភាពរកី យ។ ដន៉ោះគឺត្តមរយៈការ
បំដភាចនូវដរឿង ៉ា វអាប្កក់ៗកនាងមកដដលដគមិនអាចដកដប្ប
បាន ដេីយប្តូវដឹងថា ការចំណាយដពលគិតអំពីវា គឺជា
ការងារឥតប្បដយាជន៍ និងមិនអាចដៅរួច ដេីយវាជាភាព
លងង់ដលា  និងភាពឆ្កួតលីោ។ ដូដចន៉ោះ ដគប្តូវតស ូជមន៉ោះជាមួយ
នឹងចិតតរបស់ខ្ាួនកំុឲ្យគិតអំពីវា។ ដូចគាន ដន៉ោះដដរ ដគប្តូវតស ូ
ជមន៉ោះជាមួយនឹងចិតតរបស់ខ្ាួនកំុឲ្យប្ពួយបារមភចំដ ៉ោះអវីដដល
នឹងដកីតដ ីងនដពលអនគត ដូចជាការប្សនមពីភាពប្កីប្ក 
ការភ័យខាា ច ឬដរឿង ៉ា វអាប្កក់ៗដផសងដទៀតដដលដគគិតថា 
នឹងអាចដកីតមនកនុងជីវតិនដពលខាងមុខ្។ 

ដូដចន៉ោះ ដគនឹងដឹងថា  ល់ដរឿង ៉ា វនដពលអនគត គឺជា
អវីដដលមិនអាចដឹងមុនបានដ ីយ ដទា៉ោះជាដជាគវាសនដន៉ោះ
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លអ ឬអាប្កក់ ដសចកតីសងឃឹម ឬការឈឺចប់ក៏ដោយ។ ដេីយ
ដរឿង ៉ា វទាំងដន៉ោះ គឺសថិតដៅកនុងប្ព៉ោះេឫទ័យរបស់ប្ព៉ោះជា
មា ស់ដ៏មហខាា ំងពូដក មហគតិប ឌិ ត ដោយគាម នបុគគល
ណាមន ក់អាចសដប្មចអវីបានដ ីយ ដប្ៅដតពីការខិ្តខំ្ប្បឹង
ដប្បងដដីមបទីទួលបាននូវអវីដដលលអ និងការការ រខ្ាួនពីផល
អាប្កក់ប៉ាុដណាណ ៉ោះ។ ដេីយដៅដពលដដលបុគគលដន៉ោះបានដឹង
ថា ប្បសិនដបីដគបដងវរគំនិតដចញពីការខ្វល់ខាវ យចំដ ៉ោះ
អនគត ដេីយងាកមកប្បគល់ការទុកចិតតដលីប្ព៉ោះជាមា ស់
របស់ដគកនុងការដរៀបចំកិចាការទាងំដន៉ោះឱ្យបានលអប្បដសីរ និង
មនទំនុកចិតតយា៉ា ងមុតមំដលីប្ទង់ ដន៉ោះចិតតរបស់ដគនឹង
ទទួលបាននូវដសចកតីសងប់ សាថ នភាពជីវតិរបស់ដគនឹងមន
ភាពលអប្បដសីរដ ីង ដេីយ ល់កងវល់ និងភាពត្តនតឹង
ទាងំ យនឹងរោយបាត់ដៅជាមិនខាន។ 

បួងសួងសុំដៅកាន់អល់ដ ៉ោះជាមា ស់៖ កនុងចំដណាម
មដ្ាបាយដ៏មនប្បសិទធភាពបំផុតកនុងការដរៀបចំខ្ាួនសប្មប់
ដរឿង ៉ា វនដពលអនគតដន៉ោះ គឺការដប្បីប្បាស់នូវ កយបួងសួង
(ទូអា)ខាងដប្កាមដន៉ោះ ដដលពាការ ីصلى الله عليه وسلم ដតងបួងសួងនឹង
 កយដន៉ោះ ដោយដោកបានបួងសួងថា៖ 

 دُنْيَايَ   لِ   وَأَصْلحِْ   أَمْرِي   عِصْمَةُ   هُوَ   الَّذِي  دِينيَِ   لِ   أَصْلحِْ   اللَّهُمَّ <
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تيِ تيِ آخِرَتَِ  لِ  وَأَصْلحِْ  مَعَاشَِ،  فِيهَا  الَّ   الَِْيَاةَ  وَاجْعَلِ  مَعَادِي،  إِلَيهَْا  الَّ

،  كُلِّ  فِِ  لِ  زِيَادَةً   ]رواه مسلم[ >شَر  كُلِّ  مِنْ  لِ  رَاحَةً  وَالَْْوْتَ  خَيٍْْ

“ឱ្អល់ដ ៉ោះជាមា ស់! សូមប្ទង់ដមត្តត ដកតប្មូវឲ្យខំុ្្នូវ
សាសនរបស់ខំុ្្ដដលវាគឺជាអនកការ រកិចាការរបស់ខំុ្្។ សូម
ប្ទង់ដមត្តត ដកតប្មូវឲ្យខំុ្្នូវដោកិយរបស់ខំុ្្ដដលវាជាកដនាង
រស់ដៅរបស់ខំុ្្ និងសូមប្ទង់ដមត្តត ដកតប្មូវឲ្យខំុ្្នូវបរដោក
របស់ខំុ្្ដដលវាជាកដនាងវលិប្ត ប់របស់ខំុ្្ផង។ ដេីយសូម
ប្ទង់ដមត្តត ដ វ្ីឲ្យជីវតិស់ដៅ(កនុងដោកិយ) គឺជាការបដនថមនូវ
ប្បការលអទាំងអស់ដល់ខំុ្្ ដេីយដ វ្ីឲ្យការសាា ប់ គឺជាការ
សប្មកសប្មប់ខំុ្្ពីប្បការអាប្កក់ទាំង យផង”។ [ យ
ការ ៍ដោយ មូសាីម] 

ក៏ដូចគាន ដដរ ដោកបានបួងសួងថា៖ 
  شَأنِِّْ  لِ  وَأَصْلحِْ  عَيٍْْ  طَرْفَةَ  نَفْسِ  إِلَ  تَكِلْنيِ فَلََ أَرْجُو رَحَْْتَكَ  اللَّهُمَّ <

َ  لََّ  كُلَّهُ،  ]رواه أبوداود بإسناد صحيح[  >أَنتَ   إِلََّّ  إَِِ
“ឱ្អល់ដ ៉ោះជាមា ស់! ខំុ្្សងឃឹមដលីកាីដមត្តត ករុណា

របស់ប្ទង់(ដតមួយគត់)។ ដេតុដន៉ោះ សូមប្ទង់ដមត្តត កំុទុកខំុ្្
ឲ្យពឹងដផអកដលីខ្ាួនឯងសូមបីដតមួយប៉ាប្បិចដភនកក៏ដោយ។ 
ដេីយសូមប្ទង់ដមត្តត ដកលមអកិចាការទាំងអស់របស់ខំុ្្ផង។ 
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គាម នដទប្ព៉ោះជាមា ស់ដដលប្តូវដគដគារពសកាក រៈដ៏ពិតប្បាកដ 
ដប្ៅពីអល់ដ ៉ោះ”។ [ យការ ៍ដោយ អាពូហទ វូទ ដោយមន
បណាត ញអនក យការ ៍ប្តឹមប្តូវ(អិុសណាត សដេស)] 

ដូដចន៉ោះ កាលណាដដលបុគគលមន ក់ពាយាមបួងសួង
ដោយចិតតមុតមនូំវ កយបួងសួង(ទូអា)ដន៉ោះ ដដលបងកប់នូវ
ការសុំឱ្យមនភាពលអប្បដសីរសប្មប់អនគត ទាងំកនុងបញ្ជា
សាសន និងបញ្ជា ដោកិយ ដោយចិតតដដា តអារមម ៍ និង
បំ ងចិតតដ៏ដសាម ៉ោះប្តង់ រួមផសំជាមួយនឹងការខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បង
អស់ពីសមតថភាពដដីមបីសដប្មចនូវដគាលដៅ ដន៉ោះអល់ដ ៉ោះ
ជាមា ស់នឹងផាល់ឱ្យដគនូវអវី ដដលរូបដគបានបួងសួង បាន
សងឃឹម និងបានខិ្តខំ្ដ វ្ី។ ដៅដពលដន៉ោះដេីយ ដដលទុកខ
កងវល់របស់ដគនឹងដប្បខាា យដៅជាភាពរកី យវញិ។ 
  



 

27 

 
ជំពូក៖ កំ ត់ទុកនូវលទធភាពខ្ដលអាប្កក់

រំផុតខ្ដលអាចនកើតមាន 
កនុងចំដណាមមូលដេតុដដលមនផលប្បដយាជន៍បំផុត

ដដីមបីបំបាត់នូវការងប់បារមភ និងទុកខប្ពួយ ដៅដពលដដល
បុគគលមន ក់ជួបប្បទ៉ោះនឹងដប្គា៉ោះអាប្កក់ ឬឧបសគគណាមួយ
ដន៉ោះ គឺការពាយាមសប្មលនូវទុកខដសាកទាងំដន៉ោះដោយការ
គិតទុកជាមុននូវលទធភាពអាប្កក់បំផុតដដលអាចនឹងដកីត
ដ ីង ដេីយដប្តៀមចិតតសប្មប់ដរឿងដន៉ោះ។ កាលណាដប្តៀម
ចិតតសប្មប់ដរឿងដន៉ោះរួច ល់ដេីយ ដគប្តូវពាយាមបនតដទៀត
ដដីមបីសប្មលនូវអវីដដលដោ៉ោះប្សាយបានដៅត្តមលទធភាព
ដដលដគអាចដ វ្ីដៅបាន។ ត្តមរយៈការដប្តៀមចិតតទុកជាមុន
ផង និងការខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងដ៏មនប្បដយាជន៍ដន៉ោះផង វានឹង
ដ វ្ីឱ្យកងវល់ និងទុកខដសាកទាងំ យរោយបាត់ដៅ ដេីយ
ការខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងដន៉ោះ នឹងកាា យជាកមា ងំរុញប្ចនកនុងការ
នំមកនូវផលប្បដយាជន៍ និងការទប់សាក ត់នូវផលវបិាក
ទាងំ យដដលបុគគលដន៉ោះអាចដ វ្ីដៅបាន។ 

ដូដចន៉ោះ ដៅដពលដដលមនមូលដេតុននភាពភ័យខាា ច 
មូលដេតុននជំងឺតមក ត់ ឬមូលដេតុននភាពប្កីប្ក និងការ
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បាត់បង់នូវអវីដដលខ្ាួនប្ស ញ់បានមកដល់ ចូរឱ្យបុគគល
ដន៉ោះទទួលយកវាដោយចិតតនឹងនរ និងការបងវឹកចិតតឱ្យដប្តៀម
ខ្ាួនជាមុនចំដ ៉ោះដរឿងទាងំដន៉ោះ ឬសូមបដីតចំដ ៉ោះកប្មិតដដល
អាប្កក់បំផុតក៏ដោយ ពីដប្ ៉ោះថាការបងវឹកចិតតឱ្យមនការ
ដប្តៀមលកខ ៈសប្មប់ប្បឈមនឹងដរឿង ៉ា វដដលមិនគាប់ចិតត 
វានឹងដ វ្ីឱ្យដរឿងទាំងដន៉ោះកាា យជាប្សាល ដេីយកាត់បនថយ
ភាព ង្ន់ ង្ររបស់វា ជាពិដសស ប្បសិនដបីដគដ វ្ីឱ្យខ្ាួនឯងរវល់
នឹងការទប់ទល់នឹងបញ្ជា ទាងំដន៉ោះត្តមលទធភាពដដលអាចដ វ្ី
ដៅបាន ដន៉ោះដគនឹងទទួលបាននូវលទធផលពីរកនុងដពលដត
មួយ គឺការដប្តៀមចិតតដ៏រងឹម ំរួមផសំនឹងការខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងដ៏
មនប្បដយាជន៍ដដលជួយបដងវរអារមម ៍កំុឱ្យដដា តដលីទុកខ
ដសាក។ ដគប្តូវដតតស ូជមន៉ោះចិតតខ្ាួនឯងដដីមបីពប្ងឹងកមា ងំ
ទប់ទល់នឹងឧបសគគដោយពឹងដផអក និងមនទំនុកចិតតយា៉ា ង
មុតមដំលីអល់ដ ៉ោះ។ ពិតណាស់ថា ដរឿង ៉ា វទាំងដន៉ោះមន 
សារៈប្បដយាជន៍យា៉ា ង្ំដ្ងកនុងការនមំកនូវដសចកតីរកី យ 
និងភាពប្ស ៉ោះកនុងចិតត រួមជាមួយកតីសងឃឹមដលីផលបុ យ
ទាំងកនុងដោកិយ និងបរដោក។ ដន៉ោះគឺជាអវីដដលដគបាន
ដ ីញ និងបានសាកលបងរួចមកដេីយ ដេីយដរឿង ៉ា វននអនក
ដដលបានសាកលបងវ ិ្ ីដន៉ោះ គឺមនដប្ចីនអដនក។ 
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ជំពូក៖ ដួងចិតតរឹងមាំ ម្ិនតក់សលុត 
និងម្ិនប្ជួលប្ចរល ់

កនុងចំដណាមការពាបាលដ៏ប្បដសីរបំផុតសប្មប់ជំងឺផាូវ
ចិតត ក៏ដូចជាជំងឺផាូវកាយផងដដរដន៉ោះគឺ ដួងចិតតរងឹម ំនិងការ
មិនឲ្យវាមនការតក់សាុត ប្ជួលប្ចបល់និងរដំជីបរជួំលដៅត្តម
ការប្សដមីប្សនម និងការមដមីមមយដដលនមំកដោយគំនិត
មិនលអទាងំ យ។ 

កំេងឹ ភាពប្ចបូកប្ចបល់ និងការប្ពួយបារមភពីការដកីត
ដ ីងនូវដរឿងអាប្កក់និងការបាត់បង់នូវអវីដដលខ្ាួនប្ស ញ់ 
គឺជាមូលដេតុដ៏ឈឺចប់ដដលដ វ្ីឱ្យបុគគលមន ក់ធាា ក់ដៅកនុង
ភាពដសាកដៅ ទុកខប្ពួយ ជំងឺផាូ វចិតតនិងផាូ វកាយ និងជំងឺ
សរនសប្បសាទដដលមនផលវបិាកអាប្កក់ជាដប្ចីន ដេីយ
មនុសសទូដៅបានដ ញីនូវដប្គា៉ោះថាន ក់របស់វា។ 

ប្បគល់ការទុកចិតតដលីអល់ដ ៉ោះ៖ ដៅដពលណាដដល
ដួងចិតតពឹងដផអកដលីអល់ដ ៉ោះ និងប្បគល់ការទុកចិតតចំដ ៉ោះ
ប្ទង់ មិនចុ៉ោះចញ់នឹងការប្សដមីប្សនម ដេីយក៏មិនប្តូវបាន
ប្គប់ប្គងដោយការគិតអាប្កក់ៗ ប្ពមទាំងដជឿជាក់ដលី          
អល់ដ ៉ោះ និងសងឃឹមចំដ ៉ោះកតីសបបុរសរបស់ប្ទង់ដន៉ោះ ទុកខ
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កងវល់ និងទុកខដសាកទាងំ យនឹងប្តូវបានរសាយ។ មិនដត
ប៉ាុដណាណ ៉ោះ វានឹងជួយកមា ត់អស់នូវជំងឺផាូ វកាយ និងផាូវចិតតជា
ដប្ចីន ដេីយដ វ្ីឱ្យចិតតទទួលបាននូវភាពរងឹម ំភាពប្ស ៉ោះ 
និងដសចកតីសុខ្ដដលមិនអាចព ៌នបាន។ ដតីមនមនុសស
ប៉ាុនម ននក់ដេីយដដលប្តូវសប្មកដពញមនទីរដពទយដប្ ៉ោះដត
ជំងឺ “មនទិលសងសយ័” និង “ការប្សនមដផាសដា ស”? ដេយីដតី
ដរឿង ៉ា វទាងំដន៉ោះបានជ៉ោះឥទធិពលអាប្កក់ដល់ចិតតរបស់មនុសស
ជាដប្ចីនយា៉ា ងណាខ្ា៉ោះ សូមបីដតអនកដដលធាា ប់ដតរងឹម ំកំុថា
ដ ីយដល់អនកដដលទន់ប្ជាយដន៉ោះ។ វាដងមទាងំបាននំឱ្យ
មនុសសខ្ា៉ោះកាា យជាមនុសសលងីដលងី និងឆ្កួតវដងវងដទៀតផង។ 
ចំដ កឯអនកដដលទទួលបានសុខ្ភាពលអពិតប្បាកដ គឺជា
អនកដដលអល់ដ ៉ោះប្បទានឲ្យនូវដសចកតីសុខ្ និងបានជួយ
តប្មង់ទិសដគឱ្យដច៉ោះតស ូជមន៉ោះចិតតខ្ាួនឯង ដដីមបីដសវងរក
មដ្ាបាយដ៏មនប្បដយាជន៍កនុងការពប្ងឹងកមា ងំចិតត និង
កមា ត់នូវភាពត្តនតឹង។ អល់ដ ៉ោះបានមនបនទូលថា៖ 

﴿ 
ِ
لْ عَلََ اللََّ  [ 3:]سورة الطلَق ﴾فَهُوَ حَسْبُهُ وَمَنْ يَتَوَكَّ

“ដេីយជនណាដដលប្បគល់ការទុកចិតាដលីអល់ដ ៉ោះ 
គឺប្ទង់(ដតមួយគត់)ប្គប់ប្គាន់ដេីយសប្មប់ដគ”។ [គមពីរ   
គួរអាន ៦៥:៣] 
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ដ លគឺ ប្ទង់ដតមួយ គឺប្គប់ប្គាន់ដេយីសប្មប់ដគកនុង
ការប្បឈមមុខ្នូវ ល់កិចាការទាងំអស់ដដលជាកតីកងវល់របស់
ដគ ទាងំកិចាការសាសន និងដោកិយ។ 

ដូដចន៉ោះ អនកដដលប្បគល់ការទុកចិតតដលីអល់ដ ៉ោះ គឺជា
អនកដដលមនចិតតរងឹម ំដដលភាពមនទិលសងសយ័ទាងំ យ
មិនអាចជ៉ោះឥទធិពលដលីដគបានដ យី ដេយី ល់ដេតុការ ៍
ននក៏មិនអាចដ វ្ីឱ្យដគតក់សាុតបានដដរ ដប្ ៉ោះដគដឹងយា៉ា ង
ចាស់ថា ការតក់សាុតទាងំដន៉ោះគឺជាសញ្ជា ននភាពទន់ប្ជាយ
ននផាូ វចិតត និងជាភាពភ័យខាា ចដដលគាម នការពិតទាល់ដត
ដសា៉ោះ។ ជាមួយគាន ដន៉ោះដដរ ដគដឹងថាអល់ដ ៉ោះបានធាន
អ៉ោះអាងចំដ ៉ោះអនកដដលប្បគល់ការទុកដលីប្ទង់នូវការជួយ
ដប្ជាមដប្ជងយា៉ា ងប្គប់ប្គាន់បំផុត។ ដេតុដន៉ោះដេយី ដគក៏មន
ទំនុកចិតតដលីអល់ដ ៉ោះ និងមនដសចកតីសងប់កនុងចិតតចំដ ៉ោះ
សនារបស់ប្ទង់ ដដលដ វ្ីឱ្យទុកខកងវល់ និងភាពត្តនតឹងរបស់
ដគរោយបាត់ដៅ។ ភាពលំបាករបស់ដគនឹងដប្បជាភាពងាយ
ប្សួល ទុកខដសាករបស់ដគនឹងដប្បជាដសចកតីរកី យ ដេយីភាព
ភ័យខាា ចរបស់ដគនឹងដប្បជាដសចកតីសុខ្ដកសមកានតវញិ។ 
ដយីងសូមបួងសួងដល់អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ សូមប្ទង់ដមត្តត
ប្បទាននូវភាពសុខ្សានត និងសូមប្ទង់ដមត្តត ប្បទានដល់ដយងី
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នូវភាពរងឹម ំនិងភាពនឹងនរននផាូវចិតត ក៏ដូចជាការប្បគល់ការ
ទុកចិតតដលីប្ទង់យា៉ា ងដពញដលញ ដដលអល់ដ ៉ោះបានធាន
ដល់អនកប្បតិបតតិវានូវ ល់ដសចកតីសុខ្លអ និងការទប់សាក ត់
 ល់អវីដដលមិនគាប់ចិតត និងដប្គា៉ោះថាន ក់ទាងំពួង។ 
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ជំពូក៖ រងាហ្ត់មលួនឱ្យនចេះអត់្ែត់នឹងចំ ុច 

មវេះខាតររស់អនកដទទ 
ពាការ ីصلى الله عليه وسلم ដោកបានមនប្បសាសន៍ថា៖ 

]رواه    >آخَرَ  خُلُقًا  مِنهَْا  رَضَِ  خُلُقًا  مِنهَْا   كَرِهَ  إنِْ   مُؤْمِنَةً   مُؤْمِنٌ   يَفْرَكْ  لََّ <

 مسلم[ 

“ បុ រសមនជំដនឿ(ជាសាវ មី)មិនប្ តូ វសអ ប់ ស្តសតីមន
ជំដនឿ(ជាភរយិា)ដ ីយ។ ប្បសិនដបីដគមិនដពញចិតតចំដ ៉ោះ
ចរតិលកខ ៈណាមួយរបស់នង ដគនឹងដពញចិតតចំដ ៉ោះចរតិ
លកខ ៈដផសងដទៀតរបស់នង”។ [ យការ ៍ដោយ មូសាីម] 

ដមដរៀនសំខាន់ចំនួនពីរដដលទាញបានពីហទីសាដន៉ោះ៖ 
ទីមួយ៖ ដ នំអំពីរដបៀបប្បាប្ស័យទាក់ទងជាមួយ

ភរយិា សាច់ញាតិ មិតតភកតិ រួមទាំងអនករួមការងារ និងអនក
ទាងំ យដដលមនទំនក់ទំនងជាមួយអនក។ ដ លគឺ អនក
គួរដតបងាា ត់ចិតតខ្ាួនឯងឱ្យទទួលសាគ ល់ការពិតថា វាមិនអាច
ខ្វ៉ោះបានដ ីយនូវចំ ុចខ្វ៉ោះខាត ឬចំ ុចមិនលអណាមួយ
ដដលអនកមិនដពញចិតតដៅកនុងខ្ាួនពួកដគ។ ប្បសិនដបីអនក
ប្បទ៉ោះដ ីញនូវចំ ុចខ្វ៉ោះខាតទាងំដន៉ោះ ចូរអនកដ វ្ីការដប្បៀប
ដ្ៀបរវាងចំ ុចអវជិាមនដន៉ោះ ជាមួយនឹងតនមាននទំនក់
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ទំនងដដលអនកប្តូវរកា និងដសចកតីប្ស ញ់ដដលគួរមន 
ដោយការរលំឹកដល់ចំ ុចលអៗ  និងដគាលបំ ងលអៗ របស់
ពួកដគ(ទាងំដរឿងដទ ល់ខ្ាួន និងដរឿងទូដៅ)។ ត្តមរយៈការដ វ្ី
មិនដឹងមិនឮចំដ ៉ោះចំ ុចអាប្កក់ខ្ា៉ោះ ដេីយដបរមកសមាឹង
ដមីលចំ ុចលអៗវញិ ដន៉ោះទំនក់ទំនងមិតតភាព និងការ
 ប់អាននឹងដៅដតបនតសថិតដសថរយូរអដងវង ដេីយដសចកតីសងប់
កនុងចិតតក៏នឹងដកីតមនដល់រូបអនកផងដដរ។ 

ទីពីរ៖ ការរសាយបាត់ដៅវញិននកតីប្ពួយបារមភ និងទុកខ
កងវល់ ការរកាបាននូវភាពប្ជ៉ោះថាា កនុងចិតត ការបនតបំដពញនូវ
កាតពវកិចាទាងំ យ(ទាងំកាតពវកិចាចបំាច់ និងកាតពវកិចា
គួរដ វ្ី) ក៏ដូចជាការទទួលបាននូវដសចកតីសុខ្រវាងភាគីទាងំ
សងខាង។ ផទុយដៅវញិ បុគគលណាដដលមិនដរៀនសូប្តត្តម
ការដ នដំដលពាការ ីصلى الله عليه وسلم បានប្បាប់ ដ លគឺដគដ វ្ីផទុយពី
ដន៉ោះ ដោយការសមាឹងជក់ចិតតដតដលីចំ ុចអាប្កក់ ដេីយដ វ្ី
ជាខាវ ក់មិនដមីលដ ីញនូវចំ ុចលអៗ  ដន៉ោះដគចាស់ជាប្តូវ
រស់កនុងទុកខកងវល់ ដេយីទំនក់ទំនងមិតតភាពរវាងដគ និងអនក
ដនទចាស់ជាប្តូវលអក់កករជាមិនខាន។ ដលីសពីដន៉ោះ វានឹងដ វ្ី
ឱ្យោច់ដោចនូវកាតពវកិចាជាដប្ចីនដដលភាគីនីមួយៗគួរដត
យកចិតតទុកោក់ដងរកាឱ្យបានលអចំដ ៉ោះគាន ដៅវញិដៅមក។ 
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មនុសសជាដប្ចីនដដលមនសាម រតីរងឹម ំនិងមនមេចិឆត្ត
ខ្ពស់ ដតងដតអាចបងាា ត់ចិតតខ្ាួនឯងឱ្យមនភាពអត់ ម្ត់ នឹងនរ
ដៅដពលជួបប្បទ៉ោះនឹងមេនត យ ឬដរឿង ៉ា វរនធត់្ំៗ។ ប៉ាុដនត
ចំដ ៉ោះដរឿង ៉ា វកំបិុកកំប៉ាុក ឬដរឿងតូចត្តចដសា៉ោះ ពួកដគដបរជា
ដកីតកងវល់ ដេីយដ វ្ីឱ្យចិតតដដលធាា ប់ដតប្ជ៉ោះថាា ប្តូវលអក់កករ
ដៅវញិ។ មូលដេតុននបញ្ជា ដន៉ោះ គឺដោយសារដតពួកដគបាន
ដប្តៀមចិតតសប្មប់ដតដរឿង្ំៗ ប៉ាុដនតដបរជាបដណាា យចិតត(មិន
ដប្តៀមខ្ាួន)សប្មប់ដរឿងតូចត្តច។ សរុបមក ដរឿងតូចត្តចទាងំ
ដន៉ោះដេីយដដលបានដ វ្ីឱ្យប៉ា៉ោះ ល់ និងបំដា ញដសចកតីសុខ្
របស់ពួកដគ។ ដូដចន៉ោះ បុគគលដដលឈ្លា សនវ ពិតជាប្តូវបងាា ត់
ចិតតខ្ាួនឯងឱ្យរងឹមចំំដ ៉ោះបញ្ជា ទាំងតូច ទាំង្ំ ដេីយប្តូវ
ដសវងរកជំនួយពីអល់ដ ៉ោះដលីកិចាការទាំងដន៉ោះ ដោយ
បួងសួងសូមកំុឱ្យប្ទង់ដបា៉ោះបង់រូបដគឱ្យដៅមន ក់ឯង សូមបីដត
មួយប៉ាប្បិចដភនកក៏ដោយ។ ដៅដពលដន៉ោះដេយី ដដលដរឿងតូច
ត្តចនឹងកាា យជាប្សាល និងងាយប្សួលសប្មប់ដគ ដូចដដល
ដរឿង្ំៗធាា ប់ជាប្សាល និងងាយប្សួលសប្មប់ដគដូដចន ៉ោះ    
ដដរ។ ដេីយដគនឹងដៅដតបនតរកាបាននូវភាពសងប់សុខ្កនុង
វញិ្ជា   មនចិតតដដលនឹងនរ និងរស់ដៅប្បកបដោយដសចកតី
សងប់សុខ្ជានិចា។ 
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ជំពូក៖ ម្ិនរន្ត្យឱ្យការប្ពួយបារម្ភរនត 

នៅម្ុមនទៀត 
បុគគលដដលមនបញ្ជា  ចាស់ជាដឹងថា ជីវតិដ៏ពិត

ប្បាកដរបស់ដគ គឺជាជីវតិដដលប្បកបដោយដសចកតីសុខ្ និង
ភាពសងប់សាង ត់ ដេីយជីវតិដន៉ោះដទៀតដសាត គឺខ្ាីណាស់។ 
ដេតុដន៉ោះ ដគមិនគួរដ វ្ីឱ្យជីវតិដ៏ខ្ាីដន៉ោះ កាន់ដតខ្ាីជាងមុន 
ដោយសារដតការចំណាយដពលដៅដលីការបារមភ និងការ      
បដណាា យចិតតឱ្យដដកដួលកនុងទុកខដសាកដ ីយ ដប្ ៉ោះទដងវី
ទាងំដន៉ោះគឺជាសប្តូវននជីវតិដ៏ប្តឹមប្តូវ។ ដគប្តូវដតមនភាព
កំណាញ់ចំដ ៉ោះដពលដវោននជីវតិរបស់ដគ ដោយមិនប្តូវ     
បដណាា យឱ្យវាបាត់បង់ដៅជាចំណាប់ខាម ងំននទុកខកងវល់ និង
ភាពេមងដៅដ ីយ។ កនុងចំ ុចដន៉ោះ មិនថាជាបុគគលលអ ឬ
បុគគលអាប្កក់ដ យី(សុទធដតប្តូវការដសចកតីសុខ្ដូចគាន ) ប៉ាុដនត
សប្មប់អនកដដលមនជំដនឿ ដគនឹងទទួលបានចំដ កនន  
ដសចកតីសុខ្ដន៉ោះដប្ចីនជាងដគបំផុត ដេីយទទួលបានផល
ប្បដយាជន៍ដ៏ពិតប្បាកដ ទាំងកនុងដពលបចាុបបនន និងដៅនងង   
អនគត។ 

ដប្បៀបដ្ៀបរវាងឧបការគុ របស់អល់ដ ៉ោះ និងទុកខ
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លំបាកដដលដគជួបប្បទ៉ោះ៖ ជាការគបបផីងដដរ ដៅដពលដដល
បុគគលមន ក់បានជួបប្បទ៉ោះនូវដរឿងមិនគាប់ចិតត ឬមនភាពភ័យ
ខាា ចចំដ ៉ោះវា ដគគួរដតដ វ្ីការដប្បៀបដ្ៀបរវាងឧបការគុ 
(ដនៀកម៉ា ត់)ដដលខ្ាួនកំពុងមន ទាងំកនុងបញ្ជា សាសន និង
បញ្ជា ដោកិយ ជាមួយនឹងដរឿងមិនគាប់ចិតតដដលបានដកីត
ដ ីងចំដ ៉ោះដគដន៉ោះ។ ដៅដពលដដលដគដ វ្ីការដប្បៀបដ្ៀប
ដបបដន៉ោះ ដគនឹងដ ីញយា៉ា ងចាស់ថា ពរជ័យ និងឧបការ
គុ ដដលដគកំពុងមន គឺមនដប្ចីនដលីសលប់បំផុត។ 
ចំដ កឯទុកខដសាកដដលដគបានជួបប្បទ៉ោះដន៉ោះ គឺមន
សភាពតូចត្តច ដដលវានឹងរោយបាត់ដៅវញិដតប៉ាុដណាណ ៉ោះ។ 

ក៏ដូចគាន ដដរ ដគគួរដតដ វ្ីការដប្បៀបដ្ៀបរវាងអវីដដលដគ
ភ័យខាា ចថាអាចនឹងដកីតដ ីងជាដប្គា៉ោះថាន ក់ ជាមួយនឹង   
លទធភាពជាដប្ចីនដផសងដទៀតដដលដគអាចនឹងទទួលបាន 
សុវតថិភាព។ ដូដចន៉ោះ ដគមិនប្តូវបដណាា យឱ្យលទធភាពដ៏តូចទាប
(ននដប្គា៉ោះថាន ក់) មកឈន៉ោះដលីលទធភាពដ៏ដប្ចីនដលីសលប់ និង
រងឹម(ំននសុវតថិភាព)ដ ីយ។ ត្តមរយៈវ ិ្ ីដន៉ោះ កងវល់ និង
ភាពភ័យខាា ចរបស់ដគនឹងរោយបាត់ដៅ។ ដលីសពីដន៉ោះ ដគ
ប្តូវសនមត់នូវលទធផលដដលអាប្កក់បំផុតដដលអាចនឹងដកីត
ដ ងីចំដ ៉ោះដគ រចួដេយីបងាា ត់ចិតតឱ្យទទួលយកវាទុកជាមុន 
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ប្បសិនដបីវាប្តូវដកីតដ ងីដមន។ ជាមួយគាន ដន៉ោះ ដគប្តូវខិ្តខំ្
ប្បឹងដប្បងដដីមបីទប់សាក ត់នូវអវីដដលមិនទាន់ដកីតដ ីង និង
ពាយាមដោ៉ោះប្សាយ ឬសប្មលនូវអវីដដលបានដកីតដ ងីរចួ
ដេយីឱ្យមកដៅកប្មិតទាបបំផុត។ 

ការបញ្ឈរឺបស់ដនទនឹងផាល់ផលអាប្កក់ដល់ខ្ាួនដគវញិ
ប៉ាុដណាណ ៉ោះ  ដ បណាអនកមិនយកចិតតទុកោក់ ឬមិនខ្វល់ខាវ យ
នឹងវា៖ កនុងចំដណាមប្បការដដលមនផលប្បដយាជន៍ដន៉ោះគឺ 
អនកប្តូវដឹងថា ការបញ្ឈឺរបស់អនកដនទមកដលីអនក ជាពិដសស
ត្តមរយៈ កយសមាីអាប្កក់ៗ គឺវាមិនបងកដប្គា៉ោះថាន ក់ដល់អនក
ដន៉ោះដទ ដតវាបងកដប្គា៉ោះថាន ក់ដល់ពួកដគដៅវញិប៉ាុដណាណ ៉ោះ ដលីក
ដលងដតអនកដដា តអារមម ៍យកចិតតទុកោក់នឹងវា ដេីយ      
បដណាា យឲ្យវាមកប្គប់ប្គងដលីផាូ វចិតតរបស់អនក។ ដៅដពល
ដន៉ោះដេយីដដលវានឹងបងកដប្គា៉ោះថាន ក់ដល់អនក ដូចដដលវាបាន
បងកដប្គា៉ោះថាន ក់ដល់ពួកដគដដរ។ ចំដ កឯប្បសិនដបីអនកមិន
បានយកចិតតទុកោក់នឹងវាដទដន៉ោះ វាក៏មិនអាចបងកដប្គា៉ោះថាន ក់
អវីដល់អនកបានដដរ។ 

ចូរដ វ្ីឱ្យជីវតិរបស់អនកប្សស់បំប្ពងដោយការគិតនូវ
ដរឿងដដលមនប្បដយាជន៍។ អនកប្តូវដឹងថា ជីវតិរបស់អនក គឺ
អាប្ស័យដៅដលីគំនិតរបស់អនក។ ដូដចន៉ោះ ប្បសិនដបីវាជាគំនិត
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ដដលនំមកនូវផលប្បដយាជន៍ដល់អនកកនុងសាសន ឬកនុង
ដោកិយ ដន៉ោះជីវតិរបស់អនកនឹងមនភាពលអប្បដសីរ និងមន
សុភមងគល។ ដបីមិនដូដចន ៉ោះដទ ដន៉ោះវានឹងផទុយពីដន៉ោះដៅវញិ។ 

ចូរឲ្យការប្បប្ពឹតតរបស់អនក គឺដដីមបីអល់ដ ៉ោះ មិនដមន
ដដីមបីមនុសសដោកដ ីយ៖ កនុងចំដណាមប្បការដដលមន
ប្បដយាជន៍បំផុតកនុងការកមា ត់នូវទុកខកងវល់នន គឺការដដល
អនកប្តូវបងាា ត់ចិតតខ្ាួនឯងឱ្យកំុដសវងរកការដឹងគុ ពីនរណា
មន ក់ដ យី ដប្ៅពីអល់ដ ៉ោះ។ ដូដចន៉ោះ ដៅដពលដដលអនកបាន
ដ វ្ីលអចំដ ៉ោះអនកដដលមនសិទធិដលីអនក(ដូចជាឪពុកមត យ បតី
ប្បពនធ) ឬអនកដដលគាម នសិទធិដលីអនកក៏ដោយ ចូរអនកដឹងថា 
ដន៉ោះគឺជាការប្បប្ពឹតតរបស់អនកជាមួយអល់ដ ៉ោះដតប៉ាុដណាណ ៉ោះ។ 
ដេតុដន៉ោះ កំុខ្វល់ខាវ យនឹងការដឹងគុ ពីអនកដដលអនកបាន
ផាល់ដសចកតីលអឱ្យដន៉ោះដ ីយ ដូចដដលអល់ដ ៉ោះបានមន
បនទូលអំពីលកខ ៈននខំុ្្បដប្មីដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់របស់ប្ទង់ថា៖ 

 لََّ نُرِيدُ مِنكُْمْ جَزَاءً وَلََّ شُكُورًا﴿
ِ
مَ نُطعِْمُكُمْ لوَِجْهِ اللََّ   ﴾ نزإنَِّ

  [9:ان]سورة الَّنس

“(ពួកដគនិយាយថា៖) ត្តមពិត ពួកដយីងផាល់អាហរ
ដល់ពួកអនក គឺដដីមបីទទួលបានការដពញចិតតពីអល់ដ ៉ោះ
ប៉ាុ ដណាណ ៉ោះ ដោយពួកដយីងមិនចង់បានការតបសនង និងការ
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ដងាងអំ រគុ អវីពីពួកអនកដ យី”។ [គមពីរគួរអាន ៧៦:៩] 
ចំ ុចដន៉ោះ គឺកាន់ដតចំបាច់បំផុតកនុ ងការប្បប្ពឹតត

ជាមួយសមជិកប្គួសារ កូនៗ និងអនកដដលមនទំនក់ទំនង
សអិតរមួតជាមួយអនក។ កាលណាអនកបងាា ត់ចិតតខ្ាួនឯងឱ្យ
ឈប់សមាឹងរកចំ ុចអាប្កក់របស់ពួកដគ ដន៉ោះអនកនឹងផាល់
ដសចកតីសុខ្ដល់ដគ ដេីយខ្ាួនអនកដទ ល់ក៏ទទួលបានដសចកតី
សុខ្ដដរ។ កនុងចំដណាមមូលដេតុននដសចកតីសុខ្ផងដដរ គឺ
ការប្បកាន់ខាា ប់នូវគុ ្ម៌ និងការអនុវតតវាត្តមសនទុ៉ោះចិតត
ដដលចង់ដ វ្ី(ដោយការសម័ប្គចិតត) ដោយមិនបងខំខ្ាួនឯងេួស
ដេតុ រេូតដល់ថាន ក់បដងកីតជាកងវល់ ដដលដ វ្ីឱ្យអនកប ជ័យ
កនុងការទទួលបានគុ ្ម៌ដន៉ោះដៅវញិ ដោយសារអនកដដីរ
ត្តមផាូ វដដលតឹងដតងដពក។ ដន៉ោះដេីយគឺជាដផនកមួយនន
គតិប ឌិ ត(េុិកម៉ា ត់)។ ដេីយអនកប្តូវដច៉ោះដកនចនដរឿង ៉ា វ
ដដលលអក់កករ ឱ្យកាា យជាដរឿង ៉ា វដដលប្ជ៉ោះថាា  និងដផអមដលាម
វញិ ដដលត្តមរយៈវ ិ្ ីដន៉ោះ ភាពរកី យកនុងជីវតិនឹងដកីនដ ងី 
ដេយី ល់ភាពេមងដៅនឹងរោយបាត់ដៅ។ 

ដដត តដលីអវីដដលមនប្បដយាជន៍ និងដបា៉ោះបង់ដចលអវី
ដដលបងកដប្គា៉ោះថាន ក់៖ ចូរោក់ដគាលដៅដលីដរឿង ៉ា វដដលមន
ប្បដយាជន៍ឱ្យដៅចំដ ៉ោះមុខ្អនកជានិចា ដេយីខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បង
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ដដីមបីសដប្មចវាឱ្យបាន។ ចូរអនកកំុងាកដៅចប់អារមម ៍នឹង
ដរឿង ៉ា វដដលផាល់ផលអាប្កក់ដ ីយ ដដីមបីឱ្យអនកអាចបំដភាច
នូវ ល់មូលដេតុដដលនំមកនូវកងវល់ និងទុកខ ដសាក។ 
បដនថមពីដន៉ោះ ចូរដប្បីប្បាស់ការសប្មកឱ្យបានប្តឹមប្តូវ និងការ
ប្បមូលផាុ ំសាម រតីឱ្យមូល ដដីមបីសដប្មច ល់កិចាការងារដដល  
សំខាន់ៗ។ 

សដប្មចកិចាការងារទាងំ យឱ្យចប់សពវប្គប់ភាា មៗ កំុ
បដងអរបងអង់៖ កនុងចំដណាមប្បការដដលមនប្បដយាជន៍បំផុត
ដន៉ោះ គឺការសដប្មចកិចាការងារឱ្យចប់សពវប្គប់ភាា មៗដោយ
មិនបដងអរបងអង់ដដីមបីទុកដពលទំដនរសប្មប់ដពលអនគត 
ពីដប្ ៉ោះថា ប្បសិនដបីការងារទាងំ យមិនប្តូវបានសដប្មច
ឱ្យចប់ដទដន៉ោះ ការងារដដលដៅដសសសល់ពីមុននឹងដៅគរ
ដលីគាន ជាមួយការងារងមីៗដដលនឹងមកដល់ជាបនតបនទ ប់ ដដល
វានឹងដ វ្ីឱ្យបនទុកការងារកាន់ដត ង្ន់ ង្រដ ងី។ ប៉ាុដនតប្បសិនដបី
អនកសដប្មចកិចាការនីមួយៗដៅត្តមដពលដវោកំ ត់របស់វា 
ដន៉ោះអនកនឹងមនកមា ងំចិតត និងបញ្ជា ដ៏រងឹមដំដីមបីប្បឈម
មុខ្នឹងកិចាការងារនដពលអនគត។ 

កំ ត់លំោប់លំ ដោយអាទិភាព ជាមួយនឹងការ
ពិដប្គា៉ោះដយាបល់៖ ជាការគួរគបបីដដលអនកប្តូវដប្ជីសដរសីកនុង
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ចំដណាមការងារដដលមនប្បដយាជន៍ទាំង យនូវកិចាការ
ណាដដលសំខាន់ជាងដគបំផុត រចួបនតដៅកិចាការដដលសំខាន់
បនទ ប់។ ប្តូវដច៉ោះដបងដចករវាងអវីដដលចិតតរបស់អនកមន
ចំ ូលចិតត និងមនបំ ងចង់ដ វ្ីខាា ំង ដប្ ៉ោះថាការដ វ្ីអវី
ដដលផទុយពីចំ ូលចិតតនឹងនំមកនូវភាព្ុញប្ទាន់ ភាព
ដនឿយណាយ និងភាពេមងដៅ។ ចូរដសវងរកជំនួយដលីកិចា
ការទាងំដន៉ោះត្តមរយៈការប្តិ៉ោះរ៉ិោះដដលប្តឹមប្តូវ និងការពិដប្គា៉ោះ
ដយាបល់ជាមួយអនកដនទ ដប្ ៉ោះអនកដដលដច៉ោះពិដប្គា៉ោះដយាបល់
នឹងមិនសាត យដប្កាយដ ីយ។ ចូរដ វ្ីការសិកាឱ្យបានលអិត
លអន់នូវអវីដដលអនកចង់ដ វ្ី។ ដេីយដៅដពលដដលអនកដ ីញ
ចាស់ពីផលប្បដយាជន៍ និងមនការសដប្មចចិតតចាស់ោស់
ដេីយដន៉ោះ ចូរប្បគល់ការទុកចិតតដលីអល់ដ ៉ោះចុ៉ោះ។ ជាការ
ពិតណាស់ អល់ដ ៉ោះជាមា ស់ប្ទង់ប្ស ញ់អនកដដលប្បគល់
ការទុកចិតតដលីប្ទង់។ 

 ល់ការសរដសីរទាងំ យ គឺសប្មប់អល់ដ ៉ោះដដល
ជាមា ស់ប្គប់ប្គងពិភពទាងំអស់។ 

.وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم  
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