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J

الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله، وعلى آله وصحبه ومن والاه، 
وبعد:

فهذا يوم على هدي النبي صلى الله عليه وسلم يحاول المسلم أن يأتي منه ما يستطيعه؛ لينال 
بركة يومه، ويكتب له أجر اقتدائه بنبيه صلى الله عليه وسلم.
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مسند  في  الطبراني  ]رواه  العشاء«.  بعد  سمر  »لا  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  مبكّرًا؛  النوم   -1
الشاميين ، وهو في السلسلة الصحيحة[

2- القيام بآداب النوم، وهي:

لاةَِ«.  للِصَّ وُضُوءَكَ  أْ  فَتَوَضَّ مَضْجَعَكَ،  أَتَيْتَ  »إذَِا  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  الوضوء؛   *
]متفق عليه[

قَالَ   ، إلَِّاَّ يَسْتَيْقِظْ  فَلَمْ  مَلَكٌ  شِعَارِهِ  فيِ  بَاتَ  طَاهِرًا  بَاتَ  »مَنْ  صلى الله عليه وسلم:  وقوله 
الْمَلَكُ:  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لعَِبْدِكَ فُلََانٍ، فَإنَِّهُ بَاتَ طَاهِرًا«. ]رواه ابن حبان، وحسنه الألباني[

* ومن لم يستطع الوضوء فيتيمم، ولو كان جُنبُاً؛ تخفيفاً للحدث، لكنه 
يغتسل قبل الفجر؛ لحديث أن عُمَرَ بْنَ الخَطَّابِ I سَأَلَ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم أَيَرْقُدُ 

أَ أَحَدُكُمْ، فَلْيَرْقُدْ وَهُوَ جُنبٌُ«. ]متفق عليه[ أَحَدُنَا وَهُوَ جُنبٌُ؟ قَالَ: »نَعَمْ إذَِا تَوَضَّ

وكان صلى الله عليه وسلم: »إذَِا وَاقَعَ بَعْضَ أَهْلهِِ، فَكَسِلَ أَنْ يَقُومَ، ضَرَبَ يَدَهُ عَلَى الْحَائطِِ، 
مَ«. ]رواه الطبراني في الأوسط، وحسنه الألباني[ فَتَيَمَّ

دَاخِلَةَ  فَلْيَأْخُذْ  فرَِاشِهِ،  إلَِى  أَحَدُكُمْ  أَوَى  »إذَِا  لحديث:  الفراش؛  نفض   *
فرَِاشِهِ«.  عَلَى  بَعْدَهُ  خَلَفَهُ  مَا  يَعْلَمُ  لََا  فَإنَِّهُ  الَله،  وَلْيُسَمِّ  فرَِاشَهُ،  بهَِا  فَلْيَنفُْضْ  إزَِارِهِ، 

]متفق عليه[



4

4

* إطفاء النار والسراج؛ لحديث ابْنِ عَبَّاسٍ L قَالَ جَاءَتْ فَأْرَةٌ فَأَخَذَتْ 
تىِ كَانَ قَاعِدًا  تَجُرُّ الْفَتيِلَةَ فَجَاءَتْ بهَِا فَأَلْقَتْهَا بَيْنَ يَدَىْ رَسُولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم عَلَى الْخُمْرَةِ الَّ
رْهَمِ، فَقَالَ: »إذَِا نمِْتُمْ فَأَطْفِئُوا سُرُجَكُمْ فَإنَِّ  عَلَيْهَا، فَأَحْرَقَتْ منِهَْا مثِْلَ مَوْضِعِ الدِّ

يْطَانَ يَدُلُّ مثِْلَ هَذِهِ عَلَى هَذَا فَتَحْرِقَكُمْ«. ]رواه أبوداود، وصححه الألباني[ الشَّ

 ، * قراءة آية الكرسي؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »إذَِا أَوَيْتَ إلَِى فرَِاشِكَ فَاقْرَأْ آيَةَ الكُرْسِيِّ
لَنْ يَزَالَ عَلَيْكَ منَِ اللَّهِ حَافظٌِ، وَلَا يَقْرَبُكَ شَيْطَانٌ حَتَّى تُصْبحَِ«. ]رواه البخاري[

* وخواتيم البقرة؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »مَنْ قَرَأَ باِلْْآيَتَيْنِ منِْ آخِرِ سُورَةِ البَقَرَةِ فيِ لَيْلَةٍ 
كَفَتَاهُ«. ]متفق عليه[

هَا الْكَافرُِونَ ثُمَّ نَمْ، عَلَى  * قراءة سورة الكافرون؛ لقوله صلى الله عليه وسلم : »اقْرَأْ قُلْ يَا أَيُّ
رْكِ«. ]رواه أبوداود والترمذي، وصححه الألباني[ خَاتمَِتهَِا، فَإنَِّهَا بَرَاءَةٌ منَِ الشِّ

كما  جسده،  ويمسح  يديه،  على  وينفث  والمعوّذتين،  الإخلاص  قراءة   *
جاء في حديث عَائشَِةَ J أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم: »كَانَ إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِهِ كُلَّ لَيْلَةٍ جَمَعَ 
يْهِ، ثُمَّ نَفَثَ فيِهِمَا فَقَرَأَ فيِهِمَا: قُلْ هُوَ الُلَّه أَحَدٌ وَقُلْ أَعُوذُ برَِبِّ الفَلَقِ وَقُلْ أَعُوذُ  كَفَّ
يَبْدَأُ بهِِمَا عَلَى رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ  برَِبِّ النَّاسِ، ثُمَّ يَمْسَحُ بهِِمَا مَا اسْتَطَاعَ منِْ جَسَدِهِ، 

اتٍ «. ]رواه البخاري[ وَمَا أَقْبَلَ منِْ جَسَدِهِ يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلاثََ مَرَّ
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مَا  إلَِيْهِ  تَشْكُو  صلى الله عليه وسلم  النَّبيَِّ  أَتَتِ  فَاطمَِةَ  أَنَّ   I عَليِّ  لحديث  التسبيح؛   *
أَخَذْتُمَا  إذَِا  ا سَأَلْتُمَا؟  كُمَا عَلَى خَيْرٍ ممَِّ أَدُلُّ فَقَالَ: »أَلَا  حَى،  يَدِهَا منَِ الرَّ تَلْقَى فيِ 
ثَلاثًَا  وَاحْمَدَا  وَثَلاثَيِنَ،  ثَلاثًَا  فَسَبِّحَا  فرَِاشِكُمَا-  إلَِى  أَوَيْتُمَا  -أَوْ  مَضَاجِعَكُمَا 

وَثَلاثَيِنَ، وَكَبِّرَا أَرْبَعًا وَثَلاثَيِنَ، فَهُوَ خَيْرٌ لَكُمَا منِْ خَادِمٍ«. ]رواه البخاري[

3- القيام قبل الفجر والاستياك؛ لحديث حُذَيْفَةَ I أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم: »كَانَ 
وَاكِ«. ]متفق عليه[ يْلِ يَشُوصُ فَاهُ باِلسِّ دِ منَِ اللَّ إذَِا قَامَ للِتَّهَجُّ

دَأْبُ  فَإنَِّهُ  يْلِ  اللَّ بقِِيَامِ  »عَلَيْكُمْ  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  اللّيل؛  من  تيسّر  ما  صلاة   -4
ثْمِ«.  يِّئَاتِ، وَمَنهَْاةٌ عَنِ الْْإِ رَةٌ للِسَّ الحِِينَ قَبْلَكُمْ، وَهُوَ قُرْبَةٌ لَكُمْ إلَِى رَبِّكُمْ، وَمُكَفِّ الصَّ

]رواه ابن خزيمة في صحيحه، وحسنه الألباني[

5- والوتر؛ لحديث عَليِّ I أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم أَوْتَرَ ثُمَّ قَالَ: »أَوْترُِوا يَا 
أَهْلَ الْقُرْآنِ، أَوْترُِوا فَإنَِّ الَلَّه وَتْرٌ يُحِبُّ الْوَتْرَ«. ]رواه أحمد، وصححه الألباني[

مَاءِ  السَّ إلَِى  لَيْلَةٍ  كُلَّ  وَتَعَالَى  تَبَارَكَ  رَبُّناَ  يَنزِْلُ   « صلى الله عليه وسلم:  لقوله  والدعاء؛   -6
يْلِ الآخِرُ، فَيَقُولُ: مَنْ يَدْعُونيِ فَأَسْتَجِيبَ لَهُ، مَنْ يَسْأَلُنيِ  نْيَا، حِينَ يَبْقَى ثُلُثُ اللَّ الدُّ

فَأُعْطيَِهُ، مَنْ يَسْتَغْفِرُنيِ فَأَغْفِرَ لَهُ «. ]متفق عليه[

تعالى:  لقوله  مشهودة  صلاة  فهي  الفجر؛  لصلاة  الذهاب   -7
]الإسراء: 78[.  بربزسجى  سمحئرئزئمئنئىئي 
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بَيْتهِِ  منِْ  جُلُ  الرَّ خَرَجَ  »إذَِا  المنزل، وهو قوله صلى الله عليه وسلم:  الخروج من  ودعاء   -8
ةَ إلَِّاَّ باِللَّهِ، قَالَ: يُقَالُ حِينئَذٍِ: هُدِيتَ،  لْتُ عَلَى اللَّهِ، لََا حَوْلَ وَلََا قُوَّ فَقَالَ بسِْمِ اللَّهِ تَوَكَّ
يَاطيِنُ، فَيَقُولُ لَهُ شَيْطَانٌ آخَرُ: كَيْفَ لَكَ برَِجُلٍ قَدْ  ى لَهُ الشَّ وَكُفِيتَ، وَوُقيِتَ، فَتَتَنحََّ

هُدِيَ وَكُفِيَ وَوُقيَِ؟«. ]رواه أبوداود، وصححه الألباني[

وقوله صلى الله عليه وسلم:  »اللهُمَّ اجْعَلْ فيِ قَلْبيِ نُورًا، وَفيِ لسَِانيِ نُورًا، وَاجْعَلْ فيِ سَمْعِي 
نُورًا، وَاجْعَلْ فيِ بَصَرِي نُورًا، وَاجْعَلْ منِْ خَلْفِي نُورًا، وَمنِْ أَمَاميِ نُورًا، وَاجْعَلْ 

منِْ فَوْقيِ نُورًا، وَمنِْ تَحْتيِ نُورًا، اللهُمَّ أَعْطنِيِ نُورًا«. ]رواه مسلم[

لاةَِ،  الصَّ إلَِى  فَامْشُوا  الِإقَامَةَ،  سَمِعْتُمُ  »إذَِا  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  الإسراع؛  وعدم   -9
وا«.  كيِنةَِ وَالوَقَارِ، وَلَا تُسْرِعُوا، فَمَا أَدْرَكْتُمْ فَصَلُّوا، وَمَا فَاتَكُمْ فَأَتمُِّ وَعَلَيْكُمْ باِلسَّ

]رواه البخاري[

دخول المسجد بالرجل اليمنى، ويقول كما في الحديث: »بسِْمِ اللَّهِ،   -10
لََامُ عَلَى رَسُولِ اللَّهِ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذُنُوبيِ، وَافْتَحْ ليِ أَبْوَابَ رَحْمَتكَِ«. ]رواه  وَالسَّ

أحمد وابن ماجه، وصححه الألباني[

يْطَانِ  ويقول: »أَعُوذُ باِللَّهِ الْعَظيِمِ، وَبوَِجْهِهِ الْكَرِيمِ، وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيمِ، منَِ الشَّ
يْطَانُ: حُفِظَ منِِّي  قَالَ الشَّ قَالَ ذَلكَِ،  قَالَ: »فَإذَِا  نَعَمْ،  قُلْتُ:  أَقَطْ؟  قَالَ:  جِيمِ«،  الرَّ

سَائرَِ الْيَوْمِ «. ]رواه أبوداود، وصححه الألباني[
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١١- تكرار ما يقول المؤذن إلا عند الحيعلتين؛ فيقول: »لا حول ولا قوة إلا 
ةِ،  بالله، ثم بعد الأذان: يصلي على النبي صلى الله عليه وسلم، ويقول: اللهمَّ ربَّ هذه الدعوةِ التامَّ
الذي  محمودًا  مقامًا  وابعثْه  والفضيلةَ،  الوسيلةَ  محمدًا  آتِ  القائمةِ،  لاةِ  والصَّ

وعدتَه«.)رواه البخاري(.
ورسولُه،  عبدُه  محمدًا  وأنَّ  له،  شريكَ  لا  وحْدَه  اللهُ  إلَّاَّ  إلهَ  لا  أنْ  »أشهدُ 

دٍ رسولًًا، وبالإسلام دِينًا«.]رواه مسلم[. رضيتُ بالله ربًّا، وبمحمَّ

نْيَا وَمَا فيِهَا«.  12- صلاة ركعتين قبلها؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »رَكْعَتَا الْفَجْرِ خَيْرٌ منَِ الدُّ
]رواه مسلم[

الأذانِ  بين  يُرَدُّ  لا  عاءُ  »الدُّ صلى الله عليه وسلم:  لقوله  والإقامة؛  الأذان  بين  ١٣-ويدعو 
تيسر  ما  يقرأ  ثم  الألباني[،  فادْعوا«]رواه أحمد وأبوداود والترمذي وصححه  والإقامةِ؛ 

من القرآن.

14- الأذكار بعد الصلاة، وهي:

لََامُ تَبَارَكْتَ  لََامُ، وَمنِكَْ السَّ * »أَسْتَغْفِرُ الَله«، ثَلََاثًا، ثُمَّ يَقُولُ: » اللهُمَّ أَنْتَ السَّ
كْرَامِ«. ]رواه أحمد والترمذي، وصححه الألباني[ ذَا الْجِلََالِ وَالْْإِ
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* وقول: »لََا إلَِهَ إلَِّاَّ الُله وَحْدَهُ لََا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى 
كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، اللهُمَّ لََا مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ، وَلََا مُعْطيَِ لمَِا مَنعَْتَ، وَلََا يَنفَْعُ ذَا الْجَدِّ 

«. ]رواه مسلم[ منِكَْ الْجَدُّ

لَهُ،  إلَِّاَّ الُله وَحْدَهُ لََا شَرِيكَ  إلَِهَ  يُسَلِّمُ: »لََا  دُبُرِ كُلِّ صَلََاةٍ حِينَ  يَقُولُ فيِ   *
إلَِهَ  ةَ إلَِّاَّ باِللهِ، لََا  قَدِيرٌ، لََا حَوْلَ وَلََا قُوَّ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ 
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ، وَلَهُ الثَّناَءُ الْحَسَنُ، لََا إلَِهَ إلَِّاَّ الُله  نَعْبُدُ إلَِّاَّ إيَِّ إلَِّاَّ الُله، وَلََا 

ينَ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. ]رواه مسلم[ مُخْلصِِينَ لَهُ الدِّ

* والتسبيح، كما في حديث: »مَنْ سَبَّحَ الَله فيِ دُبُرِ كُلِّ صَلََاةٍ ثَلََاثًا وَثَلََاثيِنَ، 
وَقَالَ:  وَتسِْعُونَ،  تسِْعَةٌ  فَتْلكَِ  وَثَلََاثيِنَ،  ثَلََاثًا  الَله  وَكَبَّرَ  وَثَلََاثيِنَ،  ثَلََاثًا  الَله  وَحَمِدَ 
تَمَامَ الْمِائَةِ: لََا إلَِهَ إلَِّاَّ الُله وَحْدَهُ لََا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ 

شَيْءٍ قَدِيرٌ: غُفِرَتْ خَطَايَاهُ وَإنِْ كَانَتْ مثِْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ «. ]رواه مسلم[

* وآية الكرسي؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »مَنْ قَرَأَ آيَةَ الْكُرْسِيِّ فيِ دُبُرِ كُلِّ صَلََاةٍ مَكْتُوبَةٍ 
لَمْ يَمْنعَْهُ منِْ دُخُولِ الْجَنَّةِ إلَِّاَّ أَنْ يَمُوتَ«. ]رواه النسائي في الكبرى، وصححه الألباني[
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15- أذكار الصباح قبل طلوع الشمس؛ ومنها:

فيِ  شَيْءٌ،  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  لََا  ذِي  الَّ اللَّهِ  بسِْمِ  قَالَ:  »مَنْ  صلى الله عليه وسلم:  النَّبيِِّ  قول   *
اتٍ، لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلََاءٍ،  مِيعُ الْعَليِمُ، ثَلََاثَ مَرَّ مَاءِ، وَهُوَ السَّ الْْأرَْضِ، وَلََا فيِ السَّ
اتٍ، لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلََاءٍ حَتَّى يُمْسِيَ«.  حَتَّى يُصْبحَِ، وَمَنْ قَالَهَا حِينَ يُصْبحُِ ثَلََاثُ مَرَّ

]رواه أصحاب السنن، وصححه الألباني[

سْلََامِ،  * وكان النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ إذَِا أَصْبَحَ وَإذَِا أَمْسَى: »أَصْبَحْناَ عَلَى فطِْرَةِ الْْإِ
أَبيِناَ  ةِ  ملَِّ وَعَلَى   ،H دٍ  مُحَمَّ نَبيِِّناَ  دِينِ  وَعَلَى  خْلََاصِ،  الْْإِ كَلمَِةِ  وَعَلَى 

إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِا، وَمَا كَانَ منَِ الْمُشْرِكيِنَ«. ]رواه أحمد، وصحّحه الألباني[

* وقول النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم: » سَيِّدُ الِِاسْتغِْفَارِ أَنْ تَقُولَ: اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لَا إلَِهَ إلَِّاَّ أَنْتَ، 
مَا  بكَِ منِْ شَرِّ  أَعُوذُ  اسْتَطَعْتُ،  مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى  وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ 
نُوبَ  ، وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ ليِ، فَإنَِّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ صَنعَْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ
إلَِّاَّ أَنْتَ«، قَالَ: »وَمَنْ قَالَهَا منَِ النَّهَارِ مُوقنِاً بهَِا، فَمَاتَ منِْ يَوْمهِِ قَبْلَ أَنْ يُمْسِيَ، فَهُوَ 
يْلِ وَهُوَ مُوقنٌِ بهَِا، فَمَاتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ، فَهُوَ منِْ  منِْ أَهْلِ الجَنَّةِ، وَمَنْ قَالَهَا منَِ اللَّ

أَهْلِ الجَنَّةِ«. ]رواه البخاري[
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عَوَاتِ حِينَ يُصْبحُِ وَحِينَ يُمْسِي:  * ولَمْ يَكُنْ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَدَعُ هَؤُلََاءِ الدَّ
نْيَا وَالْْآخِرَةِ، اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فيِ  »اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ فيِ الدُّ
دِينيِ وَدُنْيَايَ وَأَهْليِ وَمَاليِ، اللهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتيِ، وَآمنِْ رَوْعَاتيِ، اللهُمَّ احْفَظْنيِ 
، وَمنِْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَاليِ، وَمنِْ فَوْقيِ، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ  منِْ بَيْنِ يَدَيَّ

أَنْ أُغْتَالَ منِْ تَحْتيِ«. ]رواه أحمد وأبوداود وابن ماجه، وصححه الألباني[

* وقول النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم: »ومَنْ قَالَ حِينَ يُصْبحُِ وَحِينَ يُمْسِي: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، 
ا جَاءَ بهِِ، إلَِّاَّ أَحَدٌ قَالَ مثِْلَ مَا قَالَ أَوْ  ةٍ، لَمْ يَأْتِ أَحَدٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ، بأَِفْضَلَ ممَِّ ماِئَةَ مَرَّ

زَادَ عَلَيْهِ«. ]رواه مسلم[

16- صلاة الشروق؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »مَنْ صَلَّى الغَدَاةَ فيِ جَمَاعَةٍ، ثُمَّ قَعَدَ يَذْكُرُ 
ةٍ وَعُمْرَةٍ، قَالَ: قَالَ  مْسُ، ثُمَّ صَلَّى رَكْعَتَيْنِ كَانَتْ لَهُ كَأَجْرِ حَجَّ الَلَّه حَتَّى تَطْلُعَ الشَّ

ةٍ«. ]رواه الترمذي، وصححه الألباني[ ةٍ تَامَّ ةٍ تَامَّ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: تَامَّ

لََامُ عَلَى رَسُولِ اللَّهِ، اللَّهُمَّ  17- دعاء الخروج من المسجد: »بسِْمِ اللَّهِ، وَالسَّ
اغْفِرْ ليِ ذُنُوبيِ، وَافْتَحْ ليِ أَبْوَابَ فَضْلكَِ، اللهم اعصمني من الشيطان الرجيم«. 

]رواه أحمد وابن ماجه، وصححه الألباني[
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18- تناول الطعام بغسل اليدين، وعدم استخدام آنية الذهب والفضة؛ لقوله 
ةِ، إنَِّمَا يُجَرْجِرُ فيِ بَطْنهِِ نَارَ جَهَنَّمَ«. ]رواه مسلم[ ذِي يَشْرَبُ فيِ آنيَِةِ الْفِضَّ صلى الله عليه وسلم: »الَّ

* والتسمية، والأكل باليمين؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »يَا غُلامَُ، سَمِّ الَلَّه، وَكُلْ بيَِمِينكَِ، 
ا يَليِكَ«. ]متفق عليه[ وَكُلْ ممَِّ

* والأكل بثلاثة أصابع؛ لحديث: »كَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَأْكُلُ بثَِلََاثِ أَصَابعَِ، 
وَيَلْعَقُ يَدَهُ قَبْلَ أَنْ يَمْسَحَهَا«. ]رواه مسلم[

* الاعتدال، وعدم الاتكاء؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »إنِِّي لَا آكُلُ مُتَّكئًِا «. ]رواه البخاري[

بلَِعْقِ  أَمَرَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبيَِّ  أَنَّ   I جَابرِ  لحديث  والإناء؛  الأصابع  ولعق   *
هِ الْبَرَكَةُ«. ]رواه مسلم[ حْفَةِ، وَقَالَ: »إنَِّكُمْ لََا تَدْرُونَ فيِ أَيِّ الْْأصََابعِِ وَالصَّ

* وأخذ ما وقع من الطعام؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »إذَِا وَقَعَتْ لُقْمَةُ أَحَدِكُمْ فَلْيَأْخُذْهَا، 
يْطَانِ، وَلََا يَمْسَحْ يَدَهُ باِلْمِندِْيلِ  فَلْيُمِطْ مَا كَانَ بهَِا منِْ أَذًى وَلْيَأْكُلْهَا، وَلََا يَدَعْهَا للِشَّ

حَتَّى يَلْعَقَ أَصَابعَِهُ؛ فَإنَِّهُ لََا يَدْرِي فيِ أَيِّ طَعَامهِِ الْبَرَكَةُ«. ]رواه مسلم[

* والحمد بعده؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »إنَِّ الَله لَيَرْضَى عَنِ الْعَبْدِ أَنْ يَأْكُلَ الْْأكَْلَةَ فَيَحْمَدَهُ 
رْبَةَ فَيَحْمَدَهُ عَلَيْهَا«. ]رواه مسلم[ عَلَيْهَا أَوْ يَشْرَبَ الشَّ
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لْتُ على الله،  19- الذهاب إلى العمل أو الدراسة، ويقول: »بسِْمِ الله، توَكَّ
، أو أَزِلَّ  ةَ إلا بالله تعالى، اللهمَّ إني أعوذ بك من أن أضِلَّ أو أُضلُّ لا حَوْلَ ولا قوَّ
 .» ، أو أَظْلمَ أو أُظْلمُ، أو أَجْهـلَ أو يُجْهلُ عليّ، أو أن أبغي أو يُبغى عليَّ أو أُزَلُّ

]رواه أبوداود والترمذي، وصححه الألباني[

* ويستحضر نية التقرب إلى الله تعالى، ونفع نفسه، وأهله، وبلده، والناس 
جميعاً؛ ليثاب على عمله ودراسته؛ لحديث كعْبِ بْنِ عُجْرَة I  قَالَ: مَرَّ عَلَى 
النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم رَجُلٌ، فَرَأَى أَصْحَابُ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم منِْ جِلْدِهِ وَنَشَاطهِِ، فَقَالُوا: يَا رَسُولَ 
اللهِ لَوْ كَانَ هَذَا فيِ سَبيِلِ الله؟ِ فَقَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »إنِْ كَانَ خَرَجَ يَسْعَى عَلَى وَلَدِهِ 
صِغَارًا فَهُوَ فيِ سَبيِلِ اللهِ، وَإنِْ كَانَ خَرَجَ يَسْعَى عَلَى أَبَوَيْنِ شَيْخَيْنِ كَبيِرَيْنِ فَهُوَ فيِ 
هَا فَهُوَ فيِ سَبيِلِ اللهِ، وَإنِْ كَانَ خَرَجَ رِيَاءً  سَبيِلِ اللهِ، وَإنِْ كَانَ يَسْعَى عَلَى نَفْسِهِ يُعِفُّ

يْطَانِ«. ]رواه الطبراني، وصححه الألباني[ وَمُفَاخَرَةً فَهُوَ فيِ سَبيِلِ الشَّ

لَ الُله لَهُ بهِِ طَرِيقًا إلَِى  وقولهصلى الله عليه وسلم: »وَمَنْ سَلَكَ طَرِيقًا يَلْتَمِسُ فيِهِ عِلْمًا، سَهَّ
الْجَنَّةِ «. ]رواه مسلم[

تُؤْمنِوُا، وَلََا  الْجَنَّةَ حَتَّى  تَدْخُلُونَ  »لََا  السلام على الناس؛ لقوله صلى الله عليه وسلم:   -20
لََامَ  السَّ أَفْشُوا  تَحَابَبْتُمْ؟  فَعَلْتُمُوهُ  إذَِا  شَيْءٍ  عَلَى  كُمْ  أَدُلُّ أَوَلََا  تَحَابُّوا،  حَتَّى  تُؤْمنِوُا 

بَيْنكَُمْ«. ]رواه مسلم[
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]رواه  صَدَقَةٌ«.  لَكَ  أَخِيكَ  وَجْهِ  فيِ  مُكَ  »تَبَسُّ لقوله صلى الله عليه وسلم:  والابتسامة؛   -21
الترمذي، وصححه الألباني[

22- والتواضع؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »إنَِّ الَلَّه أَوْحَى إلَِيَّ أَنْ تَوَاضَعُوا حَتَّى لََا يَبْغِيَ أَحَدٌ 
عَلَى أَحَدٍ، وَلََا يَفْخَرَ أَحَدٌ عَلَى أَحَدٍ«. ]رواه مسلم[

دَرَجَةَ  خُلُقِهِ  بحُِسْنِ  لَيُدْرِكُ  الْمُؤْمنَِ  »إنَِّ  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  الخلق؛  وحسن   -23
ائمِِ الْقَائمِِ«. ]رواه أبوداود، وصححه الألباني[ الصَّ

وقوله صلى الله عليه وسلم: »مَا منِْ شَيْءٍ أَثْقَلُ فيِ الْمِيزَانِ منِْ حُسْنِ الْخُلُقِ«. ]رواه أبوداود، 
وصححه الألباني[

L أنَّ رَجُلًًا  الْعَاصِ  بْنِ  عَمْرِو  بْنَ  عَبْد اللهِ  وكف الأذى؛ لحديث   -24
سَأَلَ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم أَيُّ الْمُسْلمِِينَ خَيْرٌ؟ قَالَ: »مَنْ سَلمَِ الْمُسْلمُِونَ منِْ لسَِانهِِ وَيَدِهِ«. 

]متفق عليه[

25- وترك ما لا يعنيه؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »منِْ حُسْنِ إسِْلََامِ الْمَرْءِ تَرْكُهُ مَا لََا يَعْنيِهِ«. 
]رواه الترمذي وابن ماجه، وصححه الألباني[
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  26- وعدم الغيبة؛ لقوله تعالى: ﴿نىنيهجهم﴾ ]الحجرات: 12[، 
بُ  يُعَذَّ قَبْرَيْنِ  عَلَى  فَأَتَى  صلى الله عليه وسلم،  اللَّهِ  رَسُولِ  مَعَ  كُنَّا  قَالَ:   I جَابرِِ  وحديث 
يَغْتَابُ  فَكَانَ  أَحَدُهُمَا  ا  أَمَّ وَبَلَى،  كَبيِرٍ،  فيِ  بَانِ  يُعَذَّ لََا  »إنَِّهُمَا  فَقَالَ:  صَاحِبَاهُمَا، 
ا الْْآخَرُ فَكَانَ لََا يَتَأَذَّى منَِ الْبَوْلِ«. ]رواه البخاري في الأدب المفرد، وأصله  النَّاسَ، وَأَمَّ

في الصحيحين[

وَلََا  انِ  اللَّعَّ وَلََا  انِ  باِلطَّعَّ المُؤْمنُِ  »لَيْسَ  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  الفحش؛  وعدم   -27
الفَاحِشِ وَلََا البَذِيءِ«. ]رواه الترمذي، وصححه الألباني[

28- وترك المماراة؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »أَنَا زَعِيمٌ ببَِيْتٍ فيِ رَبَضِ الْجَنَّةِ لمَِنْ تَرَكَ 
ا، وَببَِيْتٍ فيِ وَسَطِ الْجَنَّةِ لمَِنْ تَرَكَ الْكَذِبَ وَإنِْ كَانَ مَازِحًا،  الْمِرَاءَ وَإنِْ كَانَ مُحِقًّ

نَ خُلُقَهُ«. ]رواه أبوداود، وحسنه الألباني[ وَببَِيْتٍ فيِ أَعْلَى الْجَنَّةِ لمَِنْ حَسَّ

29- صلاة الضحى في العمل؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »يُصْبحُِ كُلَّ يَوْمٍ عَلَى كُلِّ سُلََامَى 
منَِ ابْنِ آدَمَ صَدَقَةٌ«، ثُمَّ قَالَ: »إمَِاطَتُكَ الْْأذََى عَنِ الطَّرِيقِ صَدَقَةٌ، وَتَسْليِمُكَ عَلَى 
النَّاسِ صَدَقَةٌ، وَأَمْرُكَ باِلْمَعْرُوفِ صَدَقَةٌ، وَنَهْيُكَ عَنِ الْمُنكَْرِ صَدَقَةٌ، وَمُبَاضَعَتُكَ 
جُلُ شَهْوَتَهُ، وَتَكُونُ لَهُ صَدَقَةٌ؟  أَهْلَكَ صَدَقَةٌ«، قَالَ: قُلْناَ: يَا رَسُولَ اللهِ، أَيَقْضِي الرَّ
مَ الُله عَلَيْهِ، أَلَمْ يَكُنْ عَلَيْهِ وِزْرٌ؟«  هْوَةَ فيِمَا حَرَّ قَالَ: »نَعَمْ، أَرَأَيْتَ لَوْ جَعَلَ تلِْكَ الشَّ
قُلْناَ: بَلَى. قَالَ: »فَإنَِّهُ إذَِا جَعَلَهَا فيِمَا أَحَلَّ الُله فَهِيَ صَدَقَةٌ«، قَالَ: وَذَكَرَ أَشْيَاءَ صَدَقَةً 

حَى«. ]رواه مسلم[ هِ رَكْعَتَا الضُّ صَدَقَةً، قَالَ: ثُمَّ قَالَ: »وَيُجْزِئُ منِْ هَذَا كُلِّ
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قَبْلَ الظُّهْرِ  »مَنْ صَلَّى  صلاة الظهر، وقبلها يصلي أربعاً؛ لقوله صلى الله عليه وسلم:   -30
ماجه،  وابن  والنسائي  الترمذي  ]رواه  النَّارِ«.  عَلَى  الُلَّه  مَهُ  حَرَّ أَرْبَعًا،  وَبَعْدَهَا  أَرْبَعًا، 

وصححه الألباني[

النَّبيِِّ  مَعَ  يْتُ  »صَلَّ لحديث:  وبعدها؛  قبلها  ركعتين،  يصلي  أن  وله   *
هْرِ وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَهَا«. ]رواه الترمذي، وصححه الألباني[ H رَكْعَتَيْنِ قَبْلَ الظُّ

لََا  يْطَانَ  الشَّ فَإنَِّ  »قيِلُوا  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  بعده؛  أو  الظهر  قبل  القيلولة  نوم   -31
يَقِيلُ«. ]رواه الطبراني، وحسنه الألباني[

امْرَأً صَلَّى  الُلَّه  »رَحِمَ  صلاة العصر، ويصلي قبلها أربعاً؛ لقوله صلى الله عليه وسلم:   -32
قَبْلَ الْعَصْرِ أَرْبَعًا«. ]رواه أبوداود، وحسنه الألباني[

33- أذكار المساء، من بعد العصر إلى ما قبل الغروب، ويمكن ذكرها بعد 
المغرب، وهي كأذكار الصباح مع تغيير ألفاظ: )الصباح( بالمساء.

34- صلاة المغرب، ويصلي ركعتين قبلها؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »صَلُّوا قَبْلَ الْمَغْرِبِ 
رَكْعَتَيْنِ«، ثُمَّ قَالَ: »صَلُّوا قَبْلَ الْمَغْرِبِ رَكْعَتَيْنِ«، ثُمَّ قَالَ عِندَْ الثَّالثَِةِ: »لمَِنْ شَاءَ «. 

]رواه البخاري[
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مَعَ  يْتُ  »صَلَّ قَالَ:   L عُمَرَ  بْنِ  اللَّهِ  عَبْدِ  لحديث  بعدها؛  وركعتين   *
بَعْدَ  وَرَكْعَتَيْنِ  الظُّهْرِ،  بَعْدَ  وَرَكْعَتَيْنِ  الظُّهْرِ،  قَبْلَ  رَكْعَتَيْنِ   H اللَّهِ  رَسُولِ 

الجُمُعَةِ، وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَ المَغْرِبِ، وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَ العِشَاءِ«. ]رواه البخاري[

يصلي  ثم  الأذان،  أذكار  ويقول  الأذان،  مع  ويبكّر  العشاء،  صلاة   -35
ركعتين، ويدعو بما شاء، ثم يقرأ ما تيسر من القرآن، ويصلي ركعتين بعد العشاء.

جُلُ الْمُسْلمُِ بَاطلٌِ، إلِاَّ  36- مسامرة الأهل؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »كُلُّ مَا يَلْهُو بهِِ الرَّ
رَمْيَهُ بقَِوْسِهِ، وَتَأْدِيبَهُ فَرَسَهُ، وَمُلاعََبَتَهُ أَهْلَهُ«. ]رواه الترمذي، وحسنه الألباني[

37- حسن تربية الأولاد ومتابعتهم؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »كُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلُّكُمْ مَسْؤُولٌ 
بَيْتِ  عَلَى  رَاعِيَةٌ  وَالمَرْأَةُ  بَيْتهِِ،  أَهْلِ  عَلَى  رَاعٍ  جُلُ  وَالرَّ رَاعٍ،  وَالأمَيِرُ  رَعِيَّتهِِ،  عَنْ 

زَوْجِهَا وَوَلَدِهِ، فَكُلُّكُمْ رَاعٍ، وَكُلُّكُمْ مَسْؤُولٌ عَنْ رَعِيَّتهِِ«. ]متفق عليه[

وبالله التوفيق والسداد، ومنه الهدى والرشاد
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